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महिलाएं और प्रकृहि: स्थिरिा और पर्ाावरण संरक्षण 

का एक पाररस्थिहिक नारीवादी हवशे्लषण 

Rekha 

 

सारांश: पारिस्थितिक नािीवाद एक तवचािधािा औि आंदोलन दोनो ंहैं तिसके दोहिे उदे्दश्य माने िािे हैं पहला उदे्दश्य 

स्त्री सशस्िकिण किना है औि दूसिा उदे्दश्य पर्ााविण संिक्षण किना है। र्ह तवचाि पारिस्थितिकी औि नािीवाद का 

एक अनोखा तमश्रण पेश कििा है तिसका उदे्दश्य प्रकृति की िक्षा किना औि प्रकृति के साि बेहिि संबंध बनाना है। 

इसमें  की प्रमुख भूतमका पि बल देकि प्राकृतिक पर्ााविण की िक्षा किना भी है। र्ह वचास्व औि तपिृसत्तात्मकिा के 

उसे सांचे पहलू पि चचाा कििा है िो मतहलाओ ंऔि प्रकृति दोनो ंको अपने अधीन कििा है। पर्ााविण संिक्षण मनुष्य 

िाति के सामने सबसे गंभीि मुद्दो ंमें से एक है औि मानव कें तिि दृतिकोण से प्रकृति का संिक्षण किना िखा गर्ा है। 

तपिृस्तात्मक दृतिकोण पि आधारिि र्ह मानव सभ्यिा के भतवष्य पि पड़ने वाले प्रभावो ंकी तिक्र तकए तबना, प्रकृति के 

तनरं्त्रण,दोहन औि अतधकिम उपर्ोग की आज्ञा देिा है। इस तवनाशकािी प्रिा की आलोचना कििे हुए पर्ााविण प्रबंधन 

की अवधािणा पि आधारिि पारिस्थितिक नािीवाद की शुरुआि हुई, िो मतहलाओ ंकी स्थिति का समिान कििा है। 

पारिस्थितिक नािीवाद  एक ऐसी धािणा से शुरू होिा है तिसमें मतहलाओ ंको पुरुषो ंके मुकाबले समाि में शून्य समझा 

िािा है। र्ह अध्यर्न दशाािा है तक कैसे पारिस्थितिक नािीवाद की अवधािणा मीतिर्ा के माध्यम से िन चेिना ,तवशेष 

कि मतहलाओ ंके बीच में प्रवेश कि सकिी है। र्ह देखा गर्ा है तक नारिर्ो ंको पृथ्वी एवं प्रकृति के बािे में मदों से ज्यादा 

िानकािी होिी है औि वह पर्ााविण प्रबंधन में तवशेषज्ञ के रूप में बेहिि र्ोग्यिा भी प्राप्त कि सकिी हैं। भािि के संदभा 

में देखा िाए िो भािि के सबसे प्रमुख पर्ााविण आंदोलन िैसे तक तचपको आंदोलन, अतपको  आंदोलन औि नमादा 

बचाओ आंदोलन में तदखाई देिा है तक स्त्री का पर्ााविण में र्ोगदान तकिना महत्वपूणा है इसीतलए इनका पर्ााविण 

नािीवादी भी माना िािा है (अतभिाि 2023)।  

इस शोध पत्र में नािी एवं  प्रकृति के बीच में संबंध को िाना िाएगा,  कुछ प्रमुख पारिस्थितिक नािीवादी तवचािको ंके 

तवचािो ंको गहिाई से समझा िाएगा एवं भाििीर् संदभा में मतहलाओ ंकी भूतमका तवशे्लषण तकर्ा िाएगा।  

 

मुख्य ह ंदु: पारिस्थितिकी नािीवाद, मतहलाएँ, पर्ााविण, पर्ााविण संिक्षण 

http://www.ijcrt.org/


www.ijcrt.org                                               © 2025 IJCRT | Volume 13, Issue 11 November 2025 | ISSN: 2320-2882 

IJCRT2511644 International Journal of Creative Research Thoughts (IJCRT) www.ijcrt.org f457 
 

पररचर्:  

भाििीर् संसृ्कति में स्त्री को प्रकृति के रूप में प्रसु्ति तकर्ा गर्ा है। क्ोतंक वह सृति का तनमााण औि पोषण किके उसे 

िलने िूलने देिी है। शस्ि र्ा शस्ि का प्रिीक होने के कािण वह सामातिक व्यवथिा को भी संचातलि कििी है आई 

है। मतहलाओ ंको हमेशा िैव तवतवधिा की प्रमुख संिक्षक माना िािा है। वैतदक इ से ही भाििीर् मतहलाओ ंकी स्थिति में 

तगिावट आई औि इतिहास में देखा िाए िो पुरुषो ंद्वािा मतहलाओ ंएवं प्रकृति दोनो ंको अधीनथि संथिाओ ंर्ा वसु्तओ ंके 

रूप में माना गर्ा है िो तक उनके बीच गहिी संबंध को भी दशाािा है। र्ही तनकटिा मतहलाओ ंको अपने पर्ााविण के 

प्रति अतधक पोषक भी बनािी है। 

पारिस्थितिकी नािीवाद तवतभन्न तवचािो ंको भी सस्ितलि कििा है लेतकन इसका मुख्य ध्यान तपिृसत्तात्मक उत्पीड़न एवं 

मतहलाओ ंऔि पर्ााविण से संबंतधि सामातिक व्यवथिा पि भी कें तिि है। कुछ लोग इस तनकटिा भिे संबंध के पीछे 

मतहलाओ ंके िीव तवज्ञान को कािण बिािे हैं औि कुछ लोग संसृ्कति औि ऐतिहातसक कािको ंको इसका शे्रर् देिे हैं। 

कुछ नािीवादी प्रकृति के उत्पीड़न एवं मतहलाओ ंकी अधीनिा के बीच एक सीधा सा संबंध मानिे हैं। पारिस्थितिक नािीवाद 

की अवधािणा के बािे में देखा िाए िो र्ह खुद प्राकृतिक दुतनर्ा की संुदििा की प्रति िागरूकिा से प्रािंभ होिी है। 

पारिस्थितिक नािीवाद कुदििी एवं प्राकृतिक थिानो ंके क्षिण, प्रकृति औि िैव तवतवधिा में तगिावट औि पारिस्थितिक 

आफ्त में बढोििी को स्वाभातवक रूप से नािीवादी तचंिाओ ंके रूप में समझिा है (नेल्सन, 2024)। 

1990 के बाद मनुष्य िाति के सामने सबसे गंभीि मुद्दो ंमें से एक पर्ााविणीर् स्थिििा का मुद्दा िहा है औि र्ह मुद्दा िािर ीर् 

सीमाओ ंसे भी आगे तनकल गर्ा है अब र्ह तवषर् अंिििािर ीर् मंच का मुद्दा है। देखा िाए िो दाशातनक स्ति पि तवशेष 

रूप से वन तनर्ोिन औि प्रबंधन के संदभा में लोग अक्सि खुद को प्रकृति के संबंध में सवोच्च अतधकािी के रूप में प्रसु्ति 

कििे हैं। मानव खुद के बने हुए समाि में कें ि में है औि इसी को ध्यान में िखिे हुए मनुष्य र्ह मानिे हैं तक उनको िंगल 

पि प्रकृति पि शासन किने का संपूणा अतधकाि है औि प्रकृति एवं नई उसकी धिोहि है। मनुष्य के इस दृतिकोण ने अंििः  

कुप्रबंधन को िन्म तदर्ा, इस प्रवृतत्त के कािण प्रकृति एवं वािाविण की स्थिति तबगड़िी ही िा िही है औि देखा िाए िो 

र्ह तवचािधािा मुख्य िौि पि तपिृसत्तात्मक दृतिकोण पि भी आधारिि है िो मानव सभ्यिा के भतवष्य पि पड़ने वाले 

प्रभावो ंकी पिवाह तकए तबना शोषण एवं प्रभुत्व की इच्छा से परिभातषि है( कोपतनना एट अल., 2018)।  

मनुष्य के कार्ों के िलस्वरूप बच्चो,ं मतहलाओ ंऔि अन्य वंतचि समूहो,ं तवतभन्न प्रकाि के अल्पसंख्यक समूहो ंके साि 

गलि व्यवहाि औि उपेक्षा की गई है। तपिृसत्तात्मक अवधािणा तनिाशािनक वास्ततवकिा को बढावा देिी है औि वास्तव 

में तपिृसत्तात्मक  पर्ााविणीर् हातन को भी दशाािी है। मानव तनतमाि समाि प्राकृतिक पर्ााविण द्वािा प्रदान तकए गए 

बुतनर्ादी ढांचे पि तनतमाि होिे हैं लेतकन अब र्ह बुतनर्ादी ढांचे मानवीर् गतितवतधर्ो ंके कािण प्रभातवि हो िहे हैं। मानवीर् 

प्रभाव आमिौि पि आतिाक तचंिाओ ंसे पे्ररिि तक्रर्ाओ ंकी ही एक शंृ्रखला  है िैसे तक लाभ के तलए भोिन उगाना, ज्यादा 

सुतवधािनक र्ात्रा के तलए वाहन चलाना, आिाम के तलए इमािि को गमा औि ठंिा किना इत्यातद। इन सब तक्रर्ो से 

मनुष्य पर्ााविणीर् संसाधनो ंको खिाब कि िहा है, र्ह एक महत्वपूणा प्रश्न है।   
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पाररस्थिहिक नारीवाद की उत्पहि  

पारिस्थितिक नािीवाद का मुख्य कार्ा मतहलाओ ंऔि पर्ााविण के बीच संबंधो ंका दस्तावेिीकिण किने के तलए प्रतिपातदि 

तकर्ा गर्ा िा। इसमें पारिस्थितिक नािीवादी िोिमेिी रूिि ने िोि देकि कहा िा तक र्तद मतहलाएं आिाद औि स्विंत्र 

होना चाहिी हैं िो उन्हें प्रकृति के वचास्व को खत्म किने के बािे में सोचना पडे़गा औि र्ह िभी संभव होगा, िब मतहलाएं 

औि पर्ााविणतवद् एक साि तमल-िुलकि काम किें गे। इसके साि ही िोिमेिी रूिि ने ने तपिृसत्तात्मक  संिचनाओ ंऔि 

तवचािो ंपि भी प्रश्न उठाए। र्ह माननीर् है तक आधुतनक पारिस्थितिक नािीवादी आंदोलन का िन्म 1970 के दशक के 

अंि में हुआ। साल 1980 के दशक की शुरुआि में संरु्ि िाज्य अमेरिका में शैक्षतणक औि पेशेवि औििो ंके एक 

गठबंधन द्वािा से हुआ िा।1974 में फ्ांस्वा िी'ऑबोन, तिन्होनें पर्ााविण-क्रांति लाने के तलए "पारिस्थितिक नािीवाद" 

शब्द तदर्ा। 

फ्ांसीसी नािीवादी कट्टिपंिी  फ्ांस्वा िी’ ने अपनी सुप्रतसद्ध कृति “नािीवाद र्ा मृतु्य"(1980) में दो अलग-अलग माने िाने 

वाले आंदोलनो:ं पारिस्थितिकी औि नािीवाद को इकट्ठा किने के तलए तकर्ा िा। उन्होनें मतहलाओ ंऔि प्रकृति के वचास्व 

के बीच अंिि संबंध देखें औि उन्होनें उनको िोि कि देखा। उनका मानना िा तक मनुष्य अपनी कोतशशो ंके साि धििी 

को दुष्प्रभावो ंसे बचा सकिा है औि दुष्परिणामो ंसे मुस्ि कि सकिा है। देखा िाए िो प्रकृति औि मतहलाओ ंकी स्थिति 

एक िैसी है औि प्राकृतिक वािाविण गैि मानवीर् दुतनर्ा औि व्यवस्थिि दुतनर्ा के मध्य में उलझा हुआ है।  

 

https://share.google/images/rJLAde6q3ZDqc7ZOY 

 

नािीवाद औि पर्ााविण वाद को दुतनर्ा के सामने सिान बढावा देना चातहए। 1980 के दशक में उत्तिाधा िक पारिस्थितिक 

नािीवाद एक लोकतप्रर् आंदोलन भी बन चुका िा तिसका मुख्य कािण नािीवादी तसद्धांि कि र्नेस्ट्र ा तकंग के कार्ों का 

िल िा क्ोतंक एक लेख  िो उन्होनें तलखा िा तिसका शीषाक ‘सी व्हाट इस ईकोिेतमतनज्म’ िा। तकंग ने इस के माध्यम 

से एक वैकस्ल्पक तवश्व अवधािणा को िन्म तदर्ा िहां पृथ्वी को पतवत्र दिो तदर्ा  िािा है, वही ंदूसिी ओि पारिस्थितिक 

चेिना का आह्वान तकर्ा िािा है औि मतहलाओ ंएवं प्रकृति को पिस्पि अंिि तनतमाि असंख्य ििीको ंसे िुड़ा माना िािा 

है।  
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साहित्य समीक्षा 

पारिस्थितिकी नािीवाद अतं्यि महत्वपूणा तवषर् है, र्ह एक ऐसा के्षत्र है तिसे प्रकृति के लैंतगक आर्ाम पि प्रकाश िाला 

गर्ा है िो बहुि ही महत्वपूणा के्षत्र है, लेतकन तिि भी अक्सि अनदेखा औि अनसुना कि तदर्ा िािा है इसे समझना बेहद 

िरूिी है क्ोतंक उत्पादन, औि प्रकृति हमेशा एक साि चलिे हैं (िंगिािन 2020)। 

र्ालन (2007) के अनुसाि मतहलाएं औि पर्ााविण आपस में घतनष्ठ रूप से िुडे़ हुए हैं र्तद हम ऐतिहास को देखिे हैं िो 

औििें को प्रकृति के सशि प्रतिमा के रूप में र्ाद तकर्ा िािा िहा है। स्त्री को पौिातणक किाओ ंमें धििी मािा, पृथ्वी 

देवी औि चीनी इतिहास में ‘मां नदी’ के नाम से ही िाना िािा है। मतहलाओ ंने प्रकृति का प्रिीक बनकि प्रकृति को उसका 

अनंि अिा भी प्रदान तकर्ा इसीतलए िीवन की वॉक एवं संिक्षक के रूप में बच्चो ंका मागादशान किने वाली मतहला के 

रूप में मतहला को पर्ााविण के प्रति समतपाि होना चातहए। 

वंदना तशवा (1988) ने र्ह तवचािपूणा िका  तदर्ा तक पािंपरिक भाििीर् मतहलाएं तवशेष िौि पि ग्रामीण मतहलाएं एवं 

आतदवासी मतहलाएं प्रकृति के साि सहअस्स्तत्व औि सहर्ोग की भावना िखिी हैं औि उनके अनुसाि र्ह मतहलाएं प्रकृति 

को मािा मानिी हैं। वह संसाधनो ंका दोहन नही ंबस्ि संिक्षण कििी हैं। इसके साि ही वंदना तशवा मानिी हैं तक प्रकृति 

एवं स्त्री दोनो ंको उपर्ोग व उपभोग की वसु्त के रूप में देखने की प्रवृतत्त तपिृसत्तात्मक सोच से ही उपिी है। उन्होनें 

पारिस्थितिकी नािीवाद के तवचाि तवमशा में एक वैकस्ल्पक तवकास मॉिल प्रसु्ति तकर्ा है िो की सहिीतविा, थिातर्त्व 

एवं िैव तवतवधिा पि आधारिि है। 

शोध के उदे्दश्य 

प्रसु्ति शोध पत्र के उदे्दश्य सातहस्त्यक शोध के एक उभििे तसद्धांि के रूप में पेश कििे हैं:  

● मतहलाओ ंऔि प्रकृति के पािंपरिक संबंध को समझना। 

● पारिस्थितिक नािीवाद के दृतिकोण से पर्ााविण संिक्षण का तवशे्लषण एवं अध्यर्न किना। 

● सिि तवकास में मतहलाओ ंकी भूतमका औि र्ोगदान की पहचान किना औि मतहला सशस्िकिण, पर्ााविण 

स्थिििा को िोड़ने वाले सुझाव पेश किना 

शोध पत्र की कार्ाप्रणाली 

इस शोध अध्यर्न में मुख्य िौि पि तद्विीर्क स्रोिो ंिैसे पुस्तको,ं शोध-पत्रो,ं पतत्रकाओ,ं रिपोटों औि प्रामातणक ऑनलाइन 

संसाधनो ंका उपर्ोग तकर्ा गर्ा है। शोध में वणानात्मक पद्धति का उपर्ोग तकर्ा गर्ा है। उपलब्ध सातहत्य का तवशे्लषण 

किके र्ह समझने की कोतशश की गई है तक मतहलाओ ंऔि प्रकृति का संबंध कैसा है औि तकस प्रकाि पारिस्थितिक 

नािीवाद के परिपेक्ष में पर्ााविण संिक्षण एवं स्थिििा को प्रभातवि कििा है।  

पर्ाावरण संरक्षण में महिलाओ ंकी भूहमका  

मतहलाएं पर्ााविण संिक्षण में बहुि सािे ििीको ं से र्ोगदान दे सकिी हैं औि अपनी भूतमका तनभा सकिी हैं क्ोतंक 

मतहलाएं पर्ााविण के साि बहुि सािे ििीको ंसे िुड़ी हुई हैं।  

● िल संसाधन प्रबंधन: पुरुष अक्सि घिो ंसे बाहि िहिे हैं, उन्हें कम कांच के तलए अक्सि घिो ंसे बाहि िहना पड़िा 

है लेतकन मतहलाएं वास्तव में िोिाना तदनचर्ाा के तलए िल का उपर्ोग एवं प्रबंधन कििी हैं। मतहलाएं अक्सि 
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पानी लाने औि उसका प्रर्ोग किने के तलए तििेदाि होिी हैं। घि का िोिाना का काम िैसे की सिाई, खाना 

पकाना, कपडे़ धोने के तलए, खेिी के तलए भी मतहलाएं पानी का प्रर्ोग कििी हैं घिेलू स्ति पि िल संबंधी तनणार् 

लेने वाली एकमात्र व्यस्ि भी मतहलाएं होिी हैं। मतहलाएं िल प्रबंधन को प्रभातवि कििी हैं िो समुदार् को बेहिि 

परिणाम तमलिे हैं औि इससे िल प्रणातलर्ो ंतवसृ्ति पहंुचे एवं आतिाक लाभ भी शातमल होिे हैं।  

● ठोस अपतशि तनपटान: आमिौि पि र्ह भी देखा िािा है तक लोग सस्िर्ां काटने, पोछा लगाने औि िशा साि 

किने के बाद कूड़ा कचिा घिो ंके बाहि र्ा नगि पातलका की सड़क पि िें क देिे हैं इससे प्रदूषण पैदा होिा है 

औि कीटाणु मस्िर्ो ंमच्छि भी पैदा होिी हैं औि ििह-ििह की बीमारिर्ां भी िैलिी हैं। घि का काम औि घि 

के कचिे का प्रबंध अक्सि मतहलाएं कििी हैं अगि मतहलाएं अपनी अच्छी आदि को तवकतसि किें  िो वह अपने 

घिो ंको िो साि िख पाएंगे लेतकन इससे उनके गांव शहि औि आसपास का वािाविण भी स्वच्छ औि स्वथि 

बनेगा। िैसे िनसंख्या की वृस्द्ध बहुि िेिी से हो िही है िो ठोस कचिे को िंतपंग साइट र्ा औि तवकतसि भूतम 

पि िें क तदर्ा िािा है। क्ोतंक मतहलाएं पर्ााविण के बहुि किीब होिी हैं िो पर्ााविण की सिाई किके औि 

उसे साि िखकि पर्ााविण प्रबंधन में वह अपनी भूतमका तनभा सकिी हैं।  

●  िल तनकास प्रबंधन: मतहलाएं घि पि िहकि िल का प्रबंध कििी हैं िो िल संबंधी समस्याओ ंमें भी वह अपने 

आसपास की नातलर्ो ंको साि औि कचिे से मुि बनाने के तलए सतक्रर् रूप से भाग ले सकिी हैं र्ह देखा िािा 

है तक घिो ंमें नातलर्ो ंकी सिाई आमिौि पि मतहलाओ ंद्वािा ही की िािी है (वू्यप एट अल, 2014)। 

● तबिली का काम से कम प्रर्ोग: अक्सि र्ह देखा गर्ा है तक पुरुष अक्सि घि से बाहि िहकि काम कििे हैं औि 

घिो ंकी देखभाल मतहलाएं ही कििी हैं िो मतहलाएं तबिली के नू्यनिम उपर्ोग में प्रभावकािी भूतमका तनभािी है 

क्ोतंक वह अपने घि की प्रबंधक होिी हैं िो वह तबिली का कम से कम प्रर्ोग किके पर्ााविण को बचा सकिी 

हैं।  

● ऊिाा के गैि पािंपरिक स्रोिो ंका उपर्ोग: पािंपरिक ऊिाा के साधन सीतमि है। अतधकांश िनसंख्या ईंधन के 

तलए वनो ंपि तनभाि है िो की प्रकृति के तवनाश एवं पारिस्थितिकी िंत्र के तवघटन का मुख्य कािण है। भािि एक 

तवकासशील देश है औि इसमें मतहलाएं आसपास के िंगलो ंमें ईंधन के तलए लड़तकर्ां इकट्ठी कििी हैं औि घिेलू 

कामो ंके तलए उसे प्रर्ोग कििी हैं अपने परिवाि की आमदनी बढाने के तलए कही-ंकही ंउन्हें बेच भी िही हैं। 

अगि मतहलाएं इस तदशा में चाहे िो अपना र्ोगदान कि सकिी हैं िैसे तक सौि ऊिाा लाइट, सौि गीिि, सौि 

कुकि इत्यातद दुआ िाहि चूले्ह आतद का उपर्ोग किके आगे आ सकिी हैं।  

● बच्चो ंकी अच्छी आदिो ंको तवकतसि किना: र्ह िथ्य हमेशा ही तवद्यमान है की मां बचे्च की पहली तशतक्षका होिी 

हैं, माही बच्चो ंके व्यस्ि िब के तवकास में महत्वपूणा भूतमका तनभािी है। मैन अगि चाहे िो बचे्च में शुरू से ही 

पर्ााविण के प्रति अच्छी आदिो ंको तवकतसि कि सकिी है िैसे तक इधि-उधि नही ंिूकना, कूडे़ कचिे को ना 

िैलाना, प्रकृति से पे्रम किना औि प्रकृति का सिान किना, कागि को बबााद ना किना चीिो ंको साि सुििा 

िखना, बाग बगीचे को नुकसान न पहंुचना, पेड़ो ंसे पे्रम किना इत्यातद। मां बच्चो ंकी बुिी आदिो ंपि निि िख 

सकिी है औि इस ििह वह पारिस्थितिकी िंत्र को प्रभातवि कि सकिी है।  
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● नू्यनिम िसोई: पािंपरिक समर् में िसोईघि का कें ि तबंदु िी। पुिाने िमाने से ही िसोई की आि एक पतवत्र थिान 

होने के साि-साि भोिन िैर्ाि किने का थिान भी िी। लेतकन तितिटल दुतनर्ा में िसोई की अब कोई कदि नही ं

िह गई है औि खाना बनाने की कला भी लुप्त कला बनकि िह गई है। इसी विह से प्राकृतिक संसाधनो ंका 

लगािाि दोहन हो िहा है औि भोिन की कमी होिी िा िही है। मतहलाएं अगि चाहे िो सादगी औि सावधानी से 

कदम उठा सकिे हैं औि िसोई के तलए अच्छा ईंधन प्रर्ोग किके पर्ााविण को सुितक्षि बना सकिी हैं। 

● तटकाऊ िैशन: घिेलू तििेदारिर्ो ंके प्रबंधन में हमेशा ही नारिर्ो ंने महत्वपूणा र्ोगदान तदर्ा है क्ोतंक ज्यादािि 

िैसला मतहलाओ ंको ही लेने पड़िे हैं। मतहलाएं अगि चाहे िो तमतनमतलस्ट् िैशन के तलए बेहििीन क्वातलटी का 

कपड़ा प्रर्ोग कि सकिी हैं िो तक आमिौि पि कपड़ो ंसे ही बना होिा है इसतलए र्ह पर्ााविण के अनुकूल 

आिामदार्क औि अच्छी गुणवत्ता वाला होिा है। मतहलाएं एक कपडे़ प्रर्ोग कि सकिी हैं तिनका तनमााण बहुि 

कम प्रदूषण िैलिा है।  एको िैशन ऐसे कपडे़ के तनमााण किने में है िो पर्ााविण उपभोिाओ ंके स्वास्थ्य को 

देखकि बनार्ा िािा है, र्ह कपड़ा कपास, भांग, बांस, िैतवक ऊन, िेशम का प्रर्ोग किके बनाए िािे हैं।  

● पर्ााविण अनुकूल सिाई: मतहलाओ ंको तलस्क्वि तसतलकॉन से बने िर ाई क्लीनि का उपर्ोग किना चातहए क्ोतंक 

र्ह पर्ााविण के तलए उपर्ोगी सातबि होिे हैं औि औििें ही इनका समझदािी से प्रर्ोग कि सकिी हैं औि वही 

इस मामले में िागरूकिा िैला सकिी हैं।  

● कें िीर् परिवाि की अवधािणा: संसाि में िनसंख्या तवस्फोट एक बड़ी समस्या है। भािि एक ऐसा देश है िो की 

िनसंख्या के मामले में सािे देशो ंसे आगे है। अगि मतहलाएं चाहे िो अपने व्यस्िगि स्ति पि कें िीर् परिवाि के 

मानदंिो ंका पालन किके अपनी तििेदािी उठा सकिी हैं औि प्रदूषण को तनरं्तत्रि किने में भी मदद कि सकिी 

हैं। 

● हरिि उपभोिावाद: मतहलाएं भतवष्यि पीतढर्ो ं के तलए पर्ााविण की सुिक्षा के अनुकूल चल सकिी हैं वह 

पर्ााविण के अनुकूल व्यवहािो ंको अपनाकि पर्ााविण की मुस्िलो ंका समाधान किने की तििेदािी ले सकिी 

हैं िैसे की िैतवक उत्पादो ंका उपर्ोग किके वह हरिि उपभोिावाद को तनरं्तत्रि िख सकिी हैं।  

● बागबानी का शौक तवकतसि किके वािाविण को हिा भिा बनाना: आिकल मतहलाएं बागवानी का शौक 

तवकतसि किके आगे आ िही है वह छोटे से छोटे घिो ंमें पौधे िखकि पर्ााविण को स्वथि िो िखनी ही है साि में 

घि की भी शोभा बढा देिी हैं। र्ह पौधे आंखो ंको िािगी देिे हैं औि आसपास को भी साि-सुििा िखने हैं। 

मतहलाएं अपना प्रबंधन श्रमिा का उपर्ोग किके खाली तिबे्ब, खाली बोिलें, टीन आतद को गमले के रूप में पौधे 

उगाने के तलए प्रर्ोग कि सकिी हैं। 

सुझाव  

● पर्ााविणीर् नीतिर्ो ंमें मतहलाओ ंकी भागीदािी सुतनतिि किना: पर्ााविणीर् नीतिर्ो ंके तनमााण औि तक्रर्ान्वर्न 

में मतहलाओ ंकी भागीदािी बहुि ही ज्यादा िरूिी है क्ोतंक अक्सि तनणार् लेने की प्रतक्रर्ाओ ंमें मतहलाएं केवल 

लाभािी के रूप में देखी िािी हैं। िबतक उनकी भूतमका नीतिर्ो ंके तनधाािण में अहम सातबि हो सकिी हैं। 

मतहलाएं पर्ााविण के बहुि किीब होिी हैं िो उनके अनुभव एवं आवश्यकिाओ ंको पर्ााविणीर् संकटो ंके प्रति 
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अतधक व्यावहारिक एवं तटकाऊ समाधान के रूप में प्रसु्ति तकर्ा िा सकिा है। इसीतलए मतहलाओ ंकी िानकािी 

औि समझ को नीतिर्ो ंमें शातमल तकर्ा िाना चातहए िातक र्ोिनाएं अतधक प्रभावशाली औि समावेशी बन सके। 

● ग्रामीण मतहलाओ ंके पािंपरिक ज्ञान का संिक्षण एवं नीति तनमााण में िोड़: ग्रामीण औि आतदवासी मतहलाएं प्रकृति 

के साि शहि अस्स्तत्व की पिंपिा तनभािी आ िही हैं। क्ोतंक विामान समर् में तटकाऊ तवकास की आवश्यकिा 

महसूस हो िही है िो मतहलाओ ंके ज्ञान को सुितक्षि तकर्ा िाना चातहए औि नीतिगि तनणार् में सस्ितलि किना 

चातहए।  

● तशक्षा एवं प्रतशक्षण कार्ाक्रमो ं में पारिस्थितिक नािीवाद दृतिकोण को सस्ितलि किना: तशक्षा एवं प्रतशक्षण 

कार्ाक्रमो ंमें पारिस्थितिक नािीवाद को शातमल किके एक सशि सामातिक भूतमका तनभाने में सक्षम हुआ िा 

सकिा है क्ोतंक पारिस्थितिक नािीवाद हमें र्ह तसखािा है तक प्रकृति औि स्त्री दोनो ंके शोषण की िान सामान 

सत्ता संिचना में है औि इस क्षण को चुनौिी देने के तलए वैकस्ल्पक सोच की िरूिि है। तशक्षा के माध्यम से 

ग्रामीण एवं आतदवासी मतहलाओ ंको इन चीिो ंके तलए िैर्ाि तकर्ा िा सकिा है।  

● मतहला नेिृत्व वाले पर्ााविणीर् आंदोलन का समिान: इतिहास में झांक िाए िो बहुि सािे प्रभावशाली पर्ााविणीर् 

आंदोलन का नेिृत्व मतहलाओ ंने तकर्ा है चाहे वह उत्तिाखंि का तचपको आंदोलन हो र्ा मध्य भािि का नमादा 

बचाओ आंदोलन हो। मतहलाओ ंके नेिृत्व में चलने वाली र्ह आंदोलन केवल पर्ााविण की िक्षा ही नही ंकििे 

बस्ि सामातिक न्यार्, आिीतवका मानव अतधकाि िैसे मुद्दो ंको भी आगे लािे हैं। इसीतलए बहुि िरूिी है तक 

इन आंदोलन को तवत्तीर् एवं कानूनी सहार्िा तमले औि इनका समिान भी तकर्ा िाए। समाि में इनको स्वीकृति 

होना बहुि ही ज्यादा िरूिी है। सिकाि, गैि सिकािी संगठन औि सोशल मीतिर्ा को चातहए तक वह मतहला 

नेिृत्व को पहचाने औि उन्हें एक मंच प्रदान किें  िातक मतहलाओ ंमें भी सशस्िकिण तमले औि पर्ााविणीर् 

संघषों को एक नई तदशा तमले। 

 

हनष्कषा 

इस शोध पत्र के िरिए र्ह स्पि हुआ तक नारिर्ो ंऔि प्रकृति के बीच में एक गहिा ऐतिहातसक एवं सांसृ्कतिक संबंध िहा 

है तिसे पारिस्थितिक नािीवाद एक तवचाि ढांचे में प्रसु्ति कििे हैं। पािंपरिक समाि में मतहलाएं न केवल पर्ााविण से 

िुड़ी िही है बस्ि वह इसके संिक्षण एवं पुनरुत्थान में भी प्रमुख वाहक िही है। मतहलाओ ंमें िल संग्रहण िकनीक, िैव 

तवतवधिा संिक्षण का ज्ञान र्ह सािे सिि तवकास की तदशा में अतं्यि मूल्यवान तवचाि हैं। बहुि सािे तवचािको ंने अपने 

अध्यर्न के द्वािा दशाार्ा है तक स्त्री औि प्रकृति दोनो ंही हातशए पि हैं। पर्ााविणीर् संकट केवल िकनीतक नही ंबस्ि 

सामातिक एवं लैंतगक संकट भी है। अगि हम तटकाऊ एवं न्यार् संगि तवकास की ओि िाना चाहिे हैं िो हमें औििो ंकी 

भूतमका को नीतिर्ो ंआंदोलन एवं शैतक्षक ढांचे में सतक्रर् रूप से शातमल किना पडे़गा िभी प्रकृति का संिक्षण हो सकिा 

है। 
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