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भारतीय लोकगीतो ों में स्त्रियो ों के मनोभावो ों की 

अभभव्यस्त्रि 
 

डॉ. वोंदना, विद्यालय अध्यापक, मुस्तफापुर, विभूविपुर, समस्तीपुर, विहार 

 

साराोंश - भारि में िर्ण भेद के आधार पर विभाविि समाि का साांसृ्कविक विकास भी अलग-अलग िरह से हुआ है। 

भारि में विवभन्न मि ां के ल ग रहिे हैं। वहन्दू, िौद्ध, िैन, नाथ सांप्रदाय, सभी सांप्रदाय ां में अलग-अलग अिसर ां पर सांगीि 

का प्रय ग वकया िािा है। इस सांसार में िहाां-िहाां भी सावहत्य वमलिा है उसमें स्त्री की द  ही दशाओां का िर्णन ह िा है 

या ि  सुखी या दुखी। या ि  स्त्री अपनी आवथणक स्थथवि एिां पाररिाररक सांिांध ां में सुख का अनुभि करिी है अथिा 

आवथणक स्थथवि से परेशान एिां पाररिाररक सांिांध ां से परेशान रहिी है। लेवकन स्त्री की यह खूिी है वक चाहे िह अांदर से 

सुखी ह  या दुखी िह प्रते्यक से सांिाद कायम कर सकिी है िथा दूसरे के सुख और दुख में सहभागी भी ह  सकिी है। 

सावहत्य में या सांगीि में स्त्री के इसी रूप का िर्णन वकया गया है। इन ररश् ां में माां-िेटी, सास-िहू, ननद-भौिाई, देिर-

भाभी, माां-िेटा, पवि-पत्नी इन सभी रूप ां में स्त्री अपने किणव् ां का वनिणहन करिी है िथा इन्ी ां सि ररश्  में गूांथे हुए ह िे 

हैं हमारे ल कगीि। पुत्री का िन्म ह  या िेटी की विदाई, ननद की शादी ह  या घर में देिर की शादी सभी मौक ां पर 

उसकी एक विशेष भूवमका ल कगीि ां में िवर्णि की गई है। दूसरी पीढी में देखें ि  नानी, मामी, चाची, िुआ, दादी इन 

सभी रूप ां में स्त्री का एक विशेष सम्मान एिां महत्व ह िा है। स्त्री के हृदय में विपे हुए भाि ां का विशेषकर इन ल कगीि ां 

में िर्णन ह िा है विन्ें िह साधारर् िािचीि में ि  व्क्त नही ां कर पािी  वकां िु ल कगीि में िे अनायास ही व्क्त ह  िािे 

हैं। 

सोंकेताक्षर- ल कगीि, स्त्री की  दशा, पाररिाररक सांिांध ां की प्रगाढिा, ल कगीि ां में स्त्री की भूवमका 

शोध भवभध - प्रसु्ति श ध-पत्र कायण क  पूरा करने के वलए उपलब्ध एिां प्रकावशि पुस्तक ां का अध्ययन वकया गया है। 

आकाशिार्ी, दूरदशणन, इांटरनेट एिां वनम्नवलस्खि स्र ि ां से भी श ध विषयक सामग्री प्राप्त कर श ध-पत्र क  प्रमावर्क 

िनाने का प्रयास वकया गया है।  

1. पुस्तक एिां पवत्रकाएां  2.विविटल मीविया 3.वनरीक्षर् िकनीक 4.श ध-पत्र 
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प्रस्तावना - शब्दक ष में ल क का अथण  है िगि, सांसार, ल ग। यहाां पर ग्राम या शहर का क ई अांिर वदखाई नही ां देिा 

है। इस सांसार में रहने िाले सभी मनुष् ां के वलए भी ल क शब्द ही प्रयुक्त वकया िािा है। सांगीि का अथण पुस्तक ां में इस 

प्रकार िवर्णि है। गायन, िादन और नृत्य िीन ां क  वमलाकर सांगीि कहा िािा है। वकसी भी के्षत्र के ल क सांगीि में उस 

थथान की परांपराएां , मान्यिाएां , रीवि ररिाि आवद मौिूद रहिे हैं। ल कगीि ां में विशेष के्षत्र की ि ली का प्रय ग ह ने के 

कारर् प्रते्यक अांचल के ल कगीि ां में विविधिा दृविग चर ह िी है। यवद क ई व्स्क्त उस थथान की भाषा नही ां िानिा है 

ि  िह ल कगीि में िुपी भािनाओां क  नही ां समझ सकिा है। 

लोकगीत की भवशेषताएों -  

1. ल क गीि की भाषा आसानी से समझी िािी है। 

2. ल क गीि में सम्बांवधि के्षत्र की ि ली के शब्द ह िे हैं। 

3. ल कगीि ां की ध्ववन सिणग्राह्य ह िी है। 

4. ल कगीि क  गाने के वलए सांगीि के प्रवशक्षर् की आिश्यकिा नही ां ह िी है।  

5. ल कगीि मुख्यि: दादरा और कहरिा िाल में िांधे हुए ह िे हैं विन्ें गाने में साधारर् व्स्क्त क  क ई कविनाई नही ां 

ह िी है। 

6. ल कगीि विस समाि से सांिांवधि ह िे हैं उसके रीवि ररिाि िथा रहन-सहन िीि-त्यौहार का िर्णन उन गीि ां  में पाया 

िािा है। 

7. भारिीय ल कगीि ां में भारि िषण में विवभन्न समाि ां की िर्ण व्िथथा, िाविगि विशेषिाओां एिां उनके कायों का भी 

िर्णन प्राप्त ह िा है। 

8. ल कगीि मुख्यिः  चार या पाांच स्वर ां पर ही िांधे हुए ह िे हैं विनमें राग रूप क  पहचानना कविन ह िा है।   

9. वििाह के अिसर पर गाए िाने िाले गीि ां में हास्य-व्ांग्य पाया िािा है। िाराि के समय कन्या पक्ष की मवहलाएां  िर 

पक्ष की मवहलाओां और पुरुष ां के ऊपर िीखे व्ांग्य करिी हैं। 

10. ल कगीि ां में थथानीय, के्षत्रीय ि प्रादेवशक विशेषिाएां  दृविग चर ह िी हैं। 

11. कुि ल कगीि प्रश्न उत्तर प्रर्ाली में ह िे हैं और कुि पुनरािृवि प्रर्ाली के,  एक मवहला प्रश्न पूििी है और दूसरी 

उस प्रश्न का उत्तर देिी है। पुनरािृवि प्रर्ाली में पहले एक मवहला एक पांस्क्त गािी है और वफर सामूवहक रूप से सि 

मवहलाएां  और पुरुष उस पांस्क्त क  द हरािे हैं। 

12. ल क सांगीि में प्रय ग वकए िाने िाले स्वर शब्द और िाल इिने आसान ह िे हैं वक एक िार सुनने पर ही याद ह  

िािे हैं। 

13. ल कगीि ां के अवधकाांश अांिरे एक समान स्वर रचना पर आधाररि ह िे हैं इसवलए सीखने में मदद वमलिी है। 

14. ल कसांगीि में क ई िन्धन या वनयम लागू नही ां ह िा है। मुक्त ह कर गाना, ििाना और नाचना ही ल कसांगीि की 

सिसे िडी विशेषिा ह िी है। 

15. ढ ल, नगाडा िमरू शहनाई, रािनहत्था, हारम वनयम आवद िाद्य ल कगीि ां के आरांभ में िीच िीच में या अांि में 

एकल भी ििाए िा सकिे हैं और सांगि के वलए भी ििाए िािे हैं। 

16. अनेक थथान ां पर केिल िाद्य यांत्र ां के िादन के साथ ही सि एकवत्रि ह कर नृत्य करिे हैं। 
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17. पांिािी ढ ल िादन ि  आिकल प्रते्यक उत्सि, स्वागि समार ह, िचे्च के िन्म के समय, माांगवलक अिसर ां पर आवद 

पर प्रचार में है। 

18. ल कगीि ां में थथानीय, के्षत्रीय ि प्रादेवशक िीि-त्यौहार का िर्णन पाया िािा है। 

19. ल कगीि ां की मौवलक प्रवि नही ां है। 

20. ल कगीि ां में विशालकाय कथानक नही ां ह िे हैं । 

21. ल कगीि ां में कृवत्रमिा नही ां ह िी है िडप-भडक से रवहि ह िे हैं। 

22. ल क कल्यार् इन गीि ां का आधार ह िा है। 

23. ल कगीि ां में सांिांवधय ां से पे्रम पूर्ण िेडिाड की िािी है। 

ल कगीि कभी भी विचार करके नही ां िनाए िािे अवपिु गािे समय कवडयाां िुड िािी हैं और एक गीि िन िािा है। 

यही कारर् है वक ल कगीि की भाषा ि लचाल की भाषा ह िी है न वक सावहस्त्यक भाषा। विस प्रकार नदी आगे िढिी 

िािी है उसे अपने गांिव् का पिा नही ां ह िा विधर रास्ता वमलिा िािा है िल उसी प्रकार आगे िढ िािा है, उसी िरह 

एक ल कगीि की रचना अनायास ही ह िी है।  

िन्म से लेकर मृतु्य पयंि ल कगीि ां का िर्णन वकया गया है विनमें िालक के पैदा ह ने, िालक क  ल री देकर सुलाने, 

सास ननद के झगडे, देिर भाभी  की न क झ ांक के गीि, पवि के विरह में  गाए िाने िाले गीि िथा फसल ां की कटाई के 

गीि आिे हैं। गाांि की औरिें चक्की चलािे, चौका ििणन करिे, पानी भरिे, झाडू करिे समय िथा पुरुष वसांचाई, वनराई, 

गुडाई िथा िीि र पर् करिे समय कुि न कुि आिश्यक गुनगुनािे रहिे हैं विसके कारर् उन्ें कायण क  करिे हुए ह ने 

िाले पररश्रम का ि ध नही ां ह िा है िथा हांसिे-खेलिे हुए पूरे वदन कायण करिे हैं।  

घर में चाहे कैसा भी माहौल ह  लेवकन यवद आस-पड स में कही ां शुभ अिसर है ि  घर के दूवषि िािािरर् का प्रभाि 

स्स्त्रयाां पड स के उस सुखी माहौल पर नही ां पडने देिी हैं िथा उस शुभ अिसर का पूरा आनांद लेिी हैं। स्त्री क  अपने 

भाि ां क  िुपाने की एक  ईश्वरीय अनुकां पा है। उसके हृदय में पीडा के चाहे वकिने ही सागर वहल रे ले रहे ह  वकां िु िह 

अपने मन की व्था िाहर िाकर व्क्त नही ां करिी है। भारिीय िनमानस में प्राप्त ल कगीि उसके हृदय की इस व्था 

क  व्क्त करने में समथण हुए हैं।  

वपिृसत्तात्मक व्िथथा में पलने के कारर् िह सदैि पुरुष िावि से वपिडी रही है और उस पर सदैि पुरुष के रूप में 

वपिा, भाई, पवि, ससुर आवद का आवधपत्य रहिा है। िह अपनी इच्छा अनुसार न ि  धन खचण कर सकिी है और न ही 

अकेले कही ां िा सकिी है। उसकी यह व्था कही ां-कही ां उसे कच टिी भी है। गि 200 िषों में समाि में ऐसी व्िथथा 

रही है वक पुरुष ां का स्स्त्रय ां पर अवधकार माना गया है विससे िह अपने आप क  श वषि एिां पीवडि मानिी आई है। उसे 

लगिा है वक िह अपनी शस्क्त का प्रय ग करने में समथण नही ां है। भारिीय ल कगीि ां में स्त्री की इस दशा का विशेष रूप 

से िर्णन प्राप्त ह िा है। 

यद्यवप सुख-दुख, पीडा, मधुरिा, आल चना और प्रशांसा ये सभी भाि ल कगीि ां में अांिर वनवहि ह िे हैं वकां िु परांपराएां  

और धावमणक विश्वास भी ल कगीि की िड में वनवहि है। सांगीि के रूप में धुन या िाल के वलए िहुि अवधक मेहनि नही ां 

की िािी है वकां िु ल कगीि क  सुनकर यह अांदािा लगाया िा सकिा है वक यह पहाडी ल कगीि है या िांगाली, ब्रि का 

ल कगीि है या अिधी। शब्द ां का चयन िथा सुर ां की िुनािट इस प्रकार ह िी है वक ल कगीि के थथान की पहचान की 
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सरलिा से की िा सकिी है। ल कगीि ां का अपना महत्व है और उनकी अपनी सुगांध है विसे िनाए रखना अत्यांि 

आिश्यक है। 

एक िचे्च के िन्म से लेकर मृतु्य िक ल कगीि प्रते्यक अिसर पर प्रमुखिा से गाए िािे हैं। ये  ल कगीि वकिने पुराने हैं? 

इन्ें वकसने वलखा? या कि से ये प्रचार में आए हैं? क ई नही ां िानिा वकां िु ये  प्रचवलि ल कगीि ििणमान में एक विशेष 

महत्व रखिे हैं। इन ल कगीि ां में थथानीय ित्व भी विशेष महत्व रखिा है।  

मािा-वपिा के दुलार के साथ-साथ इन ल कगीि ां में उन प्यार भरे उलाहन ां का भी िर्णन ह िा है ि  उसने िचपन से 

लेकर ििानी िक झेली हैं। इन ल कगीि ां में प्यार और सम्मान के साथ-साथ आपसी सूझिूझ और पाररिाररक सांिांध ां की 

प्रगाढिा स्पि वदखाई देिी है। ल कगीि ां के माध्यम से मवहलाओां की भािनाओां क , आशाओां क , उनके भय िथा उनकी 

समस्याओां क  भी व्क्त वकया गया है। पुत्र प्रास्प्त की इच्छा िथा पुत्र की माां ह ने का सम्मान प्राप्त करने की इच्छा प्रते्यक 

मवहला में ह िी है। ऐसे भी अनेक गीि प्राप्त ह िे हैं विनमें िह ल कगीि ां के माध्यम से अपनी यह इच्छा  अपने पवि के 

सामने व्क्त कर रही है। इन गीि ां में उसकी उन इच्छाओां का भी िर्णन ह िा है ि  अभी िक भी पूरी नही ां ह  पाई है इस 

प्रकार यवद देखा िाए ि  ल कगीि मानिीय भािनाओां की अवभव्स्क्त का भी साधन हैं।  

गाांि में आपसी भाईचारा िथा मेल वमलाप इिना अवधक ह िा है वक प्रते्यक ि टे-ि टे अिसर पर भी गाांि के सभी ल ग 

इकटे्ठ ह िे हैं और प्रते्यक के राय मशविरे से ही काम वकए िािे हैं। ल कगीि ां में यहाां िक भी िर्णन है वक एक स्त्री क  

वििाह के िाद अपने मािा-वपिा से ही प्यार वमलिा है िथा ससुराल ि  उसके वलए कैदखाना ह िा है विसमें िह विना 

वकसी अपराध के ही िांद कर दी िािी है। कहने का िात्पयण यह है वक वििनी आिादी उसे अपने मािा-वपिा के घर में 

ह िी है िह आिादी वििाह के पश्चाि एक कैद में पररिविणि ह  िािी है विसका दुख उस स्त्री क  आिीिन रहिा है और 

यह दुख ही इन ल कगीि ां में व्क्त ह िा है।  

लोकगीत के प्रकार- हमारा देश कृवष प्रधान देश है और इसकी अवधकाांश िनिा गाांि में वनिास करिी है। गाांि की 

वमट्टी की स ांधी खुशिू, फसलें, नवदयाां, झरने, पहाड, सूयोदय और सूयाणस्त, चांद्र दय और ग्रहर् ये सभी सामाविक 

पररिेश क  प्रभाविि करिे हैं। िहाां िक सांगीि के प्रभाि का प्रश्न है मनुष् िि प्रसन्न ह िा है ि  िह अपने भाि गीि 

और  नृत्य के माध्यम से व्क्त करिा है। 

कृभष गीत- कृवष यावन खेिी। भारि में खेिी या वकसानी लगभग हर प्रदेश में की िािी है। यहाां िीन मुख्य फसलें उगाई 

िािी हैं। रिी, खरीफ िथा िायद। िीच-िीच में वकसान अपनी सुविधा के अनुसार िानिर ां के खाने के वलए चारा भी 

उगिे हैं िथा कुि वकसान फूल ां की खेिी भी करिे हैं। गेहूां, मक्का, गन्ना, आवद पांिाि की मुख्य फसलें हैं। यह माना िा 

सकिा है वक हमारी िसुांधरा  की वमट्टी इिनी उपिाऊ है वक इसमें ि  कुि भी िीि ि या िािा है िह फलीभूि ह िा 

है।  िषाण ऋिु में पानी िरसने पर िि फसल िडी ह ने लगिी है िि वकसान   की खुशी गीि ां के माध्यम से व्क्त ह िी 

है। 

कृभष गीत-  

देख  पुरिा अचरिा उडाए वलए िाए, आई िरखा सांदेसा हमें ये सुनाए। 

देख  िदरा अकसिा में िाए गय  रे, आई िरखा सांदेसा हमें ये सुनाए। 

आई िरखा सांदेसा हमें यह सुनाए, देख  पुरिा अचरिा उडाए वलए िाए। 
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1. अि की िरस हम कां गन गढइिे, खनके कां गन सिन क  वदखइिे, 

   म रा कां गना, म रा कां गना अचरिा उडाए वलए िाए।  

2. धरिी पर िुांवदया पडन अि लागी ां, स ांधी दमवकया चहूांओर िागी, 

    िाए धरिी का, िाय धरिी का िन-मन असीस वलय  रे।  

कृभष गीत-  

हरे हरे खेििा, हरे हरे पििा ह  रामा ह , ह  रामा ह । 

चांदा की चाांदनी और सूरि का धाम, झुकी झुकी झुकी झुकी, काट  खवलहान 

अमिा की िार क यवलया ि ले, ह  रामा ह , ह  रामा ह । 

वषाा गीत- 

आिा रे वकसनिा, आिा रे सिवनया, खेििा में लहरा रही, हरी-हरी धान की िावलयाां  

िरसे खेिन माां खुशहाली, हमका वमरी गओ हमर  खिनिा।   

1.अिकी िरस िि फसल विकैहै  धन-धानन िे घर भर िैहै, वकसना के पाटी पढाईय ां  

  ले देह  ि  क  चुनररया। 

2.देश की धरिी स ना उगले, हमरी मेहनि हम का फल रही है दुवनया में हमरा नाम िढैहै।  

सावनी-  

घेरी-घेरी आई सािन की िदररया ना, िदररया ना, िदररया ना। 

1. पानी िरसे िडा ि र, वियरा नही ां लगे म र, सैयाां  भेिे  नही ां आिन  की खिररया ना।  

2. िि से गए हैं विदेस, नही ां भेिले सांदेस, काहे रूिे म र िडे ह  साांिररया ना। 

3. एक ि  रैन अांवधयारी दूिे िादरी भी कारी, िन ओट देके िाडी हैं दुिररया ना।  

4. िन में ि ले लगे म र, पपीहा पापी करे श र, म र धडके लगे एकले िीयरिा ना।  

सावनी-  

अि के सािन चुनररया रांगाए दे ननदी।  

1. चुनरी धानी रांगा दे, विचआ घुांघरू िांधाई दे, िरी ग टा वकनारी  लगाय दे ननदी।  

2. चुनरी लाली लाली ओढ हम िा िइिे नैहर, सांग मा आपन विरनिा पिाए दे ननदी।। 

3. चुनरी ओढी हम िइिे ि  निर लग िैहै, मै का कािल  वढिौना लगाई दे ननदी।। 

4. वसांदूरा माांग भर दे के सस्खयाां गािे किरी, अांगना स निा वहांि लना गढाए दे ननदी।। 

भववाह गीत- रािथथान, गुिराि और वनमार् के कुि थथान ां में यह मालिी ल कगीि वििाह आवद के शुभ अिसर पर 

गाया िािा है। इस गीि में मवहलाएां  भगिान गरे्श से यह प्राथणना करिी हैं वक वििाह भली भाांवि सांपन्न ह  िथा कन्या 

और िर क  आप सौभाग्य िथा आशीिाणद प्रदान करें ।  

वनमाड के्षत्र मध्य प्रदेश में है। वििाह के समय एक मािा अपने पुत्री क  ससुराल में रहने एिां िहाां के सभी सांिांवधय ां क  

अपने घर के सांिांवधय ां के समान मानने और उनका आदर सम्मान करने की सीख देिी है िथा यह भी कहिी है वक अपने 

कुल की कीविण क  वनभाने के वलए सि की सेिा करिी रहना िथा कुटुांि में सिके साथ वमलिुल कर रहना, क ई भी ऐसा 

कायण न करना विससे िुम्हारे वपिा के कुल क  लज्जा आए। 
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होली गीत-  

अिध में ह ली खेले रघुिीरा  

वकसके हाथ रांग वपचकारी, वकसके हाथ अिीरा। 

राम िी के हाथ रांग वपचकारी, लक्ष्मर् हाथ अिीरा, अिध में ह ली खेले रघुिीरा। 

राम भववाह गीत-  

िुम उि  वसया वसांगार कर , वशि-धनुष राम ने ि डा है, 

वशि धनुष राम ने ि डा है, सीिा से नािा ि डा है। 

शीश वसया के चुनर स हे, वटके की िवि न्यारी है, 

हाथ वसया के चूडी स हे, कां गन की िवि न्यारी है। 

कमर वसया के िगडी स हे, झुमके की िवि न्यारी है, 

पैर वसया के पायल स हे, विविया की िवि न्यारी है। 

िुम उि  वसया वसांगार कर , वशि धनुष राम ने ि डा है।। 

राम वन गमन का गीत  

िन चले द न ां भाई, इन्ें समझाओ री माई । 

आगे-आगे राम चलि है, पीिे लक्ष्मर् भाई, िीच में िाि है माि िानकी,  

यह दुख सहा ना िाई , इन्ें समझाओ री माई।। 

प्राकृभतक सुषमा पर आधाररत एक लोकगीत 

घूूँघट-घूूँघट नैना नाचे, पनघट-पनघट िैया रे, 

लहर-लहर हर नैया नाचे, नैया िीच खेिइया रे। 

िीच गगन में िाए िदरा, िरसे मारे प्यार के, 

पानी पी-पी  धरिी नाचे, विना वकसी आधार के । 

सूरि नाचे चांदा नाचे, नाचे स न वचरैया रे, 

लहर लहर लहर नैना नाचे नैया िीच खेिईया रे  

वदन क्या िीिा कुमकुम फूटा, विखरे रांग वदशाओां में,  

सांध्या भी वसांदूर उडािी, आई मस्त हिाओां में, 

उिरी राि वसिार ां िाली, घूांघर िाांधे पैया रे , 

लहर-लहर हर नैया नाचे, नैया िीच स्खिैया रे 

मराठी लावणी- 

एक मरािी लािर्ी गीि विसमें स्त्री की  अद्भुि सुांदरिा का िर्णन है। क मल काया की म ह माया िैसी पूवर्णमा की 

चाांदनी में स्नाि, स्वर्ण से सिी हुई एिां रूप की चाांदी में भीगी हुई, सि धि कर मान  चाांदनी ही पृथ्वी पर उिर आई ह , 

ऐसा लगिा है मान  इांद्रपुरी से क ई अप्सरा उिर कर आ गई ह । उसका यौिन विद्युि क्ाांवि के समान है विसे देखकर 

इांद्रदेि की सभा भी मांत्र मुग्ध ह  गई है। 
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अप्सरा आली क मल काया की म ह माया,  पुन ि चांदन  न्ाली  

स न्यि सिली, रू प्यि वििली, रत्नप्रभा िनु न्याली, 

 ही नटली थटली, िशी उमटली, चाांदनी रांग महाली,  मी यौिन वििली,  पाहुन वथिली 

इांद्रसभा भििाली, अप्सरा आली, इांद्रपुरी िनु खाली, 

पसरली लाली  रत्न प्रभा िनु न्याली, िी हसली गाली चाांदनी रांग महाली  

अप्सरा आली पुन ि चांदन न्ाली ।  

िवि दार सुरि देखनी, िनू वहरकनी नार गुलजार, साांगिे उमर कां चुकी,  

भ पुटी मुखी स सटे भार, शेलटी कुनािी कटी, िशी हनुिटी नयन िलिार। 

ही रिी मधु भरली दािी वथनगी वशांग राची, कसू्तरी दरिाली दािी, चूक ही िायाणची, 

भनष्कषा-  

ल कगीि ां के माध्यम से मवहलाएां  अपनी हावदणक भािनाओां क  व्क्त करने में सांक च नही ां करिी हैं िि भी उन्ें अिसर वमलिा है 

ि  अपने पवि के सामने अपनी सास की वशकायि करिी हैं िथा विस चीि क  प्राप्त करने की िे चाह रखिी हैं उसे वनसांक च कह 

देिी हैं। अपने प्यार में िहाां िे सि कुि कुिाणन कर सकिी हैं िही अपनी अस्ििा की रक्षा करने के वलए िे अपने शरीर क  आग 

लगाकर भि भी कर सकिी हैं। विशेष पिों पर अपने पूिणि ां के द्वारा की गई कुिाणवनयाां और उनके द्वारा वकए गए सामाविक 

कल्यार् के कायों क  याद करना ल कगीि ां के माध्यम से स्स्त्रयाां अवभव्क्त करिी हैं। पुराने ल कगीि ां की कहावनय ां के आधार पर 

यह अनुमान लगाया िा सकिा है वक दैवनक कायों, पाररिाररक एिां सामाविक सांिांध ां िथा आवथणक समस्याओां के चलिे स्स्त्रयाां 

सदैि दुविधाग्रस्त रहिी थी ां। िे अपनी सुप्त भािनाओां की अवभव्स्क्त के वलए विवभन्न अिसर ां पर ि वलय ां और गीि ां के माध्यम से 

इन मानवसक अिथथाओां क  व्क्त करिी थी ां। 
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