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¼f'k{kk½ gsepan ;kno fo'ofo|ky;]nqxZ ¼NRrhlx<+½ 

  eS=h dkyst] fjlkyh] fHkykbZ]¼NRrhlx<+½ 

 f'k{kk ladk;]dY;k.k LukrdksRrj egkfo|ky;]lsDVj&7 fHkykbZ]¼NRrhlx<+½ 

 

izLrqr 'kks/k v/;;u esa 'kks/kkFkhZ }kjk NRrhlx<+ jkT; ds csesrjk ftys esa lapkfyr 'kkldh; ,oa v'kkldh; 

mPpRrj ek/;fed fo|ky; esa dk;Zjr~ 90 izkpk;ksZa dk muds le; izca/ku ij izHkko dk rqyukRed v/;;u gsrq 

;kn`fPNd fof/k }kjk U;kn'kZ ds #i esa p;u fd;k x;kA izkpk;ksZa dh le; izca/ku ekiu ds fy, /kkj ,oa /kkj 

¼2015½ }kjk fufeZr le; izca/ku ekiuh dk mi;ksx dj izkIr vkadM+ksa dk vkSlr e/;eku ,oa izekf.kd fopyu 

Kkr dj ifj.kkeksa dh O;k[;k mijkar~ fu"d"kZ esa 'kkldh; ,oa v'kkldh; mPpRrj ek/;fed fo|ky;ksa ds izkpk;ksZa 

ds le; izca/ku esa lkFkZd varj ugh ik;k x;kAtks ;g n'kkZrk gS fd le; izca/ku n{krk izkpk;Z ds O;fDr vknrksa 

esa ls ,d gS] tks muds Loa; ds nqf"Vdks.k ij fuHkZj djrk gS uk dh 'kkyk ds izdkj ijALi"Vr% tks izkpk;Z le; 

fu;kstu dk ikyu dj fo|ky; dh leLr xfrfof/k;ksa dks le; ij fdz;kfUor djrs gS muds fo|ky; dk 

'kSf{kd ifj.kke mPp rFkk fo|ky; laxBu esa lkeatL;iw.kZ okrkoj.k ik;k tkrk gSA   

 mPpRrj ek/;fed fo|ky;] le; izca/ku 

fo|ky; laxBu esa izkpk;Z og vk/kkj LraHk gS]ftl ij fo|ky; dh iz'kklfud]'kSf{kd ,oe~ O;fDrxr~ 

leL;k dk lkFkZd lek/kku ds fy, le; dk leqfpr izca/ku vko';d gksrk gSA fo|ky; ds mRrjksRrj izxfr ds 

fy;s csgrj le; fu;kstu djuk izR;sd izkpk;Z ds fy, vko';d gS D;ksfd fu/kkZfjr le; esa y{; dks iwjk djus 

dk dk;Z ncko izR;sd fo|ky; izkpk;Z ds le{k izfrfnu vkrk gS] vkSj tks izkpk;Z mfpr le; izca/ku esa n{k gksxk 

ogh dk;Z ncko esa csgrj ifj.kke izkIr dj ldrk gSA Js"B iz'kkld gksrs os gksrs gS tks le; dk csgrj lnqi;ksx 

djrs gSA izkpk;ksZ esa csgrj le; izca/ku ls muds iz'kklfud n{krk vkSj izHkko'khyrk esa o`f} gksrh gSA 

 us izkpk;ksZa ds le; izca/ku dkS'ky vkSj iz'kklfud izHkko'khyrk ij 'kks/k v/;;u ukbZthfj;k ds 

vksUts],dhVh vkSj vkslqu jkT;ksa esa lapkfyr mPpRrj ek/;fed fo|ky;ksa ds 200 izkpk;ksZa vkSj 600 f'k{kdksa ij 

fd;kA vkadM+ks dk ladyu o.kkZRed losZ{k.k fof/k }kjk fd;s tkus i'pkr~ fo'ys"k.k vkd`fr x.kuk]lk/kkj.k 

izfr'kr] ek/; vkSj fopyu dk mi;ksx dj fd;k x;kA v/;;u fu"d"kZ esa izkpk;ksZ ds le; izca/ku vkSj 

izHkko'khyrk dk Lrj mPp ik;k x;kA ogh izkpk;ksZ esa le; izca/ku ds ck/kd ds #i esa Ldwy ds vkikrdkfyd 

ekeyksa esa Rofjr izfrfdz;k dh vko';drk] f'k{kk foHkkx dh lwpuk dk rRdky tokc dh vko';drk ik;k x;kA 
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izkIr fu"d"kksaZ ds vk/kkj ij izkpk;ksZ ls vius le; izca/ku dks xfr'khyrk iznku djus ds lkFk iz'kklfud 

izHkko'khyrk dks cuk;s j[kus dh flQkfj'k fd;k x;kA  

 us çkpk;ksZa ds le; çca/ku izfdz;kvksa ij Ldwy ds Lrj] rFkk tfVy] izf”k{k.k dk izHkko 

fo’k; ij v/;;u fd;kA U;kn'kZ ds :i esa [kScj i[rwu[ok ds 7 ftyksa esa ls 344  ek/;fed fo|ky; ds çkpk;ksZa 

dk Lrjh—r ;k–fPNd fof/k }kjk p;u fd;k x;kA vk¡dM+ksa ds ladyu ds fy, ç'ukoyh ç'kklu mijkar~ 

ifj.kke esa Ldwy ds Lrj vkSj Ldwy dh tfVyrk ds vk/kkj ij çkpk;ksaZ ds le; çca/ku çHkko esa lkFkZd varj 

ik;k x;kA ogha mPpRrj ek/;fed fo|ky; ds izkpk;ksZa dk le; izca/ku dkS”ky loksZPp ,oa ek/;fed “kkyk ds 

izkpk;ksZ dk le; izca/ku dkS”ky vfr fuEu ik;k x;kA çf'k{k.k ds vk/kkj çkpk;ksaZ dh le; çca/ku çFkkvksa esa dksbZ 

lkFkZd varj ugha ik;k x;kA Ldwy ds Lrj dk çkpk;ksaZ dh le; çca/ku çFkkvksa ij lkFkZd çHkko ik;k x;kA  

 us mPpRrj ek/;fed fo|ky;ksa esa izkpk;ksZa dh le; izca/ku vkSj iz'kklfud izHkko'khyrk dk 

v/;;u ,dhVhukWFkZ lhusVfj;y ftyk ds mPpRrj ek/;fed fo|ky;ksa ds 264 f'k{kd ,oa 20 izkpk;ksZa ij fd;kA 

v/;;u dk mn~ns'; iz'kklfud izHkko'hyrk c<+kus ds fy, izkpk;Z le; izca/ku dh dkSu&dkSu lh j.kuhfr;ksa dk 

mi;ksx djrsa gS Kkr djuk FkkA v/;;u gsrq o.kkZRed losZ{k.k i}fr dk iz;ksx djds ljy ;kn`fPNd i}fr ls 

vkadM+ksa dk aladyu fd;k x;kA izkIr vkadM+ks dk fo'ys"k.k vuqekukRed lkaf[;dh dk iz;ksx dj fd;k x;kA 

fu"d"kZ esa lQy le; izca/ku ls izkpk;ksZ ds O;fDrxr thou esa mRlkg] ?kj vkSj fo|ky; ds dk;Z esa miyfC/k 

rFkk T;knk larks"ktud iz'kklfud izHkko'khyrk ik;k x;kA csgrj iz'kklfud izHkko'khyrk cuk;s j[kus gsrq izkpk;Z 

dks fo|ky; ds xfr'khy okrkoj.k esa le; izca/ku dh j.kuhfr;ksa dks viukus ds iwoZ mudk ewY;kadu djuk ik;k 

x;kA 

 us iatkc jkT; ds gksf”k;kjiqj ftys esa lapkfyr mPprj ek/;fed fo|ky; ds çkpk;Z ds 

chp le; çca/ku vH;kl vkSj ç'kklfud larqf"V dk v/;;u fd;kA v/;;u gsrq ljdkjh mPprj ek/;fed 

fo|ky; esa dk;Zjr 100 çkpk;ksZa dks ;k–fPNd fof/k }kjk U;kn'kZ ds :i esa p;u fd;k x;kA vk¡dM+ksa dk ladyu 

LofufeZr ç'ukoyh }kjk djus mijkar~ le; çca/ku vH;kl vkSj ç'kklfud larqf"V dk ekiu fd;k x;kA vkadM+ksa 

dk fo'ys"k.k ek/;] ekud fopyu vkSj lglaca/k }kjk fd;k x;kA fu"d"kZ esa iq#"k çkpk;ksZ }kjk efgyk çkpk;ksZ dh 

rqyuk esa le; dk csgrj rjhds ls çca/ku ik;k x;kA iq#"k çkpk;ksZa esa iz'kklfud larqf"V dk Lrj efgyk çkpk;ksaZ 

dh vis{kk vf/kd ik;k x;kA v/;;u esa ek/;fed fo|ky; ç'kklu esa le; çca/ku vkSj ç'kklu larqf"V ds chp 

ldkjkRed laca/k ik;k x;kA 

us mPpRrj ek/;fed fo|ky;ksa ds izkpk;ksZa esa le; izca/ku dk nf{k.k vQzhdk ds 

eksikuh ftys] fyEiksik izkar esa lapkfyr 360 Ldwyksa ds izkpk;ksZ ij O;fDrxr~ lk{kkRdkj fof/k dk iz;ksx dj fd;kA 

izkIr vkadM+ksa dk [kkstiw.kZ fof/k ls fo'ys"k.k i'pkr~ fu"d"kZ esa izkpk;Z le; izca/ku dkS'ky dk vf/kd izHkkoh <ax 

ls mi;ksx djus esa foQy ik;s x;s ifj.kkeLo#i os f'k{k.k izca/ku esa vlQy ik;s x;sA 
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 us f'k{kdksa ds izn'kZu ds fu/kkZjdksa ds #i esa izkpk;ksZ dh le; izca/ku uhfr;kW fo"k; ij 

v/;;u dsU;k ds fdEcw dkmaVh fLFkr mPpRrj ek/;fed fo|ky;ksa ds 36 izkpk;ksZa ,oa 288 f'k{kdksa ij fd;kA 

v/;;u gsrq vkadM+ks dk ladyu ;kekus lw= dk mi;ksx dj fd;kA izkIr vkadMksa dk fo'ys"k.k fi;lZu lglaca/k 

dk mi;ksx dj o.kkZRed fof/k ls fd;kA v/;;u dk mn~ns'; f'k{kdksa ds 'kSf{kd izn'kZu esa izkpk;ksaZ dh le; 

izca/ku uhfr;ksa ds izHkko dk v/;;u djuk FkkAfo'ys"k.k ls izkIr ifj.kkeksa esa ftu f'k{kdksa esa le; izca/ku dk 

vHkko Fkk os ikB~;dze dks fu/kkZfjr vof/k esa iw.kZ djus ,oa fo|kfFkZ;ksa ds mPp izn'kZu esa vlQy ik;s x;s ftldh 

iw.kZ ftEesnkjh mUgksus izkpk;Z ds vuqfpr izca/ku j.kuhfr;ksa o le; izca/ku uhfr;ksa dks Bgjk;kA vkxs v/;;u 

ifj.kke esa izkpk;Z f'k{kdksa dks le; ij ftEesnkfj;kW ugh nsrs ik;s x;s vkSj uk gh izHkkoh le; izca/ku ds fy;s 

izHkkoh lapkj ek/;eksa dk mi;ksx djrsa ik;s x;sA v/;;u esa izkpk;ksaZ gsrq izHkkoh le; izca/ku j.kuhfr;kW ,oa mfpr 

izca/ku uhfr;kW viukus fd lq>ko fn;k x;kA        

us fu"d"kZ esa iq#"k çkpk;ksZ }kjk efgyk çkpk;ksZ dh rqyuk 

esa le; dk csgrj izca/ku djuk ik;kA ifj.kke Lo#i iq#"k çkpk;ksZa esa iz'kklfud larqf"V dk Lrj efgyk çkpk;ksaZ 

dh vis{kk vf/kd ik;s tkus ds lkFk fo|ky; ç'kklu esa le; çca/ku vkSj ç'kklu larqf"V ds chp ldkjkRed 

laca/k ik;k x;kA  us Ldwy ds Lrj vkSj Ldwy dh tfVyrk ds vk/kkj ij çkpk;ksaZ ds le; 

çca/ku çHkko esa lkFkZd varj ik;kA ogha mPpRrj ek/;fed fo|ky; ds izkpk;ksZa dk le; izca/ku dkS”ky mPp ,oa 

ek/;fed “kkyk ds izkpk;ksZ dk le; izca/ku dkS”ky vfr fuEu ik;kA çf'k{k.k ds vk/kkj çkpk;ksaZ dh le; çca/ku 

çFkkvksa esa dksbZ lkFkZd varj ugha ik;k x;kA Ldwy ds Lrj dk çkpk;ksaZ dh le; çca/ku çFkkvksa ij lkFkZd çHkko 

ik;k x;kA le; çca/ku esa çf'k{k.k ij /;ku dsafær djus ls muds funsZ'kkRed çHkko dks c<+kus dh ;kstuk dks 

ewrZ :i fn, tkus dk lq>ko fn;k x;kAA  us vius v/;;u ifj.kke esa izkpk;ksZ ds lQy 

le; izca/ku dk ldkjkRed ifj.kke ls O;fDrxr thou esa mRlkg] ?kj vkSj fo|ky; ds dk;Z esa miyfC/k rFkk 

T;knk larks"ktud iz'kklfud izHkko'khyrk ik;kA csgrj iz'kklfud izHkko'khyrk cuk;s j[kus gsrq izkpk;Z dks 

fo|ky; ds xfr'khy okrkoj.k esa le; izca/ku dh j.kuhfr;ksa dks viukus ds iwoZ mudk ewY;kadu djuk 

ik;kA  us egRoiw.kZ ,oa vfrvko”;d dk;ksZ ij dsfUnzr uk djus ,oa lwphc} #i ls dke uk djus 

okys izkpk;ksZ esa [kjkc le; izca/ku ik;kA vkxs ifj.kke esa uohu l= izkjaHk gksus ij vf/kdka”k f”k{kd ,oa Nk=ksa ds  

“kkyk esa lgh le; ij mifLFkfr ugh nsus dk udkjkRed izHkko izkpk;ksZa ds le; izca/ku ij ik;kAlkFk gh 

f”k{kdksa ds d{kk esa fcuk iwoZ rS;kjh rFkk fcuk ikB ;kstuk ds tkus dk udkjkRed ifj.kke vf/kdkfj;ksa ds le; 

izca/ku O;ogkj ij ik;k x;kA  us izkpk;ksZ ds le; izca/ku vkSj izHkko'khyrk dk Lrj mPp 

ik;kAlkFk gh izkpk;ksZ esa le; izca/ku ds ck/kd ds #i esa Ldwy ds vkikrdkfyd ekeyksa esa Rofjr izfrfdz;k dh 

vko';drk] f'k{kk foHkkx dh lwpuk dk rRdky tokc dh vko';drk dks ik;kA izkIr fu"d"kksaZ ds vk/kkj ij 

izkpk;ksZ ls vius le; izca/ku dks xfr'khyrk iznku djus ds lkFk iz'kklfud izHkko'khyrk dks cuk;s j[kus dh 

flQkfj'k fd;k x;kA us tks izkpk;Z le; izca/ku dkS'ky dk vf/kd izHkkoh <ax ls 

mi;ksx djus esa foQy ik;s x;s muesa mudk f'k{k.k izca/ku fuEu ik;k x;kAA  us ifj.kke 

esa f'k{kdksa }kjk ikB~;dze dks fu/kkZfjr vof/k esa iw.kZ ugh gksus ,oa fo|kfFkZ;ksa ds mPp izn'kZu esa vlQy gksus dh 

iw.kZ ftEesnkjh izkpk;Z ds vuqfpr izca/ku j.kuhfr;ksa ds lkFk fuEu le; izca/ku uhfr;ksa dks Bgjk;kA v/;;u 

lq>ko esa izkpk;ksaZ gsrq izHkkoh le; izca/ku j.kuhfr;kW ,oa mfpr izca/ku uhfr;kW cukus dk lq>ko fn;k x;kA     
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izkpk;Z fo|ky; laxBu dk og usr`RodrkZ gksrk gS tks ;g tkurk gS fd csgrj le; izca/ku ls 

deZpkfj;ksa dks fo|ky; ds lokZaxh.k fodkl esa dSls lgHkkxh cuk;k tk, rFkk fodV ifjfLFkfr;ksa esa Hkh csgrj 

le; izca/ku dh j.kuhfr ls loksZRre ifj.kke fdl izdkj izkIr fd;k tk ldrk gSAizkpk;ksZ esa fo|ky; ls lacaf/kr 

ckg~; igyqvksa ls tqM+h dfBukbZ;ksa ls fuiVus ds fy, csgrj le; izca/ku dk gksuk vko';d gSAmuds [kjkc le; 

izca/ku ls 'kSf{kd vf/kdkfj;ksa] vfHkHkkodksa] lekt vkSj vU; fgr/kkjdksa dh vis{kkvksa dks iwjk djus esa foQy jgus 

ls mudh dkQh vkykspuk dh tkrh gSA le; izca/ku] le; dk csgrj mi;ksx ds #i esa ifjHkkf"kr fd;k tkrk 

gSA Ldwy izca/ku esa izkpk;Z dk csgrj le; fu;kstu fo|ky; ds fy, egRoiw.kZ gksrk gSaA izkpk;Z dks vius 

fu;fer iz'kklfud dk;Z ds fofHkUu igyqvksa esa fu.kZ; ysus dk nkf;Ro feyrk gS] tks mfpr le; izca/ku ls laHko 

gSA bl izdkj le; izca/ku og egRoiw.kZ ?kVd gS]ftlds vuqikyu ls fo|ky; dh lQyrk fuHkZj djrh gSA 

izkpk;ksZa ds le; izca/ku eq[; #i ls fo|ky; ds mn~ns';ksa vkSj y{;ksa dks izHkkfor djrk gSA iwoZ lacaf/kr 

lkfgR; dh leh{kk esa 'kks/kdrkZ us ik;k fd le; izca/ku dk vU; dkjdksa ij egRoiw.kZ izHkko ,oe~ laca/kksa ij 

v/;;u fd;k fd;k x;k gSAmijksDr v/;;uksa ds vk/kkj ij ;g Li"V gS fd le; izca/ku ,d egRoiw.kZ ?kVd 

gS]ftlds fu;kstu dk ldkjkRed izHkko rFkk vfu;kstu dk udkjkRed izHkko fo|ky; laxBu ij iM+rk gSAvr% 

'kks/kdrkZ }kjk 'kkldh; ,oa v'kkldh; mPpRrj ek/;fed fo|ky; ds izkpk;ksZa ds le; izca/ku dk rqyukRed 

v/;;u fo"k; dk p;u fd;k x;kA 

NRrhlx<+ jkT; ds csesrjk ftys esa lapkfyr dqy 131 mPpRrj ek/;fed fo|ky;ksa ls 45 'kkldh; ,oa 45 

v'kkldh; bl izdkj dqy 90 mPpRrj ek/;fed fo|ky; ds izkpk;ksZ dk p;u ;kǹfPNd uewukdj.k rduhd 

dk mi;ksx dj U;kn'kZ ds #i esa p;u dj mudk Vh&Ldksj Kkr fd;k x;kA 

1- 'kkldh; ,oa v'kkldh; mPpRrj ek/;fed fo|ky;ksa ds izkpk;ksZ ds le; izca/ku dk rqyukRed v/;;uA 

H1.0:  

1- izLrqr 'kks/k NRrhlx<+ jkT; ds csesrjk ftys ds 'kkldh; ,oa v'kkldh; mPpRrj ek/;fed fo|ky; esa 

dk;Zjr~ izkpk;ksZa rd lhfer gSA 

2- orZeku 'kks/k gsrq U;kn'kZ ds #i esa 45 'kkldh; ,oa 45 v'kkldh; mPpRrj ek/;fed fo|ky;ksa ds izkpk;ksZa dk 

p;u fd;k x;k gSA  
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H1.0:  

(N)  (SD) 
t -  

(Mean 

Difference) 

df = 88 

  

O;k[;k% rkfydk ls Kkr gksrk gS fd 'kkldh; mPpRrj ek/;fed fo|ky;ksa ds izkpk;ksZa dk vkSlr le; 

izca/ku dk e/;eku  200-7 rFkk v'kkldh; mPpRrj ek/;fed fo|ky;ksa ds izkpk;ksZa dk vkSlr le; izca/ku dk 

e/;eku 198-6 gS izkIr Vh&Ldksj 0-211 ds vk/kkj ij fu/kkZfjr rkfydk ewY; ls de gSA izkIr ifj.kkeksa dh 

O;k[;k ds vk/kkj ij fu"d"kZ esa 'kkldh; ,oa v'kkldh; mPpRrj ek/;fed fo|ky;ksa ds izkpk;ksZ ds le; izca/ku 

esa lkFkZd varj ugh ik;k x;kAvr% 'kwU; ifjdYiuk Lohdkj fd;k tkrk gSA 

 

izkIr ifj.kke]'kkldh; ,oa v'kkldh; mPpRrj ek/;fed fo|ky;ksa ds izkpk;ksZ ds le; izca/ku esa lkFkZd 

varj ugh ik;k tkuk] izkpk;ksZ dh le; ds izfr izfrc}rk dks n'kkZrk gSA vFkkZr izkpk;Z ;g tkurs gS fd izkIr 

le; dk dc\dgkW\ vkSj fdruk mi;ksx fd;k tk,] ftldk lkFkZd ifj.kke izkIr gksA le; ds csgrj fu;kstu 

ls izHkkoh fu.kZ; ds lkFk dk;Z ruko fuEu Lrj dk gksrk gS] ifj.kke Lo#i fo|ky; esa lkoZHkkSfed okrkoj.k ls 

f'k{kdksa ds dk;Z ds izfr fu"Bk rFkk fo|kfFkZ;ksa dk 'kSf{kd ifj.kke mPp ik;k tkrk gSA f'k{kk foHkkx }kjk izkpk;ksZ 

gsrq le;&le; ij vk;ksftr fd;s tkus okys O;k[;ku ,oa dk;Z'kkyk muds le; fu;kstu esa lkFkZd Hkwfedk 

fuHkkrsa gSAvr% ;g dgk tk ldrk gS fd izkpk;Z ds izHkkoh le; izca/ku j.kuhfr dk ldkjkRed izHkko fo|ky; 

laxBu ij ǹf"Vxkspj gksrk gSA 
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