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सारांश 

भारतीय दार्शनिक परंपरा में आनदगुरु रं्कराचायश का स्थाि अनितीय एवं सवोपरर है। उन्हिें केवल अिैत वेदांत 

के नसद्ांत का प्रनतपादि ही िही ंनकया, बल्कि भारतीय आध्याल्किक चेतिा कह पुिर्जीनवत करिे का ऐनतहानसक कायश 

भी नकया। रं्कराचायश ऐसे समय में प्रकट हुए र्जब वैनदक धमश कमशकाण्ड, सांप्रदानयक नवभार्जि और दार्शनिक भ्रमह ंमें 

उलझ चुका था। उन्हिें उपनिषदह,ं भगवद्गीता तथा ब्रह्मसूत्र की िवीि व्याख्या प्रसु्तत कर आिज्ञाि कह मािव र्जीवि 

का सवोच्च लक्ष्य घहनषत नकया। उिके अिुसार यहग आिा और ब्रह्म के अनभन्न संबंध की अिुभूनत का साधि है। 

आनदगुरु रं्कराचायश का यहग-दर्शि ज्ञाि, ध्याि, वैराग्य और आिनचंति पर आधाररत है। उन्हिें यह प्रनतपानदत 

नकया नक मिुष्य का वास्तनवक स्वरूप र्रीर अथवा मि िही,ं बल्कि रु्द् चेतिा है। यही चेतिा ब्रह्म है और इसी की 

अिुभूनत महक्ष का मागश प्रर्स्त करती है। रं्कराचायश िे भारतीय संसृ्कनत में समन्वय की भाविा कह स्थानपत करते हुए 

नवनभन्न संप्रदायह ंके मध्य एकता का संदेर् नदया। उिके िारा स्थानपत चार मठ भारतीय सांसृ्कनतक एकता के स्थायी 

प्रतीक हैं। 

बीज शब्द 

आनदगुरु रं्कराचायश, यहग, अिैत वेदांत, आिज्ञाि, ब्रह्म, माया, ध्याि, महक्ष, भारतीय दर्शि, चेतिा। 

प्रस्तािना 

भारतीय संसृ्कनत का मूल स्वर अध्याि है। यहााँ दर्शि केवल बौल्कद्क नचंति िही,ं बल्कि र्जीवि की अिुभूनत 

और आिसाक्षात्कार की प्रनिया है। वेद, उपनिषद, भगवद्गीता और यहगर्ास्त्र िे मािव र्जीवि के अंनतम लक्ष्य कह 

आिज्ञाि तथा महक्ष के रूप में स्वीकार नकया है। भारतीय दार्शनिक परंपरा में अिेक आचायों िे अपिे-अपिे नवचारह ं

से इस आध्याल्किक धारा कह समृद् नकया, नकंतु आनदगुरु रं्कराचायश का स्थाि उिमें सवाशनधक महत्वपूर्श है। 
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आनदगुरु रं्कराचायश का र्जन्म 788 ईस्वी में केरल के कालडी ग्राम में हुआ मािा र्जाता है। वे िंबूदरी ब्राह्मर् 

पररवार में उत्पन्न हुए। बाल्यावस्था से ही उिमें असाधारर् प्रनतभा के लक्षर् नदखाई देिे लगे थे। कहा र्जाता है नक अल्पायु 

में ही उन्हिें वेद, उपनिषद और दर्शिर्ास्त्रह ंका अध्ययि पूर्श कर नलया था। उिके नपता नर्वगुरु और माता आयाांबा 

धानमशक प्रवृनि के थे। बालक रं्कर में वैराग्य की भाविा प्रारंभ से ही नवद्यमाि थी। संन्यास ग्रहर् की प्रनसद् मगरमच्छ-

कथा भारतीय आध्याल्किक सानहत्य में अतं्यत चनचशत है। यह घटिा केवल चमत्कार िही,ं बल्कि उिके र्जीवि के 

आध्याल्किक उदे्दश्य का प्रतीक है (राधाकृष्णि, पृ. 436)। 

रं्कराचायश का समय भारतीय इनतहास में वैचाररक संिमर् का काल था। बौद् धमश का प्रभाव बढ़ चुका था 

तथा वैनदक धमश अिेक कमशकाण्डह ंऔर रूनढ़यह ंमें उलझ गया था। समार्ज में दार्शनिक मतभेद और सांप्रदानयक 

नवभार्जि नवद्यमाि थे। ऐसी ल्कस्थनत में रं्कराचायश िे अिैत वेदांत के माध्यम से भारतीय आध्याल्किक चेतिा कह पुिः  र्जागृत 

नकया। उन्हिें यह प्रनतपानदत नकया नक र्जीव और ब्रह्म में कहई भेद िही ंहै तथा अज्ञाि ही संसाररक दुखह ंका कारर् है। 

यहग भारतीय दर्शि का अनभन्न अंग है। पतंर्जनल िे यहग कह “नचिवृनि निरहध” कहा, नकंतु रं्कराचायश िे यहग 

कह आिा और ब्रह्म की एकता का साधि मािा। उिके अिुसार ज्ञाियहग ही सवोच्च यहग है, क्हनंक वही मिुष्य कह 

आिसाक्षात्कार तक पहुाँचाता है। उन्हिें ध्याि, वैराग्य, आिनिष्ठा और नववेक कह यहग का आवश्यक आधार मािा 

(दासगुप्ता, पृ. 122)। 

वतशमाि समय में र्जब मािव र्जीवि भौनतकता, तिाव और मािनसक असंतुलि से ग्रस्त है, तब रं्कराचायश का 

यहग-दर्शि अतं्यत प्रासंनगक हह उठता है। उिका नचंति मािव कह बाह्य संसार की अल्कस्थरता से ऊपर उठाकर आल्किक 

र्ांनत और सावशभौनमक चेतिा की ओर ले र्जाता है। 

आदिगुरु शंकराचार्य : जीिन, व्यप्तित्व और आध्याप्तिक चेतना 

आनदगुरु रं्कराचायश भारतीय इनतहास के महाि दार्शनिक, यहगी और धमशसुधारक थे। उिका र्जीवि असाधारर् 

प्रनतभा और आध्याल्किक ऊर्जाश का अद्भुत उदाहरर् है। कहा र्जाता है नक दह वषश की आयु में उन्हिें संसृ्कत बहलिा 

प्रारंभ कर नदया था और आठ वषश की आयु तक वेदह ंका अध्ययि पूर्श कर नलया था। 

उिकी आध्याल्किक प्रनतभा का पररचय उिके संन्यास ग्रहर् से ही स्पष्ट हह र्जाता है। िदी में मगरमच्छ िारा पैर 

पकड लेिे की घटिा भारतीय सांसृ्कनतक सृ्मनत में अतं्यत प्रनसद् है। इस घटिा के माध्यम से यह स्पष्ट हहता है नक उिका 

र्जीवि सांसाररक िही,ं बल्कि ईश्वरीय उदे्दश्य की पूनतश के नलए था। 

गुरु गहनवंदपाद से दीक्षा प्राप्त करिे के पश्चात उन्हिें अिैत वेदांत का गहि अध्ययि नकया। उन्हिें संपूर्श भारत 

की यात्रा कर अिेक नविािह ंसे र्ास्त्राथश नकया। मंडि नमश्र के साथ उिका र्ास्त्राथश भारतीय दार्शनिक इनतहास की 

महत्वपूर्श घटिा मािा र्जाता है। इस संवाद के माध्यम से उन्हिें यह नसद् नकया नक ज्ञाि ही महक्ष का सवोच्च साधि है 

(र्माश, पृ. 291)। यनद कुछ र्जाििे यहग्य है तह वह ब्रह्म है इसके इतर सब नमथ्या है- “ब्रह्म सतं्य र्जगल्कन्मथ्या र्जीवह ब्रहै्मव 

िापरः ।” (नववेकचूडामनर्, काररका 20) 

नववेकचूडामनर् की यह काररका रं्कराचायश के समस्त दर्शि का सार प्रसु्तत करती है। उिके अिुसार ब्रह्म ही 

परम सत्य है, र्जबनक संसार माया के कारर् सत्य प्रतीत हहता है लेनकि हहता िही। र्जीव वास्तव में ब्रह्म ही है, नकंतु अज्ञाि 
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के कारर् स्वयं कह र्रीर माि बैठता है। यह दार्शनिक अवधारर्ा गूढ़ सत्य की ओर प्रत्यक्ष गमि है। उिके नवचारह ं

दर्शि तत्वह ंकी गहिता उिके प्रकाण्ड नवित्व की द्यहतक है। उिके ज्ञाि की पराकाष्ठा इस र्लहक से आभानसत हहती 

है-  

बन्धमहक्षादयः  सवे कृताः  सते्यऽिये त्वनय ।  

भातीतु्यके्त र्जगत्सवै सदू्रपं ब्रह्म तद्भवेत् ॥स्वािप्रकानर्का -5॥ 

हालााँनक उिका व्यल्कक्तत्व केवल दार्शनिक िही,ं बल्कि महाि यहगी का भी था। उन्हिें आिसंयम, ध्याि और 

वैराग्य कह र्जीवि का आधार मािा। उिके र्जीवि का प्रते्यक कायश यहग की व्यावहाररक अनभव्यल्कक्त था।  

अदै्वत िेिांत और र्ोग का िाशयदनक आधार 

रं्कराचायश का दर्शि अिैत वेदांत पर आधाररत है। अिैत का अथश है—िैत का अभाव। उिके अिुसार र्जीव 

और ब्रह्म में कहई वास्तनवक भेद िही ंहै। यह भेद केवल अनवद्या या माया के कारर् प्रतीत हहता है। 

उन्हिें उपनिषदह ंकी व्याख्या करते हुए कहा नक आिा रु्द्, नित्य और अनविार्ी है। र्रीर और मि 

पररवतशिर्ील हैं, इसनलए वे वास्तनवक िही ंहैं। मिुष्य का वास्तनवक स्वरूप चेतिा है। यही चेतिा ब्रह्म है - “अहं 

ब्रह्माल्कस्म।” (बृहदारण्यक उपनिषद, 1.4.10) 

यह महावाक् आिा और ब्रह्म की अनभन्नता कह प्रकट करता है। रं्कराचायश िे इस महावाक् की व्याख्या करते 

हुए कहा नक आिज्ञाि ही महक्ष का साधि है। 

उिके अिुसार यहग का उदे्दश्य बाह्य र्जगत से पलायि िही,ं बल्कि आिा की वास्तनवक पहचाि है। ज्ञाियहग 

के माध्यम से मिुष्य अपिे भीतर ल्कस्थत ब्रह्मस्वरूप का अिुभव करता है - “ि नह ज्ञािेि सदृरं् पनवत्रनमह नवद्यते।” 

(भगवद्गीता, 4/38) 

रं्कराचायश िे मािा नक, ज्ञाि ही मिुष्य कह अज्ञाि और बंधि से मुक्त करता है। कमश और उपासिा मि की 

रु्ल्कद् के साधि हैं, नकंतु अंनतम मुल्कक्त केवल ज्ञाि से संभव है (गीता भाष्य, अध्याय 4)। 

यहग की दृनष्ट से रं्कराचायश का नचंति अतं्यत गहि है। उन्हिें मिुष्य कह यह समझाया नक वह अपिे नवचार 

िही ंहै, बल्कि नवचारह ंके पीछे ल्कस्थत साक्षी चेतिा है। यही दृनष्ट आधुनिक मिहनवज्ञाि और ध्याि पद्नतयह ंमें भी महत्वपूर्श 

मािी र्जाती है। 

र्ोग, ध्यान और आिसाक्षात्कार 

आनदगुरु रं्कराचायश िे ध्याि कह आिािुभूनत का प्रमुख साधि मािा। उिके अिुसार मिुष्य के दुखह ंका मूल 

कारर् ‘अनवद्या’ है। र्जब तक मिुष्य स्वयं कह र्रीर और मि के साथ र्जहडता रहेगा, तब तक वह दुखह ंसे मुक्त िही ंहह 

सकता। 

यहग का उदे्दश्य नचि की रु्ल्कद् और आिस्वरूप की अिुभूनत है। पतंर्जनल िे यहग कह “नचिवृनि निरहध” कहा 

है— “यहगनश्चिवृनिनिरहधः ”— पतंर्जनल यहगसूत्र, ½ 
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रं्कराचायश िे इसी नसद्ांत कह आिज्ञाि के साथ र्जहडते हुए कहा नक र्जब मि र्ांत हह र्जाता है, तब आिा का 

वास्तनवक स्वरूप प्रकट हहता है। उिकी प्रनसद् रचिा निवाशर्षटकम् आिािुभूनत का अनितीय उदाहरर् है— “मिह 

बुद्ध्यहंकार नचिानि िाहम्। ि च श्रहत्रनर्जहे्व ि च घ्रार्िेते्र॥” (निवाशर्षटकम्, श्लहक 1) 

असु्त रं्कराचायश आिा कह मि, बुल्कद्, इंनद्रयह ंऔर र्रीर से परे बताते हैं। यह यहग की उच्चतम अवस्था का 

वर्शि है, र्जहााँ साधक स्वयं कह रु्द् चेतिा के रूप में अिुभव करता है। 

ध्याि के माध्यम से मिुष्य वतशमाि क्षर् में ल्कस्थत हहिा सीखता है। रं्कराचायश के अिुसार वतशमाि ही वास्तनवक 

है। अतीत और भनवष्य की नचंताएाँ  मिुष्य कह दुखी बिाती हैं। यहग मिुष्य कह र्जागरूकता और आिसंतुलि प्रदाि 

करता है। 

शंकराचार्य और भारतीर् सांसृ्कदतक समन्वर् 

रं्कराचायश का यहगदाि केवल दर्शि तक सीनमत िही ंथा। उन्हिें भारतीय समार्ज कह सांसृ्कनतक और धानमशक 

एकता का संदेर् नदया। उस समय नहंदू समार्ज अिेक संप्रदायह ंमें नवभानर्जत था। रै्व, वैष्णव, र्ाक्त, सौर और गार्पत्य 

परंपराओ ंमें वैचाररक संघषश नवद्यमाि था। 

रं्कराचायश िे ‘षण्मत’ नसद्ांत के माध्यम से इि सभी संप्रदायह ंकह एक सूत्र में बााँधिे का प्रयास नकया। उन्हिें 

स्पष्ट नकया नक सभी देवता उसी परम ब्रह्म के नवनभन्न रूप हैं। यह दृनष्ट भारतीय संसृ्कनत की समन्वयवादी चेतिा कह 

प्रकट करती है (दासगुप्ता, पृ. 130)। उन्हिें भारत के चारह ंनदर्ाओ ंमें चार मठ स्थानपत नकए—शंृ्रगेरी, िारका, पुरी 

और ज्यहनतमशठ। इि मठह ंके माध्यम से उन्हिें भारतीय सांसृ्कनतक एकता कह स्थायी स्वरूप प्रदाि नकया - “सवां खल्किदं 

ब्रह्म।” (छांदहग्य उपनिषद, 3.14.1) यह उपनिषद् वाक् रं्कराचायश के अिैत नसद्ांत की मूल भाविा कह प्रकट करता 

है। उिके अिुसार संपूर्श र्जगत ब्रह्मस्वरूप है। इसनलए मािवता, करुर्ा और समन्वय भारतीय संसृ्कनत का आधार हहिा 

चानहए। 

शंकराचार्य और र्ोग-साधना 

आनदगुरु रं्कराचायश िे अिेक महत्वपूर्श गं्रथह ंकी रचिा की। उिके प्रमुख गं्रथ हैं— नववेकचूडामनर्, आिबहध, 

उपदेर्साहस्री, ब्रह्मसूत्र भाष्य, भगवद्गीता भाष्य, निवाशर्षटकम् ।  इि गं्रथह ंमें यहग, ज्ञाि और आिसाक्षात्कार का अतं्यत 

गंभीर नववेचि नमलता है। नववेकचूडामनर् में उन्हिें साधक के नलए नववेक, वैराग्य, र्म, दम और समानध कह आवश्यक 

बताया है। आिबहध में उन्हिें आिज्ञाि की प्रनिया कह सरल भाषा में समझाया है। यहगतारावली में रं्कराचायश िे 

“िादािुसंधाि” कह अतं्यत महत्वपूर्श साधिा मािा है— 

“िादािुसंधािसमानधमेकं 

मन्यामहे मान्यतमं लयािाम्।” (यहगतारावली- 2) 

अथाशत “िाद” का अथश आंतररक आध्याल्किक ध्वनि से है। रं्कराचायश के अिुसार र्जब साधक प्रार्र्ल्कक्त कह 

नियंनत्रत कर नचि कह भीतर कें नद्रत करता है, तब अिाहत िाद का अिुभव हहता है। यह िाद साधक कह समानध की 

ओर ले र्जाता है। आधुनिक मिहनवज्ञाि में नर्जस आंतररक एकाग्रता और चेति-अवस्था की चचाश की र्जाती है, उसका सूक्ष्म 

आध्याल्किक स्वरूप यहााँ नदखाई देता है। 
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यहगतारावली में रं्कराचायश िे प्रार्ायाम और िाडीर्हधि की अतं्यत सूक्ष्म व्याख्या की है— 

“सरेचपूरैरनिलस्य कुमै्ः  

सवाशसु िाडीषु नवर्हनधतासु।” (यहगतारावली- 3) 

अथाशत वे रेचक, पूरक और कुम्क के माध्यम से िानडयह ंकी रु्ल्कद् का वर्शि करते हैं। उिके अिुसार र्जब 

साधक की िानडयााँ रु्द् हह र्जाती हैं, तब उसके भीतर अिाहत िाद प्रकट हहता है। यह ल्कस्थनत यहग की आंतररक प्रगनत 

का संकेत है। 

रं्कराचायश िे यहग में “बन्धत्रय”—र्जालंधर बन्ध, मूलबन्ध और उड्डीयाि बन्ध—का नवरे्ष महत्व बताया है— 

“र्जालन्धरहड्यार्िमूलबन्धाि् 

र्जल्पल्कि कण्ठहदरपायुमूलाि्।” (यहगतारावली- 5) 

अथाशत इि बन्धह ंके अभ्यास से साधक प्रार्र्ल्कक्त कह नियंनत्रत कर मृतु्य के भय से भी ऊपर उठ सकता है। यह 

केवल र्ारीररक नियंत्रर् िही,ं बल्कि र्जीवि-ऊर्जाश के आध्याल्किक रूपांतरर् की प्रनिया है। 

रं्कराचायश िे कंुडनलिी र्जागरर् का भी अतं्यत गंभीर नववेचि नकया है— 

“ओड्यार्र्जालन्धरमूलबनै्ध 

रुनन्ननद्रतायामुरगाङ्गिायाम्।” (यहगतारावली- 6) 

“उरगाङ्गिा” से आर्य कंुडनलिी र्ल्कक्त से है। उिके अिुसार बन्धह ंऔर प्रार्ायाम के माध्यम से र्जब कंुडनलिी 

र्जागृत हहती है, तब प्रार् सुषुम्ना मागश में प्रवानहत हहिे लगता है। यही अवस्था साधक कह उच्च चेतिा की ओर ले र्जाती 

है। वे कहते हैं— 

“संतानपताच्चन्द्रमसः  पतिी ं

पीयूषधारां नपबतीह धन्यः ।” (यहगतारावली- 7) 

अथाशत “पीयूषधारा” अमृततत्त्व का प्रतीक है। यहगदृनष्ट से यह सहस्रार से प्रवानहत हहिे वाली नदव्य चेतिा का 

संकेत है। रं्कराचायश के अिुसार यही अवस्था यहगी कह अमृतत्व का अिुभव कराती है। “केवल कुम्क” कह यहग की 

अतं्यत उच्च अवस्था मािा गया है— 

“सहस्रर्ः  सिु हठेषु कुम्ाः  

संभाव्यते केवलकुम् एव।” (यहगतारावली- 10) 

अथाशत रं्कराचायश स्पष्ट करते हैं नक अिेक प्रकार के हठयहगीय कुम्कह ंकी अपेक्षा केवल कुम्क शे्रष्ठ है। इस 

अवस्था में श्वास स्वतः  ल्कस्थर हह र्जाता है और नचि पूर्शतः  अंतमुशख हह र्जाता है। यह अवस्था यहग और ध्याि की चरम 

पररर्नत है। वे कहते हैं— 

“ि दृनष्टलक्ष्यानर् ि नचिबन्धह 

ि देर्कालौ ि च वायुरहधः ।” (यहगतारावली- 14) 

उिकी कृनत प्रपंचसारतन्त्र नवरे्ष रूप से उले्लखिीय है। इसमें ज्यहनतष, िक्षत्र, ग्रह और साधिा का उले्लख 

नमलता है। उन्हिें 12 रानर्यह,ं 27 िक्षत्रह ंऔर िौ ग्रहह ंका वर्शि करते हुए प्रकृनत और मािव र्जीवि के गहरे संबंध कह 
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स्पष्ट नकया। उन्हिें यह भी कहा नक व्यल्कक्त कह अपिे िक्षत्र से संबंनधत वृक्ष का संरक्षर् करिा चानहए तथा उसके िीचे 

बैठकर साधिा करिी चानहए। यह दृनष्ट भारतीय संसृ्कनत में पयाशवरर्ीय चेतिा और आध्याल्किकता के अद्भुत समन्वय 

कह प्रकट करती है। 

आधुदनक रु्ग में शंकराचार्य और र्ोग की प्रासंदगकता 

वतशमाि युग भौनतकता, उपभहक्तावाद और मािनसक तिाव का युग है। मिुष्य बाहरी उपलल्कियह ंके पीछे भागते 

हुए अपिे आंतररक अल्कस्तत्व से दूर हहता र्जा रहा है। ऐसी पररल्कस्थनत में आनदगुरु रं्कराचायश का यहग-दर्शि अतं्यत 

प्रासंनगक हह उठता है। 

यहगतारावली में वनर्शत यहग केवल र्रीर कह स्वस्थ रखिे की नवनध िही ंहै, बल्कि नचि की रु्ल्कद् और आिचेतिा 

की र्जागृनत का मागश है। आधुनिक मिुष्य का सबसे बडा संकट मािनसक अल्कस्थरता है। रं्कराचायश िे संकल्प-नवकल्प 

से मुक्त मि की आवश्यकता पर बल नदया— 

“प्रसह्य संकल्पपरंपरार्ां 

संभेदिे संततसावधािम्।” (यहगतारावली, - 20) 

उन्हिें मिुष्य कह यह नर्क्षा दी नक वास्तनवक सुख बाह्य वसु्तओ ंमें िही,ं बल्कि आिचेतिा में निनहत है। ध्याि 

और आिनचंति के माध्यम से मिुष्य मािनसक र्ांनत प्राप्त कर सकता है। आधुनिक नवज्ञाि और मिहनवज्ञाि भी ध्याि 

और यहग की उपयहनगता कह स्वीकार कर चुके हैं। हालााँनक यह कटु सत्य है नक, आर्ज का मिुष्य बाह्य संसार में इतिा 

उलझ गया है नक उसका मि निरंतर अर्ांत रहता है। रं्कराचायश िे इसी मािनसक व्यग्रता के समाधाि के रूप में 

“अमिस्कता” अथवा “मिहन्मिी” की अवस्था का प्रनतपादि नकया— 

“आनवभशविीममिस्कमुद्रा 

मालहकयामह मुनिपंुगवािाम्।” (यहगतारावली- 21) 

यह अमिस्कता पलायि िही,ं बल्कि नचि की उच्चतम एकाग्रता और ल्कस्थरता है। 

रं्कराचायश का अिैत नसद्ांत वैनश्वक मािवता के नलए भी महत्वपूर्श है। यह नसद्ांत मािव कह र्जानत, धमश और 

संप्रदाय की सीमाओ ंसे ऊपर उठाकर सावशभौनमक चेतिा की अिुभूनत कराता है।  उिका यहग-दर्शि केवल व्यल्कक्तगत 

मुल्कक्त का मागश िही,ं बल्कि सामानर्जक और वैनश्वक समरसता का आधार भी है। 

शंकराचार्य का िाशयदनक एिं सादहप्तिक र्ोगिान 

आनदगुरु रं्कराचायश का भारतीय दर्शि और सानहत्य में यहगदाि अतं्यत व्यापक, गहि तथा युगािरकारी है। 

उन्हिें केवल अिैत वेदांत का प्रनतपादि िही ंनकया, बल्कि भारतीय वैनदक परंपरा कह पुिः  र्जीवंत करिे का महाि कायश 

नकया। उिके आगमि के पूवश भारतीय समार्ज धानमशक नवभार्जि, कमशकाण्डीय र्जडता तथा दार्शनिक भ्रम की ल्कस्थनत से 

गुर्जर रहा था। बौद् दर्शि के प्रभाव तथा मीमांसक कमशवाद के कारर् आिज्ञाि और उपनिषदह ंकी आध्याल्किक चेतिा 

सामान्य र्जिर्जीवि से दूर हहती र्जा रही थी। ऐसे समय में रं्कराचायश िे उपनिषदह,ं भगवद्गीता तथा ब्रह्मसूत्र की व्याख्या 

करके वेदांत दर्शि कह पुिः  प्रनतनष्ठत नकया। 
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भारतीय दर्शि में रं्कराचायश की नवनर्ष्टता इस तथ्य में निनहत है नक उन्हिें दर्शि कह आिािुभूनत और 

आध्याल्किक साधिा से र्जहडा। उिके अिुसार दर्शि का उदे्दश्य केवल तकश  प्रसु्तत करिा िही,ं बल्कि मिुष्य कह 

आिसाक्षात्कार की नदर्ा में पे्रररत करिा है। यही कारर् है नक उिके गं्रथह ंमें दार्शनिक गाम्ीयश के साथ आध्याल्किक 

अिुभूनत का अद्भुत समन्वय नदखाई देता है। 

उिकी प्रमुख रचिाओ ं में ब्रह्मसूत्र भाष्य, भगवद्गीता भाष्य, उपनिषद भाष्य, नववेकचूडामनर्, आिबहध, 

उपदेर्साहस्री, अपरहक्षािुभूनत, दृग्ददृश्य नववेक तथा आिन्दलहरी नवरे्ष रूप से उले्लखिीय हैं। इि गं्रथह ंमें आिा, ब्रह्म, 

माया, महक्ष और यहग का अतं्यत सूक्ष्म नवशे्लषर् नमलता है-“दचत्तस्य शुद्धरे् कमय न तु िसू्तपलब्धरे्।” 

(नववेकचूडामनर्,- 11) अथाशत कमश का उदे्दश्य केवल नचि की रु्ल्कद् है; परम सत्य की प्राल्कप्त केवल ज्ञाि से संभव है। यह 

नवचार उिके यहग-दर्शि का मूल आधार है; नर्जसका अंनतम लक्ष्य आिज्ञाि है। 

उिके सानहत्य में केवल दार्शनिक कठहरता ही िही,ं बल्कि काव्यािक सौदंयश भी नवद्यमाि है। भर्ज गहनवन्दम् 

रै्जसी रचिाओ ंमें उन्हिें सरल भाषा में वैराग्य, नववेक और आध्याल्किक चेतिा का संदेर् नदया। “भज गोदिनं्द भज 

गोदिनं्द गोदिनं्द भज मूढ़मते।” (भर्ज गहनवन्दम्,- 1) अथाशत मिुष्य कह सांसाररक महह से ऊपर उठकर ईश्वर और 

आिज्ञाि की ओर उनु्मख हहिा चानहए। 

रं्कराचायश के दार्शनिक नचंति का प्रभाव नवश्वदर्शि पर भी पडा। पनश्चमी नविािह ं िे भी उिके नचंति कह 

उच्चकहनट का दार्शनिक प्रनतपादि मािा है। डॉ. सवशपल्ली राधाकृष्णि िे उन्ें भारतीय दर्शि की सवोच्च प्रनतभाओ ंमें 

एक मािा है (राधाकृष्णि, पृ. 441)। उन्हिें वेदांत कह ऐसी तानकश क और वैज्ञानिक व्याख्या प्रदाि की, नर्जसिे भारतीय 

दर्शि कह वैनश्वक स्तर पर प्रनतनष्ठत नकया। उिके नचंति में तकश , अध्याि और अिुभूनत का र्जह समन्वय नदखाई देता है, 

वह उन्ें नवश्व के महाि दार्शनिकह ंकी शे्रर्ी में स्थानपत करता है। 

शंकराचार्य का सामादजक एिं धादमयक पुनजायगरण 

आनदगुरु रं्कराचायश केवल दार्शनिक िही ं थे, बल्कि महाि सामानर्जक एवं धानमशक पुिर्जाशगरर्कताश भी थे। 

उन्हिें उस समय भारतीय समार्ज कह एकता के सूत्र में बााँधिे का प्रयास नकया, र्जब समार्ज नवनभन्न संप्रदायह ंऔर मतह ं

में नवभानर्जत था। उन्हिें रै्व, वैष्णव, र्ाक्त, गार्पत्य तथा सौर परंपराओ ंके मध्य समन्वय स्थानपत करते हुए ‘पंचदेव 

उपासिा’ का प्रनतपादि नकया। उिके अिुसार सभी देवता उसी परम ब्रह्म के नवनवध रूप हैं। इस प्रकार उन्हिें धानमशक 

संघषों कह समाप्त कर समन्वयवादी दृनष्ट कह नवकनसत नकया। 

रं्कराचायश िे भारत के चारह ंनदर्ाओ ंमें चार प्रमुख मठह ंकी स्थापिा की— 

 शंृ्रगेरी र्ारदा पीठ (दनक्षर्) 

 िारका र्ारदा पीठ (पनश्चम) 

 गहवधशि मठ, पुरी (पूवश) 

 ज्यहनतमशठ, बद्रीिाथ (उिर) 
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इि मठह ंका उदे्दश्य केवल धानमशक नर्क्षा देिा िही ंथा, बल्कि भारतीय संसृ्कनत की एकाि चेतिा कह बिाए 

रखिा भी था। उन्हिें दर्िामी संन्यास परंपरा की स्थापिा कर संन्यानसयह ंकह संगनठत स्वरूप प्रदाि नकया। यह संगठि 

भारतीय धमश और संसृ्कनत की रक्षा में अतं्यत महत्वपूर्श नसद् हुआ। 

उिके सामानर्जक नचंति का मूल आधार अिैत था। र्जब समस्त र्जगत कह ब्रह्मस्वरूप मािा र्जाता है, तब र्जानत, 

संप्रदाय और बाह्य भेद गौर् हह र्जाते हैं। यही कारर् है नक उिका दर्शि मािवता, समािता और आध्याल्किक एकता का 

संदेर् देता है- “र्त्र दिशं्व भििेकनीडम्।” (उपनिषद् परंपरा) 

अथाशत् र्जहााँ समस्त नवश्व एक ही निवास के समाि प्रतीत हह, वही वास्तनवक आध्याल्किक दृनष्ट है। रं्कराचायश का 

समस्त र्जीवि इसी सावशभौनमक चेतिा का प्रतीक था। 

उन्हिें भारत में कंुभ परंपरा और अखाडा व्यवस्था कह भी सुदृढ़ नकया। िागा संन्यानसयह ंऔर दर्िामी परंपरा 

के माध्यम से उन्हिें वैनदक धमश की सुरक्षा और संगठि कह िई नदर्ा प्रदाि की। 

धानमशक पुिर्जाशगरर् के साथ-साथ उन्हिें लहकमंगल की भाविा कह भी महत्व नदया। यद्यनप वे ज्ञािमागश के 

समथशक थे, निर भी उिका समू्पर्श र्जीवि निष्काम कमश और लहकसंग्रह के नलए समनपशत रहा। इस दृनष्ट से उिका 

व्यल्कक्तत्व गीता के कमशयहग और वेदांत के ज्ञाियहग का अद्भुत समन्वय प्रसु्तत करता है। 

दनष्कर्य 

निनश्चत ही आनदगुरु रं्कराचायश भारतीय दर्शि, अध्याि और यहग परंपरा के महाि प्रवतशक थे। उन्हिें अिैत 

वेदांत के माध्यम से आिा और ब्रह्म की एकता का प्रनतपादि नकया तथा ज्ञाियहग कह महक्ष का सवोच्च साधि मािा। 

उिका नचंति व्यावहाररक र्जीवि के नलए भी अतं्यत उपयहगी है। उन्हिें भारतीय समार्ज कह सांसृ्कनतक एकता, धानमशक 

समन्वय और आध्याल्किक र्जागरर् का संदेर् नदया। उिके िारा स्थानपत मठ आर्ज भी भारतीय संसृ्कनत और वेदांत 

परंपरा के प्रमुख कें द्र हैं। 

यहग के माध्यम से उन्हिें मािव कह आिसाक्षात्कार और आंतररक र्ांनत का मागश नदखाया। वतशमाि युग में 

उिका दर्शि मािनसक तिाव, सांसृ्कनतक नवभार्जि और आध्याल्किक रू्न्यता से ग्रस्त मािवता के नलए अतं्यत प्रासंनगक 

है। 

इस प्रकार आनदगुरु रं्कराचायश का यहग-दर्शि भारतीय संसृ्कनत की अमूल्य धरहहर है, र्जह आिे वाली पीनढ़यह ं

कह सदैव पे्ररर्ा प्रदाि करता रहेगा। 
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