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साराांश  

यह अध्ययन “बाल विकास में सामाविक-आवथिक वथथवि और पाररिाररक भवूमका का अध्ययन” बच्चों के शैक्षविक, बौविक और 

भािनात्मक विकास पर सामाविक और पाररिाररक कारकों के प्रभाि को समझने हिे ुवकया गया। इस शोध में वमविि-पिवि दृविकोि 

अपनाया गया, विसमें 384 प्रविभावगयों से प्राप्त मात्रात्मक आँकडों का विशे्लषि SPSS सॉफ़्टिेयर द्वारा वकया गया, िबवक 
गिुात्मक िानकारी अवभभािकों और वशक्षकों के साक्षात्कारों से प्राप्त हुई। विशे्लषि के पररिामों से यह पाया गया वक पररिार की 

आय (β=.186), मािा-वपिा की वशक्षा (β=.198) और आवथिक असमानिा (β=.203) बच्चों के विकास पर गहरा 

प्रभाि डालि े हैं। िहीं पाररिाररक मलू्य (β=.222), मािा-वपिा की भागीर्दारी (β=.167) और समय व्यिीि करना 

(β=.168) बच्चों की भािनात्मक और शैक्षविक प्रगवि के वलए वनिाियक वसि हुए। अध्ययन वनष्कषि वनकालिा ह ैवक केिल 

आवथिक वथथरिा ही नहीं, बवल्क पाररिाररक सहयोग, नैविक मलू्य और भािनात्मक समथिन भी बच्चों के सिाांगीि विकास के वलए 

समान रूप से आिश्यक हैं। अिः नीवि वनमाििाओ ंको सामाविक-आवथिक असमानिाओ ंको कम करने और अवभभािकीय सहभावगिा 
को बढािा र्दनेे हिे ुएकीकृि रिनीवि अपनानी चावहए। 

मुख्य शब्द: बाल विकास, सामाविक-आवथिक वथथवि, पाररिाररक भवूमका, मािा-वपिा की भागीर्दारी, पाररिाररक मलू्य, आवथिक 

असमानिा, वशक्षा, भािनात्मक सहयोग, SPSS विशे्लषि, समग्र विकास 

 
1. पररचय  

बाल विकास और शैवक्षक पररिाम सामाविक-आवथिक पररवथथवियों और पाररिाररक िािािरि से गहराई से प्रभाविि होिे हैं। वकसी 

बच्चे की संज्ञानात्मक क्षमिाएँ मखु्य रूप से मािा-वपिा की आय, वशक्षा और घरेल ूभागीर्दारी िैसे कारकों पर वनभिर करिी हैं। वनम्न-

आय िाले पररिारों के बच्चे अक्सर थकूल की िैयारी और शैक्षविक उपलवधधयों में अपने सावथयों से पीछे रह िािे हैं, विसका 

प्रमखु कारि संसाधनों और सहयोगी िंत्रों िक सीवमि पहुचँ ह ै(चकुया, 2016)। ये प्रारंवभक असमानिाएँ बच्चे की सीखने की 
वर्दशा पर र्दीघिकावलक प्रभाि डाल सकिी हैं। 

आवथिक वथथवि के साथ-साथ, पाररिाररक गविशीलिाएँ िैसे पालन-पोषि की शैली, भािनात्मक उपलधधिा और पाररिाररक वथथरिा 
भी बच्च े के सामाविक और मनोिैज्ञावनक विकास को प्रभाविि करिी हैं। सहायक और सरुवक्षि पाररिाररक िािािरि बेहिर 

भािनात्मक वनयंत्रि और सीखने के व्यिहार को प्रोत्सावहि करिा ह ै(नीमान्टे, 2023)। इसके विपरीि, िब सामाविक-आवथिक 

िनाि मािा-वपिा के मानवसक थिाथ्य या पालन-पोषि की गुिित्ता को प्रभाविि करिा ह,ै िो बच्चों के शैक्षविक और भािनात्मक 

पररिामों में वगरािट र्दखेी िािी ह ै(अखमेर्दोिा आवर्द, 2025)। 
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1.1. भारिीय पररपे्रक्ष्य में बाल विकास की समझ  

भारिीय संर्दभि में बाल विकास को समझने के वलए सांथकृविक, सामाविक-आवथिक और क्षेत्रीय कारकों के पारथपररक संबंधों का 

विशे्लषि आिश्यक ह,ै िो बच्चों के विकास और कल्याि को विवशि रूप से आकार र्दिेे हैं। भारि की व्यापक विविधिा पोषि, 

वशक्षा और थिाथ्य िैसे बाल विकास संकेिकों में असमानिाओ ंको िन्म र्दिेी ह,ै िहा ँहावशए पर वथथि समरु्दाय अक्सर पीछे रह 

िािे हैं। हावलया अध्ययनों से पिा चलिा ह ैवक यद्यवप थिाथ्य और वशक्षा के राष्रीय औसि में सधुार हुआ ह,ै परंि ुराज्यों के बीच 

बाल विकास के पररिामों में व्यापक अिंर हैं, िो मखु्यिः सािििवनक नीवियों के कायािन्ियन और संसाधन वििरि की असमानिाओ ं

के कारि हैं (नागपाल, 2020)। 

इसके अविररक्त, ग्रामीि भारिीय संर्दभों में अिंरराष्रीय बाल विकास मलू्यांकन उपकरिों को अनकूुवलि करने के प्रयास इस बाि पर 

बल र्दिेे हैं वक सांथकृविक रूप से संिेर्दनशील और संर्दभि-विवशि दृविकोि आिश्यक हैं। इसस ेसंज्ञानात्मक और विकासात्मक प्रगवि 

का सटीक आकलन संभि होिा ह,ै विशेषकर उन क्षेत्रों में िहा ँमानकीकृि उपकरि थथानीय िाथिविकिाओ ंको ठीक से प्रविवबंवबि 

नहीं कर पािे (चंद्रशेखर आवर्द, 2024)। य ेसभी ि्य भारि में समग्र बाल विकास को प्रोत्सावहि करने के वलए समािेशी और 
थथानीयकृि रिनीवियों की आिश्यकिा को रेखांवकि करिे हैं। 

 
1.2. सामाविक-आवथिक वथथवि का सीखने के पररणामों पर प्रभाि  

सामाविक-आवथिक वथथवि (SES) भारि में बच्चों के सीखने के पररिामों को गहराई से प्रभाविि करिी ह।ै यह बच्चों की पोषि 

िक पहुचँ, शैक्षविक सहयोग, और घरेल ूसीखने के िािािरि को वनधािररि करिी ह।ै वनम्न सामाविक-आवथिक िगि के बच्चों को 
अक्सर सीवमि संसाधनों और शैक्षविक अिसरों की कमी के कारि संज्ञानात्मक और शैक्षविक प्रर्दशिन में कवठनाइयों का सामना 

करना पडिा ह।ै नीमान्टे (2023) के एक हावलया अध्ययन न ेबिाया वक पाररिाररक आय, मािा-वपिा की वशक्षा और िीिन-

पररवथथवियाँ बच्चे के प्रारंवभक विकास को गहराई से प्रभाविि करिी हैं, िो सीधे िौर पर विद्यालय की िैयारी और र्दीघिकावलक 

शैक्षविक उपलवधधयों से िडुी होिी हैं (नीमान्टे, 2023)। इसी िरह, डाल्माइिर आवद (2019) न ेपाया वक भारिीय बच्चों 

में सामाविक-आवथिक कारक िैसे पडोस की िंवचििा और पाररिाररक संपन्निा सीधे शकै्षविक पररिामों को प्रभाविि करिे हैं, 

विशेषकर संज्ञानात्मक विकास और मानवसक थिाथ्य के माध्यम से (डाल्माइिर आवर्द, 2019)। ये वनष्कषि इस बाि पर िोर र्दिे े
हैं वक सीखने की खाई को पाटने के वलए आवथिक रूप से कमिोर िगों के वलए लवक्षि हथिक्षेप और विकासात्मक सहायिा अत्यंि 
आिश्यक ह।ै 

 
1.3. बाल विकास और वशक्षा में पाररिाररक िािािरण की भूवमका  

पाररिाररक िािािरि बच्चे के समग्र विकास की बवुनयार्द ह,ै िो उसके संज्ञानात्मक, भािनात्मक और शैवक्षक पररिामों को आकार 

र्दिेा ह।ै भािनात्मक थनेह, वनयवमि वर्दनचयाि, उत्तरर्दायी संिार्द और सहायक पालन-पोषि िैसे घटक बच्चों के मवथिष्क विकास और 

सीखने की िैयारी के वलए अनकूुल िािािरि बनािे हैं। कृष्णा आवद (2021) के अध्ययन न ेयह रेखांवकि वकया वक प्रारंवभक 

विकास कायिक्रमों में बाल संरक्षि और मानवसक थिाथ्य सहायिा को शावमल करने से प्रविकूल पाररिाररक पररवथथवियों के प्रभाि 

को कम वकया िा सकिा ह ैऔर सीखने की ित्परिा को बढाया िा सकिा ह ै (कृष्िा आवर्द, 2021)। इसी प्रकार, युगोिा 

(2021) न ेयह बिाया वक थथायी मािा-वपिा-बच्चे के संबंध और भािनात्मक रूप से सरुवक्षि घर बेहिर भाषि, संज्ञानात्मक 

विकास और मनोिैज्ञावनक थिाथ्य को प्रोत्सावहि करिे हैं (यगुोिा, 2021)। 

इसके विपरीि, उपके्षा, उत्तेिना की कमी या मािा-वपिा के कमिोर मानवसक थिाथ्य से ग्रथि अवथथर पाररिाररक िािािरि बच्चों 

की वशक्षा में गंभीर बाधा उत्पन्न कर सकिा ह।ै वमश्रा और अजीज (2014) न ेपाया वक नकारात्मक पाररिाररक और सामाविक-

मानवसक पररवथथविया ँभारि में विद्यालय छोडन ेके प्रमखु कारिों में से एक हैं, िो यह र्दशाििी हैं वक पररिार बच्च ेकी सीखने की 

वनरंिरिा को गहराई से प्रभाविि करिा ह ै(वमिा और अजीज, 2014)। इसके अलािा, हाटिस (2011) न ेर्दखेा वक पाररिाररक 

शैवक्षक अभ्यास और माि ृवशक्षा बच्चों की प्रारंवभक भाषा और सामाविक र्दक्षिा के सशक्त पिूािनमुानक हैं (हाटिस, 2011)। अिः 
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सहायक घरेल ूिािािरि का वनमािि बच्चों की शैक्षविक उपलवधधयों और भािनात्मक दृढिा र्दोनों को बढान ेके वलए अत्यािश्यक 
ह।ै 

1.4. आवथिक पररवथथवियों और शैक्षवणक पह ुँच के बीच अांिसंबांि 

आवथिक पररवथथविया ँशैक्षविक पहुचँ से गहराई से िडुी होिी हैं, विशेष रूप से विकासशील र्देशों िैसे भारि में, िहाँ आय असमानिा 
अक्सर बच्चे की वशक्षा प्राप्त करने और उसमें सफल होने की क्षमिा को वनधािररि करिी ह।ै सीवमि घरेल ूआय के कारि पररिार 

बच्चों को मलूभिू शैक्षविक संसाधन — िैसे विद्यालय सामग्री, िर्दी और पररिहन — उपलधध नहीं करा पािे, विससे अनपुवथथवि 

और विद्यालय छोडन ेकी संभािना बढ िािी ह।ै चक्रििी आवर्द (2019) के एक अध्ययन में पाया गया वक भारि की समेवकि 

बाल विकास सेिा (ICDS) योिना में वित्तीय और क्षेत्रीय असमानिाओ ंन ेसेिा वििरि को प्रभाविि वकया, विससे गरीब विलों 

को अपेक्षाकृि कम संसाधन वमले और िंवचि बच्चों के वलए शैक्षविक समथिन सीवमि रह गया (चक्रििी आवर्द, 2019)। इसी 

िरह, नकर्द हथिांिरि कायिक्रमों से यह थपि हआु वक आवथिक सहायिा वमलने के बाििरू्द, कमिोर अिसंरचना — िैसे थिच्छिा 

और पररिहन की कमी — शैक्षविक पररिामों को कमिोर कर सकिी ह ै(िीिर और सकु्थनकर, 2024)। 

इसके अविररक्त, आवथिक र्दबाि के कारि कई वनम्न-आय पररिारों में बच्चे प्रारंवभक िम में शावमल हो िािे हैं, विससे उनकी वशक्षा 

बावधि होिी ह।ै थनेश और उथायकुमार (2014) के एक क्षेत्रीय अध्ययन में पाया गया वक मािा-वपिा की वशक्षा, घरेल ूआय 

और वनिी ट्यशून की उपलधधिा िैसे कारक बच्चों की शैक्षविक वर्दशा को गहराई से प्रभाविि करिे हैं (थनेश और उथायकुमार, 

2014)। इसके अलािा, नारायि (2024) के संयकु्त राष्र सिि विकास लक्ष्य (UN-SDG) ढांचे के विशे्लषि से पिा 

चला वक विन विलों में पोषि और आय थिर कमिोर हैं, ि ेवशक्षा में भी वपछडे हुए हैं, िो समािेशी और समानिा-आधाररि 
नीवियों की आिश्यकिा को र्दशाििा ह।ै ये वनष्कषि इस बाि को सदुृढ करिे हैं वक आवथिक वथथरिा में सधुार साििभौवमक और समािेशी 
शैक्षविक पहुचँ सवुनविि करने के वलए अत्यंि आिश्यक ह।ै 

 
1.5. समग्र बाल विकास के वलए एकीकृि दृविकोण की आिश्यकिा  

बाल विकास के समग्र दृविकोि में थिाथ्य, पोषि, वशक्षा और मनो-सामाविक कल्याि को एक साथ शावमल वकया िाना चावहए, 

क्योंवक ये सभी आयाम एक-र्दसूरे से गहराई से िडेु हैं और सामवूहक रूप से बच्चे के भविष्य को आकार र्दिेे हैं। खंवडि प्रयास 

अक्सर बच्चों की िवटल आिश्यकिाओ ंको परूा करन ेमें असफल रहिे हैं, विशेषकर िंवचि समरु्दायों में। एकीकृि दृविकोि यह 

सवुनविि करिा ह ैवक हथिक्षेप बाल-कें वद्रि हों, थथानीय संर्दभों के अनरुूप हों और विकास के प्रत्येक चरि में सहयोगी बन ेरहें। 

भारि की समेवकि बाल विकास सेिा (ICDS) योिना इसका एक प्रमखु उर्दाहरि ह।ै यह महत्िाकांक्षी योिना होने के बाििरू्द, 

वशक्षा और थिाथ्य िैसे क्षेत्रों के बीच समन्िय की कमी के कारि कायािन्ियन में कई चनुौवियाँ बनी हुई हैं (राि और कौल, 

2018)। इसी प्रकार, प्रारंवभक बाल र्दखेभाल में बाल संरक्षि और मानवसक थिाथ्य सेिाओ ंका समािेश विकासात्मक पररिामों 

को सदुृढ करने और कमिोर बच्चों में आत्म-सहनशीलिा विकवसि करने में सहायक वसि हआु ह ै (कृष्िा आवर्द, 2021)। 

इसवलए, एक समवन्िि, बहु-क्षेत्रीय रिनीवि आिश्यक ह ैिावक बच्चे के विकास के सभी पहलओु ंको समान रूप से और थथायी 
रूप से पोवषि वकया िा सके। 

 
2. समथया वििरण  

भारि में बच्चों का समग्र विकास सामाविक-आवथिक वथथवि और पाररिाररक माहौल पर गहराई से वनभिर करिा ह।ै वनम्न आय िगि 

के पररिारों में संसाधनों की कमी, अवभभािकों की सीवमि वशक्षा, और अवथथर पाररिाररक िािािरि बच्चों की सीखने की क्षमिा 

और मानवसक विकास को प्रभाविि करिे हैं। र्दसूरी ओर, उच्च आय िगि के बच्चों को बेहिर शैक्षविक संसाधन, पोषि और 

सामाविक समथिन वमलिा ह।ै इस असमानिा से बच्चों के बीच विकासात्मक अिंर बढिा िा रहा ह।ै पररिार की भवूमका—िैसे 

अवभभािक का समय, भािनात्मक सहयोग, और वशक्षा के प्रवि दृविकोि—भी बच्चे के सीखने और व्यिहार को आकार र्दिेी ह।ै 
यह अध्ययन इन सामाविक और पाररिाररक ित्िों के बीच के संबंधों को समझने और उनके बच्चों के विकास पर प्रभाि का विशे्लषि 
करने का प्रयास ह।ै 
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3. अध्ययन का महत्ि  

यह अध्ययन बाल विकास में सामाविक-आवथिक और पाररिाररक कारकों की िाथिविक भवूमका को उिागर करने में महत्िपिूि ह।ै 

इसके वनष्कषि नीवि वनमाििाओ,ं वशक्षकों और सामाविक कायिकिािओ ंको बच्चों के वलए बेहिर वशक्षा और विकास कायिक्रम बनान े

में सहायिा र्देंगे। यह शोध बिाएगा वक कैस ेपाररिाररक सहयोग, आवथिक वथथरिा, और मािा-वपिा की वशक्षा बच्चों के सीखने और 

व्यवक्तत्ि वनमािि में योगर्दान करिी ह।ै अध्ययन के पररिाम समाि में समान अिसर, पाररिाररक िागरूकिा, और बच्चों के सिाांगीि 
विकास को बढािा र्दनेे के वलए उपयोगी वर्दशा प्रर्दान करेंगे। 

 
4. उदे्दश्य 

1. बच्चों के शैवक्षक और विकासात्मक पररिामों पर सामाविक-आवथिक वथथवि के प्रभाि का अध्ययन करना। 

2. बच्चों के विकास और वशक्षा में पररिार की भवूमका का मलू्यांकन करना। 

 
5. सावहत्य समीक्षा 

राि (2018) ने भारि की समेवकि बाल विकास सेिा (ICDS) योिना में संरचनात्मक और कायािन्ियन संबंधी चनुौवियों को 

रेखांवकि वकया, यह िकि  र्दिेे हुए वक यद्यवप यह योिना महत्िाकांक्षी ह,ै परंि ुइसके खंवडि वक्रयान्ियन और क्षेत्रों के बीच कमिोर 

समन्िय के कारि इसका प्रभाि समग्र बाल विकास पर सीवमि रहिा ह।ै योिना में थिाथ्य, वशक्षा और पोषि का पिूि एकीकरि न 

हो पाने से विशेष रूप से ग्रामीि क्षेत्रों में सेिा-प्रर्दायन की खाई उत्पन्न होिी ह।ै कृष्िा (2021) न ेइस विचार को और बल र्दिेे 

हुए प्रारंवभक बाल विकास कायिक्रमों में मानवसक थिाथ्य और बाल संरक्षि सेिाओ ंके समािेश की आिश्यकिा पर िोर वर्दया, 

विन्हें अक्सर निरअरं्दाि वकया िािा ह।ै इसी बीच, िीिर (2024) ने पाया वक भारि में बच्चों के विकास को सधुारने के वलए 

लाग ूनकर्द हथिांिरि कायिक्रमों ने पोषि में िो सधुार वकया, लेवकन विन क्षेत्रों में थिच्छिा और विद्यालयी अिसंरचना अपयािप्त थी, 

िहा ँशैक्षविक उपलवधधया ँबेहिर नहीं हो सकीं। चक्रििी (2019) ने यह भी पवुि की वक ICDS को साििभौवमक बनाने के 

प्रयासों के बाििरू्द, समान पहुचं अभी भी एक बडी चनुौिी ह,ै विशेषकर हावशए पर वथथि समरु्दायों के वलए। सामवूहक रूप से, य े

सभी अध्ययन इस वनष्कषि पर पहुचँि ेहैं वक वशक्षा, थिाथ्य और मनो-सामाविक कल्याि के क्षेत्रों में बेहिर पररिाम प्राप्त करने के 

वलए एक पिूिि: एकीकृि और संर्दभि-संिेर्दी दृविकोि आिश्यक ह।ै 

 

डाल्माइिर (2019) न ेयह विशे्लषि वकया वक सामाविक-आवथिक वथथवि (SES) शैक्षविक पररिामों को अप्रत्यक्ष रूप से कैस े

प्रभाविि करिी ह,ै विशेषकर मानवसक थिाथ्य, दृविकोि और संज्ञानात्मक क्षमिाओ ंके माध्यम से। वनम्न सामाविक-आवथिक पषृ्ठभवूम 

िाले बच्चे अक्सर मनोिैज्ञावनक र्दबािों का सामना करिे हैं, िो उनके ध्यान और थमरिशवक्त को बावधि करिे हैं और पररिामथिरूप 

उनकी शैक्षविक उपलवधधया ँघट िािी हैं। वमिा (2014) न ेभारिीय संर्दभि में इसी प्रकार के पैटनि की पहचान की, िहाँ अवथथर 

पाररिाररक पररवथथविया—ँविशेषकर आवथिक कवठनाइया ँऔर मािा-वपिा की उपेक्षा—विद्यालय छोडने की प्रिवृत्त से गहराई से िडुी 

पाई गई।ं हाटिस (2011) ने यह िोडा वक मािा-वपिा की शैवक्षक योग्यिा और उनकी बच्चों की वशक्षा में भागीर्दारी, आवथिक 

वथथवि समान रहने पर भी, बच्चों की प्रारंवभक साक्षरिा और सामाविक कौशल पर महत्िपिूि प्रभाि डालिी ह।ै यगुोिा (2021) 

ने आग ेयह बिाया वक पाररिाररक िािािरि बच्चों के भािनात्मक और भाषि विकास में वनिाियक भवूमका वनभािा ह,ै और पालन-
पोषि की शैली िथा भािनात्मक माहौल का बच्चों के र्दीघिकावलक विकास पर थथायी प्रभाि पडिा ह।ै इन सभी वनष्कषों से यह 

थपि होिा ह ै वक केिल भौविक संसाधनों से अवधक, भािनात्मक वथथरिा और अवभभािकीय सहभावगिा सकारात्मक शैक्षविक 

पररिामों के वलए आिश्यक ित्ि हैं, और र्दीघिकावलक सफलिा हिे ुहथिक्षेपों को इन घरेल ूप्रभािों को संबोवधि करना अवनिायि ह।ै 

 

नारायि (2024) ने संयकु्त राष्र के सिि विकास लक्ष्यों (UN-SDGs) के ढांचे का उपयोग करिे हुए बाल विकास पररिामों 

का विशे्लषि वकया और पाया वक भारि के विन विलों में आवथिक और थिाथ्य संकेिक कमिोर हैं, िे वशक्षा से संबंवधि मापर्दडंों 
में लगािार खराब प्रर्दशिन करि ेहैं। यह क्षेत्रीय असमानिाओ ंको कम करने के वलए थथानीयकृि नीविगि हथिक्षेपों की आिश्यकिा 
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को रेखांवकि करिा ह।ै थनेश (2014) ने इस वनष्कषि का समथिन करिे हुए बिाया वक सामाविक-आवथिक रूप से िंवचि पररिारों 

के बच्चों को अवनयवमि उपवथथवि और शैक्षविक संसाधनों की कमी िैसी बाधाओ ंका सामना करना पडिा ह,ै विसके पररिामथिरूप 

उनकी शैक्षविक उपलवधधयाँ कमिोर रहिी हैं। इसी प्रकार, नागपाल (2020) न ेभारिीय राज्यों के बीच बाल विकास में व्यापक 

अिंर र्दखेा, विशेष रूप से वशक्षा और पोषि के क्षेत्र में, और यह भी पाया वक राज्य-थिरीय आवथिक असमानिाए ँबवुनयार्दी सेिाओ ं
िक पहुचँ को वनधािररि करिी हैं। ये सभी अध्ययन यह थपि करिे हैं वक शैक्षविक पहुचँ और सफलिा केिल व्यवक्तगि या पाररिाररक 

कारकों पर वनभिर नहीं करिी, बवल्क व्यापक क्षेत्रीय और संरचनात्मक असमानिाओ ंसे भी प्रभाविि होिी ह।ै इन खाइयों को पाटने 

के वलए थिाथ्य, वशक्षा और अिसंरचना में समवन्िि वनिेश की आिश्यकिा ह,ै विशेष रूप से उन विलों में िो विकास में वपछडे 

हैं, िावक सभी बच्चों के वलए समान और समािेशी विकास सवुनविि वकया िा सके। 

 
6. अनुसांिान कायिप्रणाली  

इस अध्ययन में वमविि-पिवि दृविकोि अपनाया गया, विसमें मात्रात्मक और गिुात्मक विशे्लषि र्दोनों को िोडा गया। इसका उद्दशे्य 

यह समझना था वक सामाविक-आवथिक और पाररिाररक कारक बच्चों के विकास और वशक्षा को वकस प्रकार प्रभाविि करिे हैं। 

384 उत्तरर्दािाओ ं से प्राप्त मात्रात्मक आंकडों का विशे्लषि SPSS सॉफ़्टिेयर से वकया गया, िबवक गिुात्मक िानकारी 

अवभभािकों और वशक्षकों के साक्षात्कारों से प्राप्त हुई। इन र्दोनों िरीकों के संयोिन ने अध्ययन को विश्वसनीय, व्यािहाररक और 

प्रमाि-आधाररि वनष्कषि प्रर्दान वकए, िो पाररिाररक और आवथिक पररवथथवियों के बच्चों के विकास और सीखने के पररिामों पर 
प्रभाि को र्दशािि ेहैं। 

 
6.1. औवचत्य  

इस अध्ययन का उद्दशे्य बच्चों के शैवक्षक और विकासात्मक पररिामों पर सामाविक-आवथिक वथथवि और पाररिाररक िािािरि के 

प्रभाि का विशे्लषि करना ह।ै यह समझने का प्रयास करिा ह ैवक आय थिर, मािा-वपिा की वशक्षा, और पाररिाररक समथिन बच्चों 

की सीखने की प्रवक्रया और व्यिहार को कैस ेप्रभाविि करि ेहैं। अध्ययन में मािा-वपिा की भागीर्दारी, आवथिक वथथरिा और संसाधनों 

की उपलधधिा में मौिरू्द प्रमखु अिंरालों की पहचान की गई ह,ै िावक पाररिाररक और सामरु्दावयक भागीर्दारी के माध्यम से समग्र 
बाल विकास को प्रोत्सावहि करने के वलए उपयोगी सझुाि वर्दए िा सकें । 

 
6.2. अनुसांिान रूपरेखा 

इस अध्ययन में वमविि अनसंुधान रूपरेखा अपनाई गई ह,ै िो मात्रात्मक और गिुात्मक र्दोनों िरीकों को एकीकृि करिी ह।ै इसका 

उद्दशे्य सामाविक, आवथिक और भािनात्मक कारकों के प्रभाि का संिवुलि विशे्लषि करना ह,ै िो बच्चों के विकास को प्रभाविि 

करिे हैं। यह संरचना सवुनविि करिी ह ैवक वनष्कषि सांवख्यकीय रूप से सटीक, सामाविक रूप से प्रासंवगक और बाल-कें वद्रि शैवक्षक 
हथिक्षेपों के वडजाइन में उपयोगी हों। 

 
6.3. प्रश्नािली वनमािण 

प्रश्नािली को पाँच भागों में विभाविि वकया गया — सामाविक, आवथिक, शैवक्षक, व्यिहाररक और पाररिाररक पहल।ू इसमें पाँच-

वबंर्द ुवलकटि थकेल का उपयोग उत्तरर्दािाओ ंकी धारिा को मापने के वलए वकया गया। मात्रात्मक विशे्लषि में िन-सैंपल थटैवटवथटक्स, 

एनोिा, और कोएवफवशएंट्स परीक्षि परीक्षि शावमल थे, विनका उपयोग सामाविक-आवथिक और पाररिाररक चर का बाल विकास 

पर प्रभाि मापने के वलए वकया गया। प्रश्नािली वद्वभाषी (वहरं्दी और अगं्रजेी) रूप में िैयार की गई थी िावक यह अवधक उत्तरर्दािाओ ं
के वलए सलुभ हो सके। 

 
6.4. डेटा सांग्रहण 

डेटा संग्रह र्दो चरिों में वकया गया — प्राथवमक और वद्विीयक। प्राथवमक डेटा 384 प्रविभावगयों (अवभभािक, वशक्षक, और 

समरु्दाय के सर्दथय) से संरवचि ऑनलाइन प्रश्नािली के माध्यम से प्राप्त वकया गया। वद्विीयक डेटा सरकारी ररपोटों, यवूनसेफ, यनूेथको 
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और बाल विकास से संबंवधि प्रकावशि शोध अध्ययनों से वलया गया। र्दोनों प्रकार के आंकडों के संयोिन ने अध्ययन को गहराई, 
सटीकिा और नीविगि प्रासंवगकिा प्रर्दान की। 

 
 
7. पररणाम 

टेबल 1: डेमोग्राफी 

 आिवृत्त प्रविशि  आिवृत्त प्रविशि 

आपका वलांग क्या है? आपकी शैक्षवणक योग्यिा क्या है? 

परुुष 222 57.8 प्राथवमक 35 9.1 
मवहला 162 42.2 माध्यवमक 47 12.2 

आप वकस आय ुिगि में आिे हैं? वडप्लोमा 27 7.0 

18–30 िषि 101 26.3 ग्रिैएुट 99 25.8 

31–40 िषि 127 33.1 पोथट ग्रिैएुट 119 31.0 

41–50 िषि 84 21.9 पीएच.डी. 57 14.8 

50 िषि से अवधक 72 18.8    

 

टेबल 1 से प्राप्त आंकडों के अनसुार, अध्ययन में कुल 384 प्रविभावगयों ने भाग वलया। इनमें से 57.8 प्रविशि परुुष और 42.2 

प्रविशि मवहलाए ंथीं, विससे थपि होिा ह ैवक सिेक्षि में परुुषों की भागीर्दारी थोडी अवधक रही। आय ुिगि के अनसुार, 31–40 

िषि के उत्तरर्दािा सिािवधक (33.1%) रह,े िबवक 18–30 िषि के 26.3 प्रविशि और 41–50 िषि के 21.9 प्रविशि 

प्रविभागी शावमल थे। 50 िषि से अवधक आय ुिाल े18.8 प्रविशि प्रविभावगयों न ेभाग वलया। शैक्षविक योग्यिा के संर्दभि में, 

सिािवधक प्रविभागी पोथट ग्रिैएुट (31.0%) थे, उसके बार्द ग्रिैएुट (25.8%) और माध्यवमक वशवक्षि (12.2%) रह।े 

प्राथवमक थिर की वशक्षा िाले 9.1 प्रविशि, वडप्लोमा धारक 7.0 प्रविशि और पीएच.डी. प्राप्त 14.8 प्रविशि प्रविभागी थे। ये 

पररिाम र्दशाििे हैं वक सिेक्षि में मध्यम आय ुिगि और उच्च वशक्षा प्राप्त व्यवक्तयों की भागीर्दारी अवधक रही, िो अध्ययन के वनष्कषों 
की विश्वसनीयिा को मिबिू बनािी ह।ै 

 
 
उदे्दश्य 1: सामाविक-आवथिक वथथवि का बच्चों के शैवक्षक और विकासात्मक पररणामों पर प्रभाि का अध्ययन करना। 

टेबल 2: िन-सैंपल थटैवटवथटक्स (One-Sample Statistics) उद्दशे्य 1 के वलए 

 Parameter N Mean 
Std. 
Deviation 

Std. 
Error 
Mean 

बच्चों के शैवक्षक और विकासात्मक पररिाम 384 3.17 1.381 .070 
पररिार की आय 384 3.32 1.348 .069 
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मािा-वपिा की वशक्षा 384 3.16 1.358 .069 

संसाधन उपलधधिा 384 3.18 1.392 .071 
सामाविक िािािरि 384 3.22 1.336 .068 
आवथिक असमानिा 384 3.16 1.401 .072 

 

टेबल 2 के आंकडों के अनसुार, सामाविक-आवथिक वथथवि का बच्चों के शैवक्षक और विकासात्मक पररिामों पर थपि प्रभाि र्दखेा 

गया ह।ै कुल 384 प्रविभावगयों के औसि मान र्दशाििे हैं वक पररिार की आय (औसि 3.32) और सामाविक िािािरि (औसि 

3.22) का बच्चों के विकास पर अवधक प्रभाि ह।ै मािा-वपिा की वशक्षा, संसाधन उपलधधिा और आवथिक असमानिा के औसि 

मान लगभग समान (3.16 से 3.18) रह,े िो यह र्दशाििा ह ैवक ये सभी कारक भी बच्चों की प्रगवि में योगर्दान करि ेहैं। समग्र 

रूप से र्दखेा िाए िो बच्चों का शैक्षविक और व्यवक्तगि विकास पाररिाररक आय, शैक्षविक थिर और सामाविक िािािरि से 
गहराई से प्रभाविि होिा ह।ै 

 

टेबल 3: मॉडल समरी उद्दशे्य 1 के वलए 

Model R 
R 
Square 

Adjusted R 
Square 

Std. Error of the 
Estimate 

1 .679a .461 .453 1.021 

Predictors: (Constant), आवथिक असमानिा, संसाधन उपलधधिा, सामाविक िािािरि, पररिार की आय, मािा-
वपिा की वशक्षा 

 

टेबल 4: एनोिा (ANOVA) उद्दशे्य 1 के वलए 

Model 
Sum of 
Squares df 

Mean 
Square F Sig. 

Regression 336.228 5 67.246 64.553 .000b 

Residual 393.769 378 1.042   

Total 729.997 383    

Dependent Variable: बच्चों के शैवक्षक और विकासात्मक पररिाम 

Predictors: (Constant), आवथिक असमानिा, संसाधन उपलधधिा, सामाविक िािािरि, पररिार की आय, मािा-
वपिा की वशक्षा 

 

टेबल 3 और 4 के पररिाम र्दशाििे हैं वक मॉडल का आर मान 0.679 और आर-थक्िायर 0.461 ह,ै िो बिािा ह ै वक 

सामाविक-आवथिक कारक बच्चों के विकास को 46.1% िक समझािे हैं। एनोिा परीक्षि में F मान 64.553 और महत्ि 

थिर .000 प्राप्त हुआ, विससे यह वसि होिा ह ैवक सभी कारक बच्चों के शैक्षविक पररिामों पर सांवख्यकीय रूप से महत्िपिूि 
प्रभाि डालिे हैं। 

 

टेबल 5: कोएवफवशएंट्स (Coefficients) उद्दशे्य 1 के वलए 

Model Unstandardized 
Coefficients 

Standardiz
ed 
Coefficient
s Beta 

t Sig. 

B 
Std. 
Error 

(Constant) .282 .170 
 

1.66
0 

.008 

http://www.ijcrt.org/


www.ijcrt.org                                               © 2025 IJCRT | Volume 13, Issue 9 September 2025 | ISSN: 2320-2882 

IJCRT2509731 International Journal of Creative Research Thoughts (IJCRT) www.ijcrt.org g433 
 

पररिार की आय .190 .050 .186 3.83
4 

.002 

मािा-वपिा की वशक्षा .201 .049 .198 4.08
2 

.045 

संसाधन उपलधधिा .107 .047 .108 2.30
5 

.022 

सामाविक िािािरि .200 .049 .194 4.09
0 

.0085 

आवथिक असमानिा .200 .048 .203 4.19
0 

.032 

Dependent Variable: बच्चों के शैवक्षक और विकासात्मक पररिाम 

 

टेबल 5 के अनसुार, सभी थििंत्र चर बच्चों के शैवक्षक और विकासात्मक पररिामों पर सकारात्मक और महत्िपिूि प्रभाि डालि े

हैं। पररिार की आय (β=.186, Sig=.002) और मािा-वपिा की वशक्षा (β=.198, Sig=.045) प्रमखु प्रभािशाली 

कारक पाए गए। सामाविक िािािरि (β=.194, Sig=.0085) और आवथिक असमानिा (β=.203, Sig=.032) 

ने भी महत्िपिूि योगर्दान वर्दया। संसाधन उपलधधिा (β=.108, Sig=.022) का प्रभाि िलुनात्मक रूप से कम रहा। यह 
पररिाम र्दशाििा ह ैवक आवथिक ि सामाविक वथथवियाँ बच्चों के विकास में वनिाियक भवूमका वनभािी हैं। 

 
उदे्दश्य 2: बच्चों के विकास और वशक्षा में पररिार की भूवमका का मलू्याांकन करना। 

टेबल 6: िन-सैंपल थटैवटवथटक्स (One-Sample Statistics) उद्दशे्य 2 के वलए 

 Parameter N Mean 
Std. 
Deviation 

Std. 
Error 
Mean 

बच्चों के विकास और वशक्षा में पररिार की भवूमका 384 3.22 1.389 .071 

मािा-वपिा की भागीर्दारी 384 3.13 1.348 .069 

भािनात्मक सहयोग 384 3.24 1.364 .070 
घर का िािािरि 384 3.22 1.360 .069 
समय व्यिीि करना 384 3.23 1.375 .070 
पाररिाररक मलू्य 384 3.23 1.371 .070 

 

टेबल 6 के आंकडों से थपि होिा ह ैवक बच्चों के विकास और वशक्षा में पररिार की भवूमका अत्यंि महत्िपिूि ह।ै 384 प्रविभावगयों 

के औसि मानों से पिा चलिा ह ैवक भािनात्मक सहयोग (औसि 3.24) और पाररिाररक मलू्य (औसि 3.23) बच्चों के 

समग्र विकास में प्रमखु भवूमका वनभािे हैं। घर का िािािरि (3.22) और समय व्यिीि करना (3.23) भी समान रूप से 

प्रभािशाली पाए गए। मािा-वपिा की भागीर्दारी (3.13) का औसि थोडा कम ह,ै विससे संकेि वमलिा ह ैवक सहभावगिा के थिर 

में सधुार की आिश्यकिा ह।ै समग्र रूप से, सकारात्मक पाररिाररक िािािरि बच्चों की शैक्षविक और भािनात्मक प्रगवि को सशक्त 
बनािा ह।ै 

 

टेबल 7: मॉडल समरी उद्दशे्य 2 के वलए 

Model R 
R 
Square 

Adjusted R 
Square 

Std. Error of the 
Estimate 

1 .603a .363 .355 1.116 
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Predictors: (Constant), पाररिाररक मलू्य, समय व्यिीि करना, मािा-वपिा की भागीर्दारी, भािनात्मक सहयोग, घर 
का िािािरि 

 

टेबल 8: एनोिा (ANOVA) उद्दशे्य 2 के वलए 

Model 
Sum of 
Squares df 

Mean 
Square F Sig. 

Regression 268.540 5 53.708 43.147 .000b 

Residual 470.519 378 1.245   

Total 739.060 383    

Dependent Variable: बच्चों के विकास और वशक्षा में पररिार की भवूमका 

Predictors: (Constant), पाररिाररक मलू्य, समय व्यिीि करना, मािा-वपिा की भागीर्दारी, भािनात्मक सहयोग, घर 
का िािािरि 

 

टेबल 7 और 8 के पररिामों से थपि होिा ह ैवक मॉडल का आर मान 0.603 और आर-थक्िायर 0.363 ह,ै विसस ेयह 

वनष्कषि वनकलिा ह ैवक पाररिाररक मलू्य, भािनात्मक सहयोग, घर का िािािरि, समय व्यिीि करना और मािा-वपिा की भागीर्दारी 

बच्चों के विकास और वशक्षा में लगभग 36.3% प्रभाि डालिे हैं। एनोिा परीक्षि में एफ मान 43.147 और वसग. मान 

.000 प्राप्त हुआ, िो मॉडल की सांवख्यकीय महत्ििा को वसि करिा ह।ै यह र्दशाििा ह ैवक पररिार के विवभन्न पहल ूबच्चों के 
सिाांगीि विकास में महत्िपिूि भवूमका वनभािे हैं। 

 

टेबल 9: कोएवफवशएंट्स (Coefficients) उद्दशे्य 2 के वलए 

Model Unstandardize
d Coefficients 

Standardize
d 
Coefficients 
Beta 

t Sig. 

B 
Std. 
Error 

(Constant) .646 .185  3.496 .001 

मािा-वपिा की भागीर्दारी .172 .055 .167 3.143 .002 

भािनात्मक सहयोग .109 .053 .107 2.055 .041 
घर का िािािरि .124 .054 .122 2.293 .022 
समय व्यिीि करना .170 .053 .168 3.195 .002 
पाररिाररक मलू्य .225 .051 .222 4.362 .000 

Dependent Variable: बच्चों के विकास और वशक्षा में पररिार की भवूमका 

 

टेबल 9 के पररिामों से पिा चलिा ह ैवक सभी थििंत्र चर बच्चों के विकास और वशक्षा में पररिार की भवूमका पर सकारात्मक और 

महत्िपिूि प्रभाि डालिे हैं। पाररिाररक मलू्य (β=.222, Sig=.000) सबस ेप्रभािशाली कारक पाया गया, इसके बार्द समय 

व्यिीि करना (β=.168, Sig=.002) और मािा-वपिा की भागीर्दारी (β=.167, Sig=.002) का महत्िपिूि योगर्दान 

रहा। घर का िािािरि (β=.122, Sig=.022) और भािनात्मक सहयोग (β=.107, Sig=.041) का भी सकारात्मक 

प्रभाि र्दखेा गया। ये वनष्कषि र्दशाििे हैं वक मिबिू पाररिाररक मलू्य, सहयोगी माहौल और सवक्रय सहभावगिा बच्चों की शैक्षविक ि 
भािनात्मक प्रगवि को सशक्त बनािे हैं। 

 
8. वनष्कर्ि 
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इस अध्ययन “बाल विकास में सामाविक-आवथिक वथथवि और पाररिाररक भवूमका का अध्ययन” से यह थपि होिा ह ैवक बच्चों का 

शैक्षविक, बौविक और भािनात्मक विकास सामाविक-आवथिक पररवथथवियों और पाररिाररक िािािरि से गहराई से िडुा हुआ ह।ै 

िनसांवख्यकीय विशे्लषि के अनसुार, अध्ययन में 384 प्रविभावगयों ने भाग वलया, विनमें 57.8% परुुष और 42.2% मवहलाए ँ

थीं। अवधकिर उत्तरर्दािा 31–40 िषि की आय ुिगि (33.1%) से थे, िबवक शैक्षविक योग्यिा में पोथट ग्रिैएुट (31%) 

और पीएच.डी. धारक (14.8%) प्रविभावगयों की संख्या अवधक रही। यह विविधिा र्दशाििी ह ैवक अध्ययन में समाि के विवभन्न 

िगों का समािेश हुआ, विससे वनष्कषों की विश्वसनीयिा और सामाविक प्रासंवगकिा बढी। 

कोएवफवशएंट्स विशे्लषि से यह वनष्कषि सामने आया वक सामाविक-आवथिक कारकों में पररिार की आय (β=.186, 

Sig=.002), मािा-वपिा की वशक्षा (β=.198, Sig=.045) और आवथिक असमानिा (β=.203, Sig=.032) 

बच्चों के शैक्षविक पररिामों पर महत्िपिूि प्रभाि डालि े हैं। िहीं पाररिाररक कारकों में पाररिाररक मलू्य (β=.222, 

Sig=.000), मािा-वपिा की भागीर्दारी (β=.167, Sig=.002) और बच्चों के साथ समय व्यिीि करना (β=.168, 

Sig=.002) प्रमखु भवूमका वनभािे हैं। य ेपररिाम थपि करिे हैं वक बच्चों के समग्र विकास के वलए केिल आवथिक संसाधनों 

का होना पयािप्त नहीं ह,ै बवल्क पाररिाररक समथिन, नैविक मलू्य, और भािनात्मक सहयोग भी उिने ही आिश्यक हैं। अिः सामाविक-

आवथिक असमानिाओ ंको कम करने, अवभभािकों की वशक्षा और सहभावगिा बढाने िथा पररिाररक मलू्यों को सदुृढ बनाने की 

वर्दशा में एकीकृि प्रयास आिश्यक हैं, विससे बच्चों का सिाांगीि और संिवुलि विकास सवुनविि हो सके। 
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