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Hkkjrh; dyk es ukjh “kfDr dk lkSan;kRed v/;;u 

 

 [kq”kcw dq”kokgk                                            izkså jkt fd”kksjh flag 

“kks/kkFkhZ & Mªkbax ,.M isafVax                       “kks/k funsZf”kdk@izkså & fp=dyk foHkkx 

vk-u-ns-u-fu- efgyk egkfo|ky;]dkuiwj              vk-u-ns-u-fu- efgyk egkfo|ky;]dkuiwj 

¼N=ifr “kkgw th egjkt fo”ofo|ky;]dkuiqj½ 

 

lkjka”k&  

 ukjh]lf̀’V dh vueksy ,ao lkSan;Ze;h jpuk gS tks dksey gksrs gq;s Hkh fo”kky eu] vf}rh; ru] 

o lgu”khyrk dh izfrewfrZ gSA vr% Hkkjrh; laLdf̀r esa ukjh dks nsoh ds :i esssa Lrqfr dh xbZ gSA 

1Þ;= uk;ZLrq iwT;ars jears r= nsorkß1 

vFkkZr~ tgk¡ ukjh;ksa dh iwtk dh tkrh gS] ogk¡ nsork fuokl djrs gSaA vr% ukjh “kfDr dk lkSan;kZRed 

vadu izkphu dky ls ns[kk tk ldrk gS] vkSj ,slh gh vfHkO;fDr jfoanz ukFk VSxksj us viuh jpuk ekulh 

xhr esasa fd;k gS] ftles os ukjh dks Hkxoku dh v)qr df̀r ekurs gSaA Hkkjrh; n”kZu esa nks “kCn vR;ar 

izeq[krk ls feyrs gSa & iq:’k vkSj izdf̀rA ;gk¡ iq:’k dk vFkZ Li’V gS] vkSj izdf̀r “kCn dk laca/k ukjh ls 

gSA ;g iw.kZ :i ls lR; gS fd iq:’k vkSj ukjh nksuksa ls gh thou dk lt̀u  ,ao larqyu laHko gSA 

Hkkjrh; dyk bfrgkl esa ukjh fp=.k izeq[k fo’k; jgk gSA  

 g³Iik & eksgutksn³ks dh ewfrZ;ksa essa ukjh vkdf̀r;ksa dks vR;ar “kkyhurk ds lkFk moZjrk vkSj 

dY;k.k ds izrhd ds :i esa izLrqr fd;k x;k gSA ge ns[ks rks fla/kq lH;rk ls ysdj ckS) dky] e/; 

dky] jktLFkkuh] igk³h vkSj eqxy “kSfy;ksa lfgr vk/kqfud dky ds fofHkUu :iksa essa ukjh vadu izkIr 

gksrk gS] tgk¡ ij ukjh dks dgha ek¡ ds :i esa rks dgha jkx&jkfxuh ,ao dgha “kfDr;kasa ds Lo:iksa esa lqanj 
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fp=ksa dk vadu feyrk gSA ckS) dky esa ukjh dks Kkuh] lfg’.kq ds :i esa Lohdkj fd;k gSA blds 

vfrfjDr ge vU; ijEijk tSls yksd dyk ,ao fganw lkfgR; dh vksj ,d n`f’V Mkys rks ;g Hkh lR; gS 

fd fo”o esss a ukjh “kfDr ds izfr tks vo/kkj.kk cukbZ x;h gS] mlds dsanz esa lekt”kkL=h n`f’V izeq[k jgh 

gSA blhfy, ukjh “kfDr ds lkSan;Z ,ao Lo:i dh >yd ge yksd dyk ijEijk ,ao fganw /keZ ds ikou ioZ 

uojkf= esa nsoh dh “kfDr uonqxkZ rFkk vk/kqfud dky ds izeq[k dykdkjksa ds fp=ksa esa ns[kk tk ldrk gS] 

ftls fofHkUu dykdkjksa us izrhdksa lfgr viuh vfHkO;fDr;ksa dks fp=ksa ds ek/;e ls lekt ds le{k izLrqr 

fd;kA  

cht “kCn& ukjh] lekt] “kfDr] Hkkjrh;] nsoh] laLdf̀r] lkSan;ZA 

mÌs”; &  

 Hkkjrh; dyk lekt esa ukjh “kfDr ds lkSan;kZRed v/;;u dks izLrqr djuk gS] tks dyk esa lkekftd ,ao 

laLdf̀r mÌs”;ksa dks mtkxj djrh gS vkSj lkFk gh ukjh “kfDr ds Lo:iksa dks le>kus dk Hkh iz;kl djrh 

gSA  

 fp=dyk] ewfrZdyk] okLrqdyk ,ao lkfgR; esa ukjh “kfDr dh vfHkO;fDr dks Li’V djukA  

 ukjh “kfDr dk izrhd nqxkZ ds Lo:iksa ls voxr djkukA  

 Hkkjrh; dyk esa ukjh ekk= lkSan;Z dh izfrefrZ ugha gS vfirq Kku] d:.kk] ekrR̀o dh izfrewfrZ Hkh gSA 

 Hkkjrh; fp=dyk esa fofHkUu dykdkjksa  ds ek/;e ls ukjh “kfDr ds Lo:iksa dks lekt ds le{k izLrqr 

djukA 

 Ukkjh ds fcuk dyk laLdf̀r vkSj lH;rk dk dksbZ vfLrRo ughssa gS] ;g O;Dr djukA 

 nqxkZ] y{eh] ljLorh] dkyh ,ao leLr nsfo;ksa ds Lo:i ds ek/;e ls ukjh ds ,s”o;Z] Kku] “kfDr vkSj 

lèf) dh O;k[;k djukA  

 

izLrkouk &  

 laEiw.kZ  lalkj esa ukjh lqanj] vkd’kZd vkSj eksgd ekuh xbZ gSA og id`fr dh fu:ie df̀r gS] tks 

fofHkUu :i /kkj.k djrh gSA ftldh “kfDr dYiuk ds ijs gSSA ukjh &lf̀’V ds izkjEHk ls gh vuUr xq.kkssa 

dk vkxkj jgh gSA vr% og d:.kk] eerk] {kek] lgu”khyrk] R;kx] izse] o okRlY; dh izfrewfrZ Hkh ekuh 

tkrh gSA Hkkjrh; laLdf̀r esa ukjh dks nsoh ds :i essa Lrqqrh dh xbZ gS & 

Þ;= uk;ZLrq iwT;ars jears r= nsorkß 

vFkkZr~ tgk¡ ukjh;ksa dh iwtk dh tkrh gS] ogk¡ nsork fuokl djrs gSaA ge ns[ks rks izkphu dky ls gh 

Hkkjrh; dyk bfrgkl esa ukjh dk fp=.k ,d eq[; fo’k; jgk gSA g³Iik vkSj eksgutks³ks dh ewfrZ;ksa esa 

ukjh vkdf̀r;ksa dks vR;ar “kkyhurk ds lkFk uXurk ,ao u`R; eqnzk esa moZjrk vkSj dY;k.k ds izrhsd ds 

:i esa izLrqr fd;k x;k gSA oSls Hkkjrh; dyk essa izR;sd “kCn dk bfrgkl gS vkSj mldk Lora= vfLrRo 
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gS] tks vius okP; ds Lo:i dk Hkh ladsr djrk gSA tSls ukjh vFkZ ds cks/kd “kCn Hkh ukjh ds Lo:iksa 

ij izdk”k Mkyrs gSaA egknsoh oekZ ds vuwlkj iw:’k izfrjks/ke; “kks/k gS] L=h {kek! iq:’k “kq’d drZO; gS] 

L=h ljl lgkuqHkwfrA iq:’k czãk gS] rks L=h gǹ; dh izsj.kkA 

 Li’V gS] vkSj izdf̀r “kCn dk laca/k ukjh ls gSA ;g iw.kZ :i ls lR; gS fd iq:’k vkSj ukjh nksuksa 

ls gh thou dk lt̀u  ,ao larqyu laHko gSA ukjh dk vadu izkphu dky ¼ izkxSfrgkfld dky ½ ls 

ns[kus dks feyrk gS vkSj ogha ls gh L=h iq:’k dk jgu lgu fp=kadu ,ao fofHkUu mRifRr;kssa lfgr ns[kk 

tk ldrk gSS] ftldk izek.k vkxs pydj vk|,sfrgkfld dksy ¼ fla/kq ?kkVh lH;rk ½ esa ifjyf{kr gksrk 

gSA 

fla/kq?kkVh dh lH;rk & 

 eksgutksn³ks vkSj g³Iik laLd`fr ls izkIr ekr ̀nsoh ¼ fp= la[;k 01½ tks [k³h eqnzk esa vyadj.k 

;qDr ewfrZ gSA flj ij mij mBk gqvk pkS³k ia[kuwek vkoj.k vafdr gS vkSj gkFk  iSj dks lh/ks M.Msuqek 

n”kkZ;k x;k gS] ftuesa vaxqfy;ksa dk vadu ugha gqvk gSA lkFk gh eksgutksn³ks ls izkIr e.̀ewfrZ ¼ fp= 

la[;k 02 ½ Hkh ekrǹsoh dh Hkkafr  gS] tks ,d ukjh dh eqfrZ gSA ftlds xnZu esa daBk ¼ pksdj ½ Hkqtcan 

vkSj xys esa yacs gkj iguk, x, gSa ] tks Nkrh rd yVds gq, gSa ] ,d c³k gkj da/kks ls >wyrk gqvk 

dj/kuh dks Nwrk gqvk vafdr gSSaA ewfrZ dh cukoV o vyadj.kksa ds v/kkj ij ;g ,d nsoh dh izfrek gS] 

tks vR;Ur vkd’kZd gSA oLrqr% ekr` nsoh dh mikluk dh ijEijk fla/kq ?kkVh ds vfrfjDr feL= ] 

eslksiksVkfe;k ] bZjku ] ;wuku vkSj Hkwe/; lkxj rd vusd izkphu ns”k esa izpfyr jghA Hkkjrh; lkfgR; 

esa ekr ̀nsoh dks nsoksa dh ekrk *vfnfr* dgk x;k gS] tks vkxs pydj Jh y{eh ds :i esa LFkkfir gqbZ A  

      ¼ fp= la[;k 01½                            ¼ fp= la[;k 02 ½ 

                             

VsjkdksVk ekr ̀nsoh eksgutksn³ks vkSj g³Iik       ukjh dh e.̀ewfrZ eksgutksn³ks            

https://share.google/DCsXOKTgAlXm4NpvI 
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ckS) dky & 

 Hkxoku cq) dk ;qx ,slk ;qx jgk gS] tgk¡ iq:’kksa dks ,dhd`r O;fdRo ds iwjd igyq;ksa ds rkSj 

ij d:.kk o cq) ds :i esa ns[kk x;k gSA os efgykvksa dks lS)kafrd :i ls iq:’kksa ds leku le>rs FksaA 

cq) us ukjh dks Kkuh ] ekrR̀o ] lt̀ukRed ] Hknz ] lfg’.kq ds :i esa Lohdkj fd;k gSA  

 fou; fiVd esa ;g i;kZIr izek.k gS fd efgyk,¡ eBh; lewg mifLFkr Fkh] oju~ drkZ o f”k{kd ds 

:i esa Hkh ukjh dks izeq[kkrk o lEekutud LFkku izkIr gSSA bl dky esa ukjh dh fLFkfr eq[; :i ls 

iz/kku jgh gSA vr% cq) ds }kjk jktk ilsuftr dks dgs x, “kCnksa ls ;g fl) gksrk gS fd   2Þtc og 

;g lekpkj lqu dj nq[kh gqvk fd mldh iRuh us iq= ughsa iq=h dks tUe fn;k gS ] rc cq) us mls dgk 

fd iq=h okLro esa Kkuh o xq.kh cudj iq= ls Hkh vf/kd vPNh lUrku fl) gks ldrh gSAß2  oLrqr% ;g 

vLohdkj ugha fd;k tk ldrk fd fHk{kq.kh la?k dh LFkkiuk esa cq) us efgykvksa ftl izdkj /keZ ijk;.k 

dk volj iznku fd;k gS og fo”o ds bfrgkl ,ao vkus okys  le; rd vf}rh; jgsxhA ijUrq ge ns[ks 

rks vkt lekt esa ,d fgLLkk ,slk Hkh gS] ftlesa ukjh dh “kfDr;ksa dks nck;k tkrk gS] mls iq:’kksa ls ihNs 

le>k tkrk gS] ijUrwq bl “kks/k dk;Z ls esjk iz;kl ;gh gS fd gessa bl fgLls dks Hkh lekIr djuk gksxk 

] tgk¡ ij vkt Hkh dqN efgyk,¡ viuh dykRed “kfDr;ksa dks lekt ds Mj ls izLrqr djus esa vleFkZ 

gSaA vr% ;g tkuuk vR;Ur vko”;d gS fd ukjh lekt ds fy, og xkSjoe;h “kfDr gS ftlds vHkko esa 

lekt ,ao laLd`fr dk dksbZ vfLrRo ughsa gSaaA ckS) /keZ ijEijk esa ;g dgk x;k gS fd& 

 

3Þ bfRFkekkrks uks fda dfFkjk fpRRfEg lqlekfgrsA ß3 

vFkkZr~ tc gekjk fpRr lqlekfgr gS ] rks L=h Hkko gekjk D;k vfgr djsxkA bl izdkj ge ckS) dyk 

esa ukjh fp=ksa dh ckr djsa rks iky  “kSyh esa eq[; :i ls fgUnw  nsoh & nsorkvksa ] voyksfdrs”oj vkfn 

dk o.kZu feyrk gS] ftlesa * voyksfdrs”oj ,d czãkaMh; egs”oj * ¼ fp= la[;k 03 ½ ds :i esa fpf=r 

gS] tks fofHkUu egk;ku L=ksrksa ds vuqlkj fgUnq nsorkkvksaa dks voyksfdrs”oj dk vorkj ekuk tkrk gSA 

mnkgj.kkFkZ & dkj.kO;wglw= ¼ pkSFkh & ik¡poha “krkCnh bZå iwå½ esa fo’.kq ] f”ko ] czãk vkSj ljLorh uked 

lkoZHkkSfed nsorkvksa dks voyksfdrs”oj cksf/klRo ds “kjhj ls izdV n”kkZ; x;k gSSA vr% eq[;  :i ls 

nsoh ljLorh muds   “oku nkrksa ls mRiUu gqbZ gSA ge ns[ks rks bl fp= esa Hkh nsorkvksa ds lkFk nsoh dk 

vadu izkIr gksrk gS] ftlls ;g fl) gksrk gS fd ukjh lokZaxhsa.k gS] ftls Hkqyk;k ugha tk ldrkA 
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¼ fp= la[;k 03 ½ 

 

lf̀’V drkZ yksds”oj ¼ lf̀’V dh izfdz;k esa voyksfdrs”oj ½ 

https://share.google/XWwIC5JWqPDnAb5dz 

 

jktLFkkUkh fp=dyk esa ukjh lkSan;Z & 

 Hkkjrh; fp=dyk ds bfrgkl esa viuk oSf”k’Vîiw.kZ ,ao lkSan;Z Hkko vyadj.k;qDr ls ifjiw.kZ 

jktLFkkuh “kSyh led{k “kSfy;ksssa ls izHkkfor gksus ij Hkh fp=dyk esa L=h lkSan;Z dks ekSfyd LFkku iznku 

fd;k gSA vr% jktLFkkuh fp=dyk ] Hkkjrh; y?kq dyk dk ,d izfrf’Br :i gS] ftlesa Hkkjrh; laLdf̀r ] 

Hkkoukvksa vkSj lkSan;Z”kkL= ds lkj dks thoarrk ls fpf=r djrh gSA jktLFkkuh “kSyh esa ] fd”kux< “kSyh 

ukjh fp=.k ds fy, fo”ks’k :i ls mYys[kuh; gSSA ftlesa eq[; :i ls cuh Buh ¼ fp= la[;k 04 ½ dk 

o.kZu gS] tks ukjh lkSan;Z dks ,d vkn”kZ :i esa izfrfuf/kRo djrh gSA fp= esa esgjkc nkj HkkSgsa ] cknke ds 

vkdkj esa vk¡[ks bl fp= dh izeq[k fo”ks’krk gSA ukxjhnkl dh dforkvksa dks vk/kkj cukdj cuh Buh 

ds :i esa lkSan;Z dks fpf=r djus dk Js; eksj/ot ] fugkykpan dks tkrk gSA ge ns[ks rks jktLFkkuh 

dyk ukjh lkSan;Z ds lkFk&lkFk L=hRo ds lkekftd vkn”kksZa dks Hkh n”kkZrh gSA 

¼ fp= la[;k 04 ½ 

 

fd”kux< jk/kk ¼ cuh & Buh ½] fugkypan 

https://share.google/dQEwpmpr76n7SWrHm 
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igk³h fp= “kSyh esa ukjh “kfDr & 

 ;g lR; gS fd igk³h dyk eas lkSan;Z dh vfHkO;fDr ukjh ds v/;;u ls dh xbZ gS ] blhfy, ge 

dg ldrs gSaa fd fp=dkjkssa us ukjh dh Hkh mikluk dh gS bl “kSyh esa fpf=r y?kq fp=ksa ds ukjh vadu 

esa lkSan;Z ds ,sls vk;ke izLrqr fd, gS] tks vf}rh; gSA vr% igk³h fp=dkj bZ”oj dh Js’Bre df̀r ukjh 

ds izfr lnSo fyIr jgs vkSj mUgksus ukjh fp=.k essa ukjh tU; leLr fo”ks’krkvksa dks izfrikfnr djds viuh 

dyk dks mRd’̀V cuk;kA 

e/; dky & 

 e/; ;qx esa ukjh dk fodkl lkfgR; dyk ds {ks= essa gqvkA ijUrq n”kZu ] jktuhfr foKku ,ao 

jkT; dkS”ky ls os nwj FkhA mudh nsg dk mi;ksx dsoy dwVuhfr esa gqvkA lrh izFkk ] inkZ izFkk ] ukjh 

f”k”kq gR;k }kjk efgykvksa dk neu gksrk jgk gSA eqqxy dky ] jktLFkkuh ] igk³h ,ao dEiuh “kSyh esa 

dykdkj vius vkJ;nkrk ds vk/khu jgdj gh fp= vafdr djr FksaA mUgkssus dHkh Lora= :i ls vius 

fopkj izdV ugha fd;k] D;ksafd mudk iw.kZ le; vius vkJ;nkrk dh iz”kalk vkSj mudks izlUu djus ,ao 

vuqdwy fp= cukus esa O;rhr gksrk FkkA vr% fL=;k¡ ?kj ls ckgj ughsa fudyrh Fkh ] inkZ izFkk tksjks ij 

Fkk ] ijUrq fookg ] /kkfeZd vuq’Bku rFkk mRlo ij jaxksyh ] dksgcj vkfn lkekftd Lrj ij cukbZ tkrh 

Fkh A  

 ge ns[ks rks bldk Lo:i gesa yksd dy dh ijEijk esa c[kwch ns[kus dks feyrk gS] ftldh mRifRr 

ukjh ls gh ekuh xbZ gS] D;ksafd gj yksd dyk dh viuh ,d futh ijEijk gksrh gS] ftls izkjEHk djus esa 

efgykvksa dk gh ;ksxnku jgk gSA blhfy, gesa ,d utj ykssd dyk dh laLdf̀r vkSj ijEijk dh vksj Hkh 

Mkyuh gksxhA D;ksafd yksd dyk esa vusd ,slh efgyk dykdkj gS] ftUgksus ukjh “kfDr ds Lo:i dks 

pje mRd’kZ rd igq¡pkus dk iz;kl fd;kA 

 

 izkphu dky ls gh fofHkUu ?kjksa ] vkaxuksa dh fHkfRr;ksa ij fL=;ksa }kjk fp=ksa dks fpf=r djus dk 

mnkgj.k izkIr gSA blhfy, vxj ge ;g dgs fd bl yksd dyk dks thfor j[kus esa eq[; :i ls ukjh 

dk ;ksxnku jgk gS rks ;g vlR; ughsa gksxkA yksd ijEijk esa fefFkyk {ks= lEiw.kZ Hkkjr esa dyk laLd`fr 

dk dsanz jgk gS vkSj dgk tkrk gS fd jktk tud dh iq=h ds fookg ds le; bl iwjh uxjh dks ;gk¡ dh 

fL=;ksa us fp=e; cuk fn;k ] tks lekt esa ,d ukjh ds fy, c³s xkSjo vkSj mRlkg dh ckr gS] D;ksafd 

ukjh dks nsoh dk Lo:i ekuk x;k gSA vkSj gekjs fgaUnw /keZ esa ;g ekU;rk gS fd tc ,d iq=h dk tUe 

gksrk gS] rks mls nsoh y{eh dk Lo:i ekurs gSA ljLorh ] y{eh ] jk/kk ] ikorhZ ] nqxkZ vkfn vU; nsfo;k¡ 

ukjh igyw vkSj czãk ds :i esa Kkr loksZRre ”kfDr nksuks dk izfrfuf/kRo djrh gSA _Xosn esa ukjh dks 

efgekrk dgk x;k gS & ftldk vFkZ gS & egku ekrkA  

 ;g lR; gS fd fo”o esa ukjh “kfDr ds izfr tks vo/kkj.kk cukbZ xbZ gS ] mlds dsanz esa lekt”kkL=h 

n`f’V izeq[k jgh gSA blhfy, ukjh ds lkSan;Z ,ao Lo:ikssa dks tkuus ds ikou ioZ ij Hkh ,d n`f’V Mkyuh 

gksxh tks uonqxkZ dk Lo:i gSA fganw /keZ ,ao lkekftd lafLd`fr esa ukjh dks uonqxkZ dk Lo:i ekuk tkrk 
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gSA uojk=h fganw R;kSgkj gS] tks nsoh nqxkZ dh iwtk ds fy, lefiZr gSA ekdZaMs; iqjk.k eas nsoh egkRE; esa 

dkYifud vk;q ds vk/kkj ij nqxkZ dks la/;k ] ljLorh ] pafMdk ] xkSjh ] egky{eh ] yfyr vkfn vusd 

uke iznku fd, x, gS] tks ukjh “kfDr dk Js’B mnkgj.k gSSA 

uojkf= uonqxkZ eas ukjh “kfDr ds Lo:i dk vadu & 

   uojkf= dh vo/kkj.kk ge fofHkUu Lo:iksa esa ldrs gSa ] tSls efg’kklqj dk o/k djuk ty nsoksa ds 

fy, laHko ugha gks ik;k Fkk] rc mUgksus “kfDr dh vkjk/kuk dh Fkh vkSj ek¡ nqxkZ us gh efg’kklqqj tSls 

jk{kl dk o/k djds bl ìFoh dh j{kk dh FkhA ftldk izzek.k gesa igk³h “kSyh dh mi”kSyh xwysj “kSyh  

dh efg’kklqj efnZuh ¼ fp= la[;k 05 ½ esa n`f’Vxr gksrh gSA  

 

¼ fp= la[;k & 05 ½ 

 

efg’kklqj efnZuh] xysj “kSyh 

https://share.google/tCDJogGg7JZfsI7yU 

jDrcht ¼ fp= la[;k & 06 ½ uked jk{kl dks u’V djus ds fy, ;gh ukjh [kIij /kkj.kh dk :i 

/kkj.k djrh gS]ftlesa ukjh “kfDr ds egRo dks eq[; :i ls n”kkZ;k x;k gSA  

¼ fp= la[;k & 06 ½ 

 

jDrcht 

 ikSjkf.kd vk[;kuksa esa “kfDr ds fdz;kRed ewy Lo:iksa dks gh ljLorh ] y{eh vkSj nqxkZ ds ekuoh; 

:iksa ds ek/;e ls vusd xq.kksa dks fdz;k lfgr O;Dr djus dk iz;kl fd;k A lekt esa Hkh lHkh tSo 

lEca/k ukjh ij gh fVdk gS] tSls fj”rkssa dk QSyko ] ?kj ifjokj dh leLr ladYiuk,¡ ] ukfj;ksa ds dkj.k 
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gh vfLrRo esa vkbZ gSSA ijUrq if”pe dh ekufldrk ds ek;ktky ds dkj.k Lo;a dks dsoy vk/kh vkcknh 

ekuus yxh] tcfd og rks leLr vkcknh dh tUenk=h gSA blhfy, ekrk gksuk ukjh dh lkFkZdrk vkSj 

ek¡ dgykuk mldk loksZPp lacks/ku gSA mnkg.kkFkZ & caxky esa NksVh & NksVh dU;kvksa dks Hkh ek¡ dgdj 

iqqdkjk tkrk gSA ftldk pS= uojkf= ds ukS fnuksa esa vkfn”kfDr ekrk nqxkZ ds ukS :iksa dh Hkh iwtu dh 

tkrh gS] ftUgsa uonqxkZ ¼ fp= la[;k & 07 ½ ds uke ls tkuk tkrk gSA vr% uonqxkZ ds vyx & vyx 

uke ls nsoh dh “kfDr;ksa ,ao Lo:iksaa dk o.kZu fd;k x;k gSA  

izFke :i & “kSyiq=h ] f}rh; :i & czãpkfj.kh ] r`rh; :i & panz?k.Vk ] prqFkZ :i & dq’ekaMk nsoh ] 

iape :i & Ldanekrk ekrk ] NBk :i & dR;k;uh nsoh ] Lkkroka :i & dky jkf= ] vkBoka :i & 

egkxkSjh ] ukSoka :i & fl+f)nk=h 

¼ fp= la[;k & 07 ½ 

 

uonqxkZ 

vk/kqfud dky esa ukjh “kfDr ds lkSan;Z ,ao Lo:i &  

 vk/kqfud dky esa ukjh “kfDr dk thrk tkxrk izek.k ge Hkkjrh; efgyk dykdkjksa esa ns[k ldrs 

gSa] ftUgksus vius vFkd iz;klksa ls lekt esa viuh ,d igpku cukbZ vkSj fujarj lekt esa gks jgs ifjorZu 

tSls pqukSfr;ksa dk leuk fd;kA efgyk dykdkjksa esa loZizFke lqu;uh nsoh dk uke vkrk gSA rRi”pkr~ 

mYys[kuh; fp=dkj vèrk “ksjfxy dkA buds vfrfjDr “kksHkk czwVk ] vatfy byk esuu ] olqa/kjk frokjh 

] è.kkfyuh eq[ktkhZ ]vfiZrk flag vkfn dykdkjksaa us ukjh “kfDr ds lkSan;Z ] ih³k ] d:.kk ,ao muds 

Lo:iksa dks vius fp=ksa ds ek/;e ls lekt ds le{k izLrqr fd;kA xksxh ljkst iky dh izfl) df̀r 

baVjuy cMZ@“kk”or i{kh ] ¼ fp= la[;k 08 ½ ftlesa ,d efgyk ds d/kkssa ij ia[k ,o i{kh ds leku 

iSj vafdr gSSA fp= dks ns[kdj ;g vHkkl gksrk gS fd ekuks ukjh dks Hkh m³us dk vf/kdkj gSA vr% fp= 

dk fo’k; vR;f/kd vkd’kZd gSSA “kk”or i{kh vejrk ] iqu:RFkku ,ao “kk”or thou dk izrhd gSA blh 

izdkj ukjh dh >yd vèrk “ksjfxy ds fp= Hkkjr ekrk ¼fp= la[;k 09 ½ esa Hkh ns[k ldrs gS ] ftldks 

xksn esa ,d f”k”kq iq= vkSj nkfguh vkSj ,d NksVh iq=h gSA fp= esa Hkkjr ekrk ,d xjhc fdlku ek¡ :i 

esa fpf=r gSa] tks lkekftd xjhch vkSj nq[k ls xzflr gSA ijUrq fQj Hkh og vius cPpksa ds fy, gj fLFkfr 

esa rRij jgrh gSA vr% ge ns[ks rks ukjh dh “kfDr dk vkHkkl gesa ,slh gh ifjfLFkfr esa gksrk gSA laHkor% 

blhfy, bl fp= dk uke enj bf.M;k ¼ Hkkjr ekrk ½ j[kk x;kA  
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      ¼ fp= la[;k 08 ½                                        ¼fp= la[;k 09 ½ 

                              

  baVjuy cMZ@“kk”or i{kh                                       enj bf.M;k 

      xksxh ljkstiky                                           ver̀k “ksjfxy 

https://share.google/hqMSwDjztgvsWQvLj 

https://share.google/3grjLVekcPNQ3d1E 

 dykRed n`f’Vdks.k ls ns[ks rks dqN ,sls Hkh dykdkj gS] ftUgksaus ukjh ds lkSan;Z dks c[kwch igpku 

gS vkSj nsoh dk ntkZ nsdj muds Lo:iksa dks m)?kkfVr fd;k gSSSA ;g lR; gS fd Hkkjr oklh yksx Hkkjr 

dks Hkkjr ekrk dgrs gS]tks ukjh “kfDr dk izrhd gSA blh “kh’kZd dks yssdj fofHkUu dykdkjksa us lekt 

ds le{k viuh vfHkO;fDr izLrqr dh gS] tSls jktk jfo oekZ ] vouhanzukFk VSxksj ] “kksHkk flag ] ,e- ,Q- 

gqlSu ] ,e- ,y “kekZ vkfnA  

 jktk jfo oekZ us Hkkjr ekrk ¼ fp= la[;k &10 ½ dks ,d ek¡ ds :i esa izLrqr fd;k gS] bUgksaus 

fp= esa ,d ukjh dks [k³h n”kkZ;k gS] tks ;q) vkSj “kkafr ds izrhd ds :i esa ¼ rhj vkSj rk³ dk iRrk ½ 

j[krh gSaA vr% ;g mudh “kfDr dks n”kkZrk gSA  

¼ fp= la[;k &10 ½ 

 

jktk jfo oekZ ¼Hkkjr ekrk½ 

https://share.google/DfN1HkbKDYHsayoHy    

 Hkkjr ekrk ¼fp= la[;k & 11½ ds :i esa dYiuk djus okys igys dykdkj vouhanzukFk VSxksj 

jgsA fp= esa ukjh “kfDr Hkkjr ekrk dks Hkxok oL= igus ,d fnO; caaxkyh fdlku ukjh dks ikSjkf.kd nsoh 

ijEijk dh pkj Hkqtkvksa ds :i esa n”kkZ;k x;k gSA ;g lR; gS fd Lons”kh Hkkouk ,ao caxky ds foHkktu 
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ds fo:) lkoZtfud vkdzks”k us vouhanzukFk VSxksj dks bl fo’k; dks viukus ds fy, izsfjr fd;kA vr% 

;g dguk Hkh vlR; ugha gksxk fd Hkkjr dks Hkh Hkkjr ekrk dk ntkZ fn;k x;k ] tks ukjh dk gh Lo:i 

gSA vkSj /kjrh dks Hkh ge ek¡ dgrs gSa] oLrqr% ukjh “kfDr dh dYiuk dk dksbZ lhfer vkdkj ugha gS ftls 

dykdkjksa us c[kwch le>kA lkFk gh vius Hkkoiw.kZ dYiuk ds ek/;e ls izrhdkRed ek= vkdf̀r vkSj 

Hkkjrh; jk’Vª ds vorkj ds :i es Hkkjr ekrk dh Hkwfedk dks mtkxj fd;k tks Hkkjrh; laLdf̀r dk 

vfHkUu vax gSSA  

¼fp= la[;k & 11½ 

 

Hkkjr ekrk] vouhanzukFk VSxksj 

https://share.google/X3hkJqsUeFocHlJJH 

 

fu’d’kZ &  

 ukjh dk vadu izkphu dky esa izkxSfrgkfld dky ls ns[kus dks feyrk gSA blh ds lkFk vkxs 

pydj ukjh dk vadu fla/kq ?kkVh dh lH;rk esa ifjyf{kr gksrk gS tks fofHkUu :i /kkj.k djrh gS] ftldh 

“kfDr dYiuk ds Hkh ijs gSA eksgutksn³ks ,ao g³Iik laLd`fr esa ekrǹsoh izkIr gqbZ gSSA Hkkjrh; lkfgR; eaas 

ukjh dks nsoksa dh ekrk vfnfr dgk x;k gS] ftUgsa vkxs pydj Jh y{eh ds :i esa LFkkfir fd;k x;kA 

Hkkjrh; dyk lekt esa ukjh “kfDr dk Lo:I ge yksd dyk ijEijk esa ns[k ldrs gSa] tks yksd dyk,¡ 

gekjs iwoZtksa dh /kjksgj gSSA lkFk gh fgUnw /keZ ds ikou ioZ uojkf= ds uonqxkZ ds Lo:ikssa ls ukjh “kfDr 

dks iw.kZ :i ls Kkr fd;k tk ldrk gSA vkxs pydj blh ijEijk ,ao laLdf̀r ls izHkkfor gksdj Hkkjrh; 

vk/kqfud dykdkjksa us Hkh ukjh “kfDr dks fofHkUu izrhdksa ds lkFk viusa fp=ksa esa mrkjk gSA ver̀k “ksjfxy] 

jktk jfo oekZ ] vcuhanzukFk VSxksj ] “kksHkk flag ] ,e- ,Q-gqlSu vkfnA  
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1 Hkkjrh dklyhoky ehuk{kh] ¼ 2019½ Hkkjrh; ewfrZf”kYi ,ao LFkkiR; dyk] jktLFkku fgUnh xzaFk vdkneh] 

ist ua & 23 

2 fla?ky MkW-jatuk jkuh¼ tuojh 2019½ ckS) /keZ esa fL=;ksa dh Hkwfedk] fnYyh fo”ofo|ky; ]fnYyh ]okWY;we 

04 blw 01 ISBN - 2455 -3085 

3 izrki MkW- jhrk ¼ 2016 ½ Hkkjrh; fp=dyk ,ao ewfrZdyk dk bfrgkl ] jktLFkku fganh xzaFk vdkneh ]ist 

ua & 205  

4 dq”kokgk [kq”kcw] izks- jkt fd”kksjh flg ¼ 2025½ Hkkjrh; dyk esssa Hkkjr ekrk dh fp=kRed vfHkO;fDr ] 

v{kj okrkZ varjjk’Vªh; ekfld “kks/k if=dk ] okWY;we XXI ,issue no- XI , ISSN-2349-7521 

5 mTtoy] ,l dSMksM] lkSan;Z dh nf̀’V ls jktLFkkuh y?kq fp=ksa esa ukjh fp=.k vkSj gkoHkko  

6 nhf{kr LokHkh ] jktLFkkuh fp=dyk esa ukjh lkSan;Z dk v/;;u ] eaxyk;u fo”ofo|ky; ]vyhx< ]m-iz- 

ISBN 2148-2403 

7 “kekZ iquhrk ¼ 2021 ½ igk³h fp= “kSyh esa ukjh lkSSan;Z :ikadu ]xksdqynkl fganw xYlZ dkWyst ]eqjknkckn 

] okWY;we 06  issue 09 ISBN 2456-5474 

8 dq”kokgk [kq”kcw ¼ 2024½ Hkkjrh; dyk esaa ukjh “kfDr dk izrhd nqxkZ ds Lo:i dk oSKkfud egRo ] lh-

,l-ts-,e-;w dkuiqj fo”ofo|ky; ISBN 978-81-962380-49 

9 dq”kokgk [kq”kcw] izks- jkt fd”kksjh flg ¼ 2025½ yksd dyk dks thfor j[kus esa efgyk dykdkjksa dk 

;ksxnku ] ISBN 978-81-959222-8-4 

10 “kks/k xzaFk& JhokLro]uohu¼2019½ vk/kqfud Hkkjrh; fp=dyk esa efgyk dykdkjksa dk ;ksxnku  

11 https://share.google/DCsXOKTgAlXm4NpvI  

12 https://share.google/images/sroUVUgsBxwjIRQV4 

13 https://share.google/XWwIC5JWqPDnAb5dz   

14 https://share.google/dQEwpmpr76n7SWrHm 
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