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1'kks/kkFkhZ] f'k{kk ladk;] ckcklkgsc Hkhejko vEcsndj fcgkj fo'ofo|ky;] eqt¶QjiqjA 

2izksQslj] n'kZu'kkL= foHkkx] ckcklkgsc Hkhejko vEcsndj fcgkj fo'ofo|ky;] eqt¶QjiqjA 

 

vkt ds le; esa f'k{kk dk mís'; ek= thfodksiktZu] vPNh ukSdjh ikus rd fleV dj 

jg x;k gSA blds nq"ifj.kke Lo:i fo|kfFkZ;ksa esa fufgr uSfrd ewY;ksa dk iru dh vksj vxzlj gksuk gSA 

vkt lekt dk izR;sd fo|kFkhZ vius u Sfrd ewY;ksa ds izfr mnklhu gks pyk gS] ftlds dkj.k lekt es a 

Hkz"Vkpkj] vkradokn] ywVikV] cykRdkj] gR;k] >wB] csbZekuh vkfn vusd leL;k;sa mRiUu gksus yxh gSA bu 

leL;kvksa dk ewy dkj.k uSfrd ewY;ksa dh f'k{kk dk vHkko gksuk gSA gekjh izkphu f'k{kk uSfrd ewY;ksa ij tksj 

nsrh gSA gekjh izkphu f'k{kk uSfrd ewY;ksa ij tksj nsrh gSA gekjh izkphu f'k{kk iz.kkyh esa uSfrd ewY;ksa dh 

f'k{kk ds }kjk fo|kfFkZ;ksa ds pfj= dk fuekZ.k fd;k tkrk FkkA 

 orZeku esa tgk¡ ge fodflr Hkkjr cukus dh vksj vxzlj gks jgs gSaA blds fy, ;g vko';d gS fd 

vkt dh f'k{kk iz.kkyh esa Hkh uSfrd ewY;ksa dh f'k{kk nsdj ge vius fo|kfFkZ;ksa dk pfj= fuekZ.k dj ldrs 

gSaA uSfrd f'k{kk Nk=ksa dks lgh vkSj xyr esa varj djuk fl[kkrh gS] ftlls os vPNs ukxfjd cu ldsa vkSj 

lekt dks csgrj cukus esa ;ksxnku ns ldsaA uSfrd ewY;ksa dk fodkl cPps] o;Ld fo|kfFkZ;ksa dks fl[kyk;k 

tk ldrk gSA 

 vkt le; dh ;g ekax gS fd ikB~;Øe esa uSfrd f'k{kk dk lekos'k fd;k tk,] lkFk gh uhfr xzaFkksa] 

osn] mifu"kn] jkek;.k] egkHkkjr] iapra=] fgrksins'k] egku O;fDr;ksa dh thouh rFkk lukru ijaijkvksa dh 

f'k{kk dks 'kkfey dj fo|kfFkZ;ksa dk lokZaxh.k fodkl ds lkFk&lkFk muds pfj= dk fuekZ.k Hkh fd;k tk 

ldrk gSA ,d fodflr Hkkjr ds fuekZ.k gsrq gekjs ns'k ds ;qok [kkldj fo|kfFkZ;ksa ¼Nk=ksa½ esa n;k] lfg".kqrk] 

{kek] lR;] U;k;] lsok] lnkpkj] bfUnz; la;e] dÙkZO;&ikyu] fu"Bk vkfn xq.kksa dks thou esa /kkj.k djds gh 

,d vkn'kZ fo|kFkhZ vius lekt dks vkn'kZ lekt cuk ldrk gSA ftlls fodflr Hkkjr dk liuk ldkj 

gks ik;sxkA 

 

 %& uSfrd ewY;ksa dh f'k{kk ,d lrr izfØ;k gS tks Nk=ksa dks ,d csgrj balku vkSj ,d ftEesnkj 

ukxfjd cukus esa enn djrh gSA f'k{k.k laLFkkuksa] ifjokjksa vkSj leqnk;ksa dks feydj uSfrd ewY;ksa dh f'k[kk 

dks c<+kok nsuk pkfg, ftlls ,d fodflr vkSj le`) Hkkjr dk fuekZ.k gks ldsA 

 

 %& uSfrd ewY;] lokZaxh.k fodkl] bfUnz; la;e] fu"Bk] lnkpkj] lfg".kqrk] ijksidkjA 
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 fdlh Hkh lH; lekt esa dqN fu;e gksrs gSa tks O;fDr vkSj lekt nksuksa }kjk ekU; gksrs gSa] rFkk 

O;fDr vkSj lekt dks mUufr dh vksj ys tkrs gSa] uSfrd ewY; dgykrs gSaA 

 f'k{kk esa uSfrd ewY;ksa dk fo'ks"k egRo gSA f'k{kk thou dk Hkkx gS] uSfrd ewY; lekt dk og rRo 

gS] ftldh mifLFkfr esa lH; lekt dk fuekZ.k fd;k tk ldrk gSA uSfrdrk lekt dh og vewY; oLrq gS] 

tks lnxq.kksa dks iznf'kZr djrh gSA mfpr&vuqfpr ds fopkj dh ladYiuk dks uSfrdrk dgk tk ldrk gSA 

uSfrd ewY; og gS] tks fo|kFkhZ dks dkSu ls dk;Z djus pkfg, ;k u djus pkfg, bldh vkKk nsrk gS] uSfrd 

ewY;ksa esa ;g Hkko Hkh lekfgr gS fd veqd dk;Z vuqfpr gSA vr% mls ugha djuk pkfg,A uSfrd ewY;ksa dk 

vk/kkj ifo=rk] U;k;] lR;] vfgalk] vkKkdkfjrk] n;kyqrk ,oa dÙkZO;ijk;.krk gSA 

 uSfrd ewY;ksa dks lekt dh LohÑfr izkIr gksrh gSA vr% bldk ikyu djuk izR;sd fo|kFkhZ rFkk 

ekuo dk ikou dÙkZO; cu tkrk gSA 

 esdkbZoj ,oa ist ds vuqlkj] ^^uSfrdrk dk rkRi;Z fu;eksa dh ml O;oLFkk ls gS] ftlds }kjk O;fDr 

dk vUr%dj.k vPNs vkSj cqjs dk cks/k izkIr djkrk gSA** 

 MkWŒ dksij ds vuqlkj] ^^uSfrd ewY;ksa ds lkFk O;ogkj ds dqN fu;e tqM+s gSa] tSls& pksjh u djuk] 

fdlh dks gkfu u igq¡pkuk vkfnA blds vfrfjDr cM+ksa dk vknj djuk] lR; dk ikyu djuk] nqcZyksa dks 

rax u djuk] lcdh lgk;rk djuk vkfnA** 

 izLrqr fopkjdksa ds oDrO; ds vuqlkj uSfrd ewY; ,oa uSfrd f'k{kk thou dk vk/kkj gSA thou esa 

vkusokyh dfBukbZ;ksa dks nwj djus esa uSfrd ewY; gekjh lgk;rk djrs gSaA vPNkbZ;ksa dks viukus dk vkSj 

cqjkbZ;ksa dks nwj djus dk jkLrk uSfrd ewY;ksa ds ek/;e ls izkIr gksrk gSA 

 

 izLrqr 'kks/k&i= dk mís'; f'k{kk esa uSfrd ewY;ksa dh vfuok;Zrk ij cy nsrk gSA rkfd O;fDr 

vkfRed cy dks iqu% izkIr djds fo|kfFkZ;ksa ds uSfrd ewY;ksa ds fodkl ds lkFk&lkFk mudk pfj=&fuekZ.k 

Hkh fd;k tk ldsA fodflr Hkkjr gsrq f'k{kk fdl izdkj lgk;d fl) gks ldrh gS] ;gh fopkj.kh; gSA 

 

 uSfrd ewY;ksa dk laLÑfr ls fudVre laca/k gSA laLÑfr uSfrd ewY;ksa dk niZ.k gSA fofHkUu laLÑfr;k¡ 

,d gh le; esa vyx&vyx txgksa ij vyx&vyx :iksa esa fodflr gksrh gSA bldk izknqHkkZo fo|kfFkZ;ks a 

ds vkpkj&fopkj ,oa O;ogkj ij izHkko Mkyrk gSA 

 ftl izdkj ckyd vius ifjokj vkSj lekt esa uSfrdrk xzg.k djrk gS] mlh izdkj fo|ky; esa f'k{kk 

ds ek/;e ls mlds O;ogkj esa uSfrd ewY;ksa dk lekos'k fd;k tkrk gSA 

 fo|kFkhZ thou esa uSfrd ewY; O;ogkj esa fufgr gksrs gSA O;fDr fopkjksa] vkn'kksZa rFkk laLFkkvksa ds izfr 

izxk<+rk j[krk gS] pkgs og izkphu gh D;ksa u gks] izkphu Hkkjrh; fo}ku ekurs Fks fd leqfpr uSfrd Hkkouk 

vkSj pfj= fuekZ.k ds vHkko esa ckSf)d miyfC/k;ksa dk dksbZ egRo ugha gSA mudh n`f"V ls lcls vf/kd 

egRoiw.kZ pht Fkh ^lnkpkj*A lnkpkj dh f'k{kk ds }kjk gh Nk=ksa esa uSfrd ewY;ksa dk fuekZ.k fd;k tk 

ldrk gSA 

 f'k{kk ,d ,slh izfØ;k gS ftlds }kjk O;fDr Kku ;k varn`f"V izkIr djrk gSA rFkk n`f"Vdks.k vkSj 

dkS'ky fodflr djrk gSA f'k{kk vkarfjd fodkl vkSj lokZaxh.k fodkl dh dHkh u [kRe gksuh okyh izfØ;k 

gS] vFkkZr~ ;g tUe ls e`R;q rd pyus okyh ,d fujarj izfØ;k gS vFkkZr~ euq"; dh f'k{kk Ldwy ls 'kq: ugha 

gksrh] ;g tUe ls 'kq: gksrh gS] ;g rc lekIr gksrh gS tc og bl lalkj ls fonk gksrk gSA 
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 f'k{kk ds ek/;e ls euq"; viuh lksp vkSj rdZ] leL;k] lek/kku] jpukRedrk] cqf)] ;ksX;rk] 

ldkjkRed Hkkoukvksa vkSj dkS'ky vPNs ewY;ksa vkSj n`f"Vdks.k dks fodflr djrk gSA euq"; gj fnu vkSj gj 

xfrfof/k esa dqN u dqN lh[krk gSA vr% f'k{kk ,d lrr~ vkSj xfr'khy izfØ;k gSA uSfrd ewY;ksa dh f'k{kk 

fo|kfFkZ;ksa ds fy, cqfu;knh vko';drk gS] uSfrd ewY;ksa dh f'k{kk dk mís'; cPps dk lokZ axh.k fodkl djuk 

gSA uSfrd f'k{kk dsoy cqfu;knh dkS'ky lh[kus rd gh lhfer ugha gS] uSfrd ewY;ksa dh f'k{kk vkSipkfjd 

f'k{kk Ldwy ;k dkWyst esa izkIr dh tk ldrh gS] ;g vukSipkfjd fnu&izfrfnu ds vuqHkoksa ls ;k lapkj 

ek/;eksa tSls iqLrdksa] if=dkvksa] pyfp=ksa jsfM;ksa ;ks Vsyhfotu ds ek/;e ls nh tk ldrh gSA 

 

 orZeku f'k{kk iz.kkyh esa ,slh ewY;fu/kkZfjr f'k{kk dh vko';drk gS tks cPpksa esa pkfjf=d xq.kksa dk 

fodkl dj ldsaA bu xq.kksa ds fodkl ds fy, f'k{kk izfØ;k esa dfri; ifjorZu dh vko';drk gSA vkt 

f'k{kk ds {ks= esa uSfrd ewY;ksa dk gzkl ,oa mnklhurk vkSj blls tqM+h vusd leL;k,¡ gS tSls& 

vuq'kklughurk] csbZekuh] vlR;okfnrk] vkØks'k] fgalkRed O;ogkj bR;kfnA bl leL;k dk lek/kku fd;s 

fcuk fodflr Hkkjr dh dYiuk fujFkZd gSA fdlh Hkh leL;k dk lek/kku djus ds fy, mlds dkj.kksa dk 

irk yxkuk vko';d gSA orZeku f'k{kk i)fr ds voyksdu ls ;g Li"V izrhr gksrk gS fd vkt dh f'k{kk 

O;olkf;d ,oa HkkSfrd lalk/kuksa dh iwfrZ dk ek/;e cudj jg xbZ gSA ftlls uSfrd ewY;ksa dk yksi gksrk 

tk jgk gSA ;fn gesa mijksDr leL;kvksa dk funku djuk gS rks f'k{kk esa uSfrdrk dk lekos'k vfuok;Z :i 

ls djuk gksxkA 

 ,slk dgk x;k gS fd  

   ^^;fn /ku x;k] rks dqN ugha x;kA 

   ;fn LokLF; x;k] rks dqN pyk x;kA 

   ;fn pfj= x;k] rks lc dqN pyk x;kA** 

 vr% pfj= og /ku gS ftls lnSo cpkdj j[kuk pkfg;sA pfj= gh HkkX; dk fuekZrk gksrk gSA ;g 

gekjs mRFkku ,oa iru dk eq[; dkj.k cu tkrk gSA pfj= fuekZ.k ds fy, ckyd dks tUe ls gh mlds 

ekrk&firk mls uSfrd ewY;ksa dh f'k{kk iznku djrs gSaA rHkh og lekt dk ,d mÙke rFkk Js"B ukxfjd cu 

viuk rFkk lekt dk mRFkku dj ldrk gSA ns'k esa ftruh Hkh f'k{kk uhfr;k¡ cuh gSa lHkh esa cPpksa ds uSfrd 

ewY;ksa ,oa uSfrd mRFkku dh ckr dgh x;h gSA 

 jk/kkÑ".ku vk;ksx ¼1948&49½ us uSfrd ewY;ksa ,oa ukxfjd f'k{kk dks ikB~;Øe dk vfHkUu vax ekuk 

gSA bl vk;ksx ds vuqlkj fo|ky; Lrj ij Nk=ksa dk uSfrd vkSj /kkfeZd fl)karksa dks O;Dr djus okyh 

dgkfu;k¡ i<+kbZ tk;sA Nk=ksa dks egku O;fDr;ksa dh thouh i<+kbZ tk;s rFkk bu thouh esa egku O;fDr;ksa ds 

mPpfopkjksa vkSj Js"B Hkkoukvksa dk lekos'k fd;k tk;sA 

 Jh izdk'k lfefr ¼1959½ us uSfrd ewY;ksa ds fodkl gsrq lq>ko fn;kA fo|kfFkZ;ksa dks izkFkfed d{kk ls 

ysdj fo'ofo|ky; Lrj rd mi;qDr uSfrd f'k{kk nh tk;s] ek/;fed Lrj ij Nk=ksa dks lalkj ds egku 

/keksZa ds fl)karksa dh f'k{kk nh tk;s] ikB~;Øe lgHkkxh fØ;kvksa ds :i esa lekt lsok dh Hkkouk dks tkx`r 

fd;k tk;sA 

 jk"Vªh; f'k{kk vk;ksx ¼1964&66½ us ukxfjd cks/k ,oa uSfrd ewY; laca/kh f'k{kk dks vko';d crkrs gq, 

fy[kk gS fd fo'ofo|ky; Lrj ij Nk=ksa dks O;fDr ds lEeku] lekurk] lkekftd U;k;] dY;k.kdkjh jkT; 

vkfn dh f'k{kk nh tk;sA fMxzh dkslZ ds izFke o"kZ esa egku /kkfeZd usrkvksa dh thou i<+kbZ tk;sA f}rh; o"kZ 

esa lalkj ds /kkfeZd xzaFkksa esa lkoZHkkSfed egRo dks pqus gq, Hkkxksa dh f'k{kk iznku dh tk,A r`rh; o"kZ esa /keZ 

n'kZu dh eq[; leL;kvksa dk v/;;u djk;k tk;sA 
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 jk"Vªh; f'k{kk uhfr 1986 esa dgk x;k gS fd ^^f'k{kk ds }kjk jk"Vªh; ewY;ksa dks gj balku dh lksap vkSj 

ftUnxh dk fgLlk cukus dh dksf'k'k dh tk;sxhA bu jk"Vªh; ewY;ksa esa ;g ckrsa 'kkfey gSA leku lkaLÑfrd 

/kjksgj] yksdra=] /keZfujis{krk] L=h&iq:"k ds chp lekurk] i;kZoj.k laj{k.k] lkekftd lerk] lhfer ifjokj 

dk egRo vkSj oSKkfud rjhds ds vey dh t:jr gSA** 

 jk"Vªh; f'k{kk uhfr 2020 esa uSfrdrk] ekuoh; vkSj laoS/kkfud ewY; tSls egkuqHkwfr] nwljs ds fy, 

lEeku] LoPNrk] f'k"Vkpkj] yksdrkaf=d Hkkouk] lsok dh Hkkouk] lkoZtfud laifÙk ds fy, lEeku] oSKkfud 

fparu] Lora=rk] ftEesnkjh] cgqyrkokn] lekurk vkSj U;k; rFkk Hkkjrh; tM+ksa vkSj xkSjo ls ca/ks jgus dh 

ckrsa dgh x;h gSA fdUrq fpark dh fLFkfr ;g gS fd vkt f'k{kk O;fDr esa Lo;a viuk gh ewY; mRiUu ugha 

dj ikrh gS vkSj uk gh fo|kfFkZ;ksa esa fdlh izdkj dk ukxfjd cks/k txk ikrh gSA ;g fo|ky;ksa] 'kSf{kd 

laLFkkuksa] f'k{kk ls tqM+s lHkh fgr/kkjdksa vkSj fo'ks"kdj v/;kidksa dk mÙkjnkf;Ro gS fd os f'k{k.k izfØ;k dks 

bl Hkkafr lapkfyr djsa fd Nk= lgh vFkksZa esa uSfrd ewY;ksa dh f'k{kk izkIr dj ldsA 

 fodflr Hkkjr ds fuekZ.k gsrq uSfrd ewY;ksa dh f'k{kk ls fuEufyf[kr mís';ksa dks izkIr fd;k tk 

ldrk gS & 

 fo|kfFkZ;ksa dk pgqeq[kh fodkl djukA 

 lEiw.kZ lekt ,oa jk"Vª dk fodkl djukA 

 uSfrd pfj=oku fo|kFkhZ rS;kj djukA 

 lekt ds fy, vkn'kZ ukxfjd rS;kj djukA 

 ns'k vkSj lekt dks vkRefuHkZj cukus ds fy, O;olkf;d f'k{kk iznku djukA 

 fo|kfFkZ;ksa ,oa ukxfjdksa esa LoLFk vknrksa dk fuekZ.k djukA 

 fo|kfFkZ;ksa dk lekt esa lek;kstu cSBkukA 

 ekSfyd izfØ;kvksa vkSj ikBu&ys[ku] xf.kr] ekSf[kd] fyf[kr vfHkO;fDr dh uhao etcwr djukA 

 clqnSo dqVqEcde dh Hkkouk dk fodkl djukA 

 lH; lekt dk fuekZ.k djukA 

 viuh laLÑfr rFkk vius ewY;ksa dh j{kk djukA 

 fo'oca/kqRo dh Hkkouk dks c<+kukA 

 mijksDr ppkZ ls Li"V gksrk gS fd ikB~;Øe esa uSfrd f'k{kk dks 'kkfey djds f'k{kk dks ewY;ksUeq[k 

cukdj gh ge fodflr Hkkjr dk LoIu lkdkj dj ldrs gSaA ysfdu dsoy fo|ky; vFkok ikB~;&iqLrdsa 

gh uSfrdrk ds fodkl ds fy, i;kZIr ugha gS vfirq vfHkHkkod] lekt] fe=] f'k{kdx.k ,oa f'k{kk ls tqM+s 

lHkh fgr/kkjd blds fy, mÙkjnk;h gSA bu lcdk lfEefyr iz;kl gh fo|kfFkZ;ksa ds ,oa ukxfjdksa ds lEiw.kZ 

uSfrd ewY; ,oa pkfjf=d fodkl esa lg;ksxh fl) gks ldrk gSA 

 vkt lEiw.kZ fo'o dks izse] fo'okl] lR;] vfgalk vkSj R;kx tSls xq.kksa dh vko';drk gS ftldh 

izkfIr uSfrd ewY;ksa ds fodkl ls gh laHko gks ik;sxk rFkk fodflr Hkkjr dh tks dYiuk gS og lkdkj gks 

ik;sxkA 
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