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भारतीय ससं्कृतत में जल सरंक्षण और सवंर्धन 

 

डा. पंकज पांडे 

एसोतसएट प्रोफेसर, इततहास 

शहीद दरु्ाध मल्ल राजकीय स्नातकोत्तर महाववद्यालय, डोईवाला (देहरादनू) 

                                        

सारांश: भारतीय संस्कृतत में जल संरक्षण का ववशेष महत्व है, क्योंकक जल को जीवन का आर्ार और 
पववत्र तत्व माना जाता है। प्राचीन काल से ही वेदों, पुराणों और ग्रंथों में जल की महत्ता का वणधन 
तमलता है, जहां नकदयों, तालाबों और कुओं को पूजनीय माना र्या है। भारतीय परंपराओं में वषाध जल 
संचय, तालाब तनमाधण, और बावडी जैसी प्रणातलयों के माध्यम से जल संरक्षण को बढावा कदया र्या। 
ग्रामीण के्षत्रों में आज भी पारंपररक जल प्रबंर्न प्रथाएं, जैसे जोहड और कुएं, जल की कमी से तनपटने में 
सहायक हैं। यह संस्कृतत हमें जल के वववेकपूणध उपयोर् और पयाधवरण संरक्षण के प्रतत जार्रूक रहने 
की पे्ररणा देती है, जो आर्तुनक युर् में भी प्रासंतर्क है । 

कंुजी शब्द : भारतीय ससं्कृतत, जल की महत्ता, कहमालयी जीवन, कृवष, जल प्रदषूण  

    कहमालय अपनी उद्दातता, कदव्यता और भव्यता के कारण जहा ं एक और समस्त भारतवातसयों के तलए 

आध्यात्त्मक पे्ररणा का स्रोत रहा है, वहीं कहमालय और र्ंर्ा ने भारतवषध की सभ्यता और संस्कृतत का पोषण व 

संवर्धन कर इस देश को समवृि भी प्रदान की है। जब-जब भारतीय संस्कृतत व समाज संकटग्रस्त हुए हैं ,भारतवषध के 

महान तचतंक, स्वतंत्रता संघषध के योिा, दाशधतनक, कवव, कलाकार सभी को कहमालय ने पे्ररणा प्रदान की है। आत्िर 

कहमालय में ऐसा क्या है…? कहमालय की उद्दातता, उसके उत्तुंर् कहममंकडत र्वल तशिरों की कदव्यता और प्राकृततक 

सौंदयध की भव्यता मनुष्य को इस लोक से परे एक अलौककक दतुनया में ले जाती है। मनुष्य अपनी क्षुद्रता , स्वाथधपरता 
और हीनता पर ग्लातन महसूस कर अपने को ववराट का एक अशं समझता हुआ स्वयं को भी उच्चता की ही भाव भूतम 

पर अवत्स्थत पाता है।  कहमालय का सातनध्य मानवोतचत दबुधलताओं पर ववजय प्राप्त कर उसे जीवन संघषध में आरे् 

बढाने की पे्ररणा प्रदान करता है, इसीतलए आकद र्ुरु शंकराचायध से लेकर हमारे नवजार्रण व स्वार्ीनता संग्राम के 

महापुरुष भी पे्ररणा प्राप्त करने के तलए कहमालय की यात्राएं करते रहे हैं। वे चाहे स्वामी वववेकानंद हों, स्वामी रामतीथध 
हों, महात्मा र्ांर्ी हो या पंकडत जवाहरलाल नेहरू। पंकडत नेहरू ने अपने ऊपर पडे कहमालय के प्रभाव को इन शब्दों में 
व्यक्त ककया है - “क्या सोचते होंरे् यह पत्थर जब वह अपनी ऊंचाई से मनुष्यों की भीड को देिते होंरे् - उनके बच्चों के 

िेल, उनके बडों की लडाइयां, फरेब और बेवकूफी। हजारों वषों में इन्होंने ककतना कम सीिा, ककतने कदन और लर्ेंरे् 

इनको अक्कल और समझ आने में।” वस्तुत हमारे पूवधजों ने जो अपने तीथध कहमालय की ऊंची चोकटयों और पहाडी 
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कंदराओं में स्थावपत ककये उसके पीछे एक अद्भतु ववज्ञान छुपा था। वे प्रकृतत के शवक्तयों के तो उपासक व जानकार थे 

ही, मानव प्रकृतत की र्ुह्यतम मनोवैज्ञातनक कंदराओं और िोहों में भी उनकी र्तत थी। मनुष्य जब तीथधयात्रा पर 

तनकलता है तब वह शारीररक श्रम करता हुआ, संकटों से तघरा हुआ  अपनी आत्मा का भी साक्षात्कार करता है और 

तभी उसे जीवन में अपने अत्स्तत्व का आभास होता है इसीतलए प्राय: परंपरा से ही तीथध यात्राएं ककिन रही हैं। इतनी 
ककिन कक मनुष्य के प्राण तक दांव पर लरे् रहते थे। पारंपररक जीवन में तीथध यात्रा को अत्यतर्क महत्व कदया र्या 
था क्योंकक यह जीवन में पूणधता के अनुभव के तलए आवश्यक मानी र्ई। सुभावषत भांडार्र में यात्रा का महत्व बताते 

हुए तलिा र्या है कक “जो लोर् यात्रा नहीं करते उनकी बुवि संकुतचत होकर पानी में पडी घी की बूंद की तरह अचल और 

जड हो जाती है जबकक यात्रा करने वाले व्यवक्त की बुवि पानी में पडी तेल की बूंद की तरह फैल जाती है।”1 आध्यात्त्मक 

पूणधता प्राप्त करने अपनी क्षुद्रता, स्वाथधपरता, व हीनता को दरू कर आत्म ववकास व आत्म प्रसार को प्राप्त करने के तलए 

भारतीय संस्कृतत में तीथध यात्रा की अवर्ारणा पैदा हुई थी। यात्राएं मनुष्य को सकहष्णु, तशत्क्षत, प्रकृतत पे्रमी बनाने के 

तलए थी और उनका सबसे बडा बडा उदे्दश्य था मनुष्य के अतंर को रूपांतररत करना। कहंदी के ववख्यात कवव एवं तचतंक 

अजे्ञय ने अपनी यात्रा वतृांत ‘एक बूंद सहसा उछली’ में तलिा है - “यात्रा त्जतनी बाहरी होती है उतनी ही भीतरी भी”2 

और वास्तव में यात्रा यकद भीतरी ना हो तो बाहरी यात्रा तनष्फल ही नहीं तनरथधक भी है। कवव र्जानन मार्व मुवक्तबोर् 

ने तो कववता को ‘आवेर् - त्वररत- काल यात्री’ और ‘परम स्वार्ीन ववश्वयात्री जनचररत्री’ कहा है। कववता की तरह ही 
यात्रा भी कभी ित्म नहीं होती और यह मूलतः जन- चररत्री होती है ।3 यात्रा जब वाह्योन्मुि होती है तो हमें प्रकृतत के 

ववववर् रूपों पहाड, नकदयों, झरने, समुद्र, जंर्ल, पत्थर आकद के समीप ले जाती है और यात्रा जब अतंमुधिी होती है तो 
मनुष्य के मन, चेतना और हृदय के भीतर से कला, साकहत्य, दशधन, तचतंन व संस्कृतत की रचना करती है इसीतलए 

हमारे पूवधजों ने यात्राओं और तीथध यात्राओं को इतना अतर्क महत्व कदया था। 

                                कहमालय मात्रा अपनी आध्यात्त्मक पे्ररणा के तलए ही महत्वपूणध नहीं है अवपतु आज के 

भौततकवादी- उपभोक्तावादी युर् में उसका अपना भौततक महत्व भी है बत्ल्क यूं कहा जाए कक मनुष्य के जीवन के 

तलए जो अपररहायध तत्व हैं- जैसे हवा, पानी, भोजन, जल आकद आकद। उन्हें  ही मनुष्य ने आध्यात्त्मक महत्व भी कदया 
है तो अनुतचत नहीं होर्ा। कहमालय ने ही भारतवषध की सभ्यता व संस्कृतत को आकार व स्वरूप प्रदान ककया है। 

कहमालय से तनकलने वाली सदानीरा नकदयों ने ही इस भारत भूतम को शस्य श्यामला बनाकर इसके तनवातसयों के 

जीवन को समवृि प्रदान की है। भारत की  संस्कृतत को जो ऊजाध और र्ततशीलता प्रदान हुई है वह इसकी नकदयों के 

तटों पर ही पल्लववत और पुत्ष्पत हुई है। मध्य कहमालय त्जसे स्कंद पुराण में केदारिडं कहा र्या है। र्ंर्ा यमुना 
जैसी पववत्र नकदयों का उद्गम स्थल रहा है। कहंदओुं के चार र्ाम र्ंर्ोत्री, यमनोत्री, केदारनाथ और बद्रीनाथ  केदार िडं 

या वतधमान में कहें  तो र्ढवाल के्षत्र में अवत्स्थत हैं। इसी केदारिडं के्षत्र में उच्च कहमालय के्षत्र में अनेक सरोवर व कंुड 

अवत्स्थत हैं। ऐततहातसक दृवि से देिें तो हम पाते हैं  कक इस के्षत्र में तनकलने वाली छोटी बडी नकदयों के उद्गम स्रोत यह 

सरोवर और कंुड ही हैं। इन सरोवरों व कंुडों पर प्रत्येक वषध स्थानीय समाज द्वारा आयोत्जत मेले लर्ते हैं। प्रत्येक 

सरोवर व कंुड से कोई न कोई तमथक या लोक र्ाथा जुडी हुई है जो उनके ऐततहातसक महत्व व पहाड  के जीवन में जल 

की पववत्रता की ओर संकेत करती हैं। यह इंतर्त करता है कक जल को पहाडी लोक संस्कृतत में अत्यतर्क महत्व कदया 
र्या है। वैकदक काल से ही जन और भू को एक स्नेह सूत्र में बांर्ा र्या था। ऋग्वेद के पथृ्वी सूक्त में कहा र्या है- “माता 
भूतम पुत्रोंsहं पथृ्व्या।’ यह र्रती मा ं ववश्वम्भरा और कहरण्यवक्षा है- ववश्वंभरा वसुर्ा प्रततष्ठा कहरण्यवक्षा जर्ती 
तनवेतशतन।  यह दरू् देने के तलए पन्हाई हुई रे्नु है, यह पजधन्य वप्रया है, यह वषाध से जलमयी होकर अनेक प्रकार की 
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वनस्पततयों को उत्पन्न करती है और जीवन को र्ारण करती है। पवधत नकदयों को उत्पन्न करने के कारण महत्वपूणध 
हैं। वेदों में कहा र्या है कक उनकी र्ोद में नकदयों के संर्म पर ज्ञानी को बुवि उपजती है- उपग्रह्वरे तर्रीणा ंसंर्मे च 

नदीनां। (ॠग्वेद 8.6.24)।4 छांदोग्योपतनषद में भी अन्न से बढकर जल को बताया र्या है। महाभारत के भीष्मपवध में 
नकदयों को ववश्वमातर ्कहा र्या है- 

ववश्वस्य मातरसवाध: सवाधश्चैव महासभा:।  

इत्येता सतमतत राजन्समाख्याता यथास्मतृत।।  

(भीष्म पवध 9.37-38)  

                                                         भारतवषध की शास्त्रीय परंपरा के समान ही पहाड की लोक परंपरा भी जल को अत्यतर्क 

महत्व देती है। उत्तरािडंी संस्कृतत और समाज के ममधज्ञ ववद्वान डॉ.र्ोववंद चातक ने तलिा है की “फतेह पवधत के्षत्र में 
जल को ववष्ण ुकहा जाता है तथा उसे अपववत्र करना पाप माना जाता है।” उनका मानना है कक प्राचीन काल में 
जलाशय, जलस्रोतों और नकदयों में बतल देने की प्रथा भी रही होर्ी त्जनके प्रमाण लोकर्ीतों में तमलते हैं। रवांई के्षत्र में 
प्रचतलत एक लोकर्ीत में तमसा नदी की दो शािाओं रुवपन - सूवपन का उल्लेिबतल प्रसंर् में आया है - ‘रुपणी लै 
बािरो देउलो, सूवपण लै िाडू।’5 मलेथा की कूल के संबंर् में भी यह लोक कथा तमलती है कक जब मार्ो तसंह भंडारी के 

द्वारा कूल तनकालने के बाद भी उसमें पानी आरे् नहीं बढा तो मार्ो तसंह भंडारी ने अपनी कुलदेवी की आज्ञा अनुसार 

अपने पुत्र र्जे तसंह की बतल दी थी। पववत्र र्ामों के दशधन से पूवध कंुडों और सरोवरों में स्नान  करने की परंपरा भी रही 
है। लोक समाज में जल को पववत्र माने जाने के साथ ही उसे सामूकहक संपवत्त माना र्या है ना की व्यवक्तर्त। इसीतलए 

जहां मैदानों में कृवष कायध में तसंचाई के पानी के तलए प्राय: ही लडाई झर्डा और हत्याएं तक हो जाती हैं  वहीं पहाड में 
तसंचाई के पानी का प्रबंर् करने की अपनी एक ववतशि व्यवस्था है त्जसे ‘कूलवाली’ कहते हैं। नकदयों से िेतों को 
तनकालने वाली र्ूलों का तनमाधण सामूकहक श्रमदान से होता है तथा यह र्ूल समाज की सामूकहक संपवत्त होती थी। कूल 

वालों की  सामूकहक सहमतत से ही तनयुवक्त की जाती है। कूल वाले समानता के आर्ार पर काश्तकारों को िेतों में पानी 
देते हैं  और इसके बदले फसल काटते समय  उन्हें  ककसान एक दोस्त र्ान के उत्पादन पर एक पाथा र्ान यानी सोलवा ं
कहस्सा देते हैं।6 

                                                      इस प्रकार हम देिते हैं  कक पहाड में सरोवरों, तालों, कंुडों, नकदयों व जल स्रोतों के प्रतत जो 
पूज्य भाव पाया जाता है वह केवल आध्यात्त्मक ही नहीं अवपतु उसके पीछे जल स्रोतों का संरक्षण व संवर्धन का 
ववज्ञान भी तनकहत है। ककंतु वतधमान भौततकतावादी और उपभोर् प्रर्ान संस्कृतत ने परंपरार्त जल स्रोतों का दोहन 

और शोषण ही नहीं ककया बत्ल्क उनको नि कर देने के साथ ही पारंपररक जीवन दशधन और पारंपररक ववज्ञान को 
वपछडेपन का प्रतीक बनाकर उसे परंपरा को समाप्त करने का कायध भी ककया है। 

                                             वैज्ञातनकों का अनुमान है कक 1.3 लाि मानव तनतमधत कंुड व तालाब पूरे भारतवषध में थे जो कक 

सैटलाइट इमेजरी तकनीक से पुनः िोजे र्ए हैं।7 वैज्ञातनकों का मानना है कक ततृीय ववश्व युि का कारण पानी ही 
होर्ा। ववश्व में वैश्वीकरण व उदारीकरण की आंर्ी के पश्चात बाजार ही मानव जीवन व प्रकृतत का तनयामक हो र्या है 

और प्राकृततक संसार्नों की लूट ने जीवन व प्रकृतत के संतुलन को समाप्त कर पथृ्वी को उसे वबंद ुपर िडा कर कदया है 

जहां मानव जीवन और पथृ्वी का अत्स्तत्व ही ितरे में है। पानी जैसी बुतनयादी आवश्यकता को भी तनजी कंपतनयों के 

हवाले कर पानी को एक पण्य में बदल कदया र्या है और मानव की भोर् व तलप्सा ने जल स्रोतों, सरोवरों और नकदयों 
को प्रदवूषत कर र्ंदे नालों में बदल कदया है। 
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                                        वास्तव में यह प्रकृतत के प्रतत बदली जीवन दृवि का पररणाम है। पत्श्चम में 15वीं शताब्दी में 
नवजार्रण के दौरान त्जस आर्तुनक ववज्ञान का उदय हुआ उसने मनुष्य को प्रकृतत का मातलक बनने की अवर्ारणा 
को जन्म कदया। प्रकृतत की लूट िसोट से मनुष्य की भोर् तलप्सा को पूणध करना ही उसका अतंतम उदे्दश्य बन र्या। 

फलतः ववकास  की ऐसी अवर्ारणा का जन्म हुआ त्जसने प्रकृतत और मनुष्य के ररश्तों को बदल कदया और उसकी 
अतंतम पररणतत पथृ्वी और मनुष्य के अत्स्तत्व के संकट के रूप में हुई है। र्ांर्ी जी ने इसी पत्श्चमी भोर्वादी सभ्यता 
के आसन्न संकट से आर्ाह करते हुए चेतावनी दी थी कक- “प्रकृतत मनुष्य की आवश्यकताओं की पूततध करने में सक्षम 

है लेककन उसके लालच की नहीं।” जबकक भारतीय सभ्यता और संस्कृतत मनुष्य को प्रकृतत का मातलक नही ंप्रकृतत 

का एक अशं समझती है। वह प्रकृतत के जड - चेतन, र्ोचर - अर्ोचर पदाथों में एक ही ववश्व चेतना की अतभव्यवक्त 

देिती है त्जसका कक वह स्वयं एक अशं है। इसतलए वह प्रकृतत और मनुष्य के ररश्तों को एक सामरस्य व संर्तत में 
देिने की पक्षर्र है ना कक उसके मध्य ववरोर् देिती है। भारतीय जीवन दृवि में ववकास का अथध है -सतत ववकास 

,भीतरी और बाह्य ववकास। कहंसा नहीं अकहंसा, घणृा के स्थान पर पे्रम, भोर् के स्थान पर त्यार्। ईशावास्योपतनषद में 
कहा र्या है - 

ईशावास्यतमदंसव ंयत्त्कंतचत जर्त्यांजर्त।  

तेन त्यके्तन भुंजीथा मा र्रृ् कत्स्वदनम।्।  

अथाधत जर्त में जो कुछ भी है सब ईश्वर का अशं है और हमें त्यार् के साथ भोर् करना चाकहए। इसीतलए यहा ंपहाड, 

नदी, पेड, पत्थर, जल, जंर्ल,जमीन सबके प्रतत एक आत्मीयता और कदव्यता का भाव पाया जाता है।                  

अमेररका के उपराष्ट्रपतत व पयाधवरण ववशेषज्ञ अल र्ोर ने भी ‘बैलेंतसंर् द अथध’ में तलिा है-  

                      “The sacredness of water receives perhaps the greatest emphasis in Hinduism. 

According to its teaching the ‘ Water of life are believed to bring to humankind the life forces 

itself.”8 

                 अतः त्यार् के साथ भोर् के दशधन को अपना कर ही जल जल स्रोतों व इस पथृ्वी का संरक्षण संभव है। 
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