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स्वयं प्रकाश की कहानियों में स्त्री अस्स्मता का प्रश्न 

िाम- प्रप्रया अशोक कुमार अस्निहोत्री 
वीर िममद दस्िण गुजरात प्रवश्वप्रवद्यालय,सूरत 

 

बीसवीं शताब्दी के उत्तरार्म में समाज में स्त्री अस्स्मता का स्वर सवामनर्क मुखर हुआ है। ककसी का होिा तभी 
सार्मक है जब उसे समाज में स्वीकृनत नमले। यह व्यप्रि पुरुष भी हो सकता है और स्त्री भी। परन्तु बुनियादी 
स्त्री के सवाल हैं। स्त्री के होिे का शास्ब्दक अर्म केवल देह में होिा िहीं है। जब हम स्त्री अस्स्मता की बात 
करते हैं तो हम उसके प्रवचारों को ग्रहण करिे संबंर्ी भारतीय समाज के उदारवादी दृप्रिकोण की बात करते हैं। 
क्या हमारे भारतीय समाज में स्स्त्रयों के प्रवचारों को ग्रहण करिे की शप्रि और सामर्थयम है। अगर यह शप्रि 
और सामर्थयम है तो अस्स्मता का सवाल पैदा िहीं होता। परंतु यह दभुामनयपूणम है कक स्स्त्रयों के वैचाररक दृप्रिकोण 
को भारतीय समाज अपिािे को तैयार िहीं है क्योंकक समाज के सभी प्रवर्ाि पुरुषों िे अपिे तरीके से और 
अपिे नलए बिाए हैं स्जसमें स्त्री मात्र पुरुष के जीवि को आसाि बिािे का एक सार्ि मात्र है। इसी पुरुष 
वचमस्ववादी समाज में स्त्री परंपरा या रीनत-ररवाजों के िाम पर सकदयों से घर की चारदीवारी के भीतर कैद रही 
उसिे जब कभी इस सीमा को लांघिे की कोनशश की या तो उसे समाज से बकहष्कृत कर कदया गयी या किर 
स्जम्मेदाररयों का हवाला देकर वापस िए नसरे से, िए नियमों में बााँर् कदया। पुरुष को अपिा िाम चलािे के 
नलए संताि चाकहए। इसके नलए स्त्री की कोख चाकहए। बच्चा होिे के बाद उसे पालिे के नलए कोई चाकहए। 
पुरुष पेटभरा हुआ बच्चा भी स्वयं िहीं पाल सकता क्योंकक इस पूरे क्रम में अपिा सबकुछ भूल जािा पड़ता 
है। इसके नलए स्त्री को मााँ के रूप में ि जािे ककि-ककि महाि, भारी-भरकम शब्दों से िवाज़कर उसके संपूणम 
अस्स्तत्व को ठग नलया गया। स्त्री एक अच्छी पत्नी (यहााँ अच्छी की पररभाषा भी पुरुष द्वारा ही रची गई है), 
अच्छी मााँ (वह जो बच्चे के नलए अपिे शरीर से लेकर अपिी तमाम इच्छाओं को दरककिार कर दे,यकद वह 
कहीं र्ोड़ा भी अपिे नलए सोचती है तो वह अच्छी मााँ भी िहीं है) बििे में ही अपिे जीवि की सार्मकता 
माििे लगती है। जबकक पुरुष के जीवि में प्रपता बििे से कोई खास पररवतमि िहीं होता। घर चलािे, वंश 
चलािे और पररवार चलािे की पूरी स्जम्मेदारी स्स्त्रयों को ि चाहते हुए भी उठािी पड़ती है और ऐसे में वह स्त्री 
जब अपिे प्रवचार स्वतंत्र रूप से इस समाज में रखती है तो उसे पूरी तरह से िकार कदया जाता है और यहााँ 
से अस्स्मता का सवाल पूरी तरह से खड़ा हो जाता है। पढ़ी-नलखी स्त्री हो अर्वा निरिर स्त्री, शहरी स्त्री हो 
अर्वा ग्रामीण स्त्री ककसी भी वगम या जानत की स्त्री हो अर्वा ककसी भी स्तर या समाज की स्त्री अपिी अस्स्मता 
के नलए पुरुषवादी सत्ता से सीर्ा टकरािे को तैयार हो जाती है। ऐसे में यह संघषम लाजमी है जब स्स्त्रयों के 
प्रवचारों को पुरुष समाज अस्वीकृत कर देता है, तब वहााँ अस्स्मता संबंर्ी सवाल स्वाभाप्रवक रूप से खड़ा हो 
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जाता है। हम इस लेख में अस्स्मता के मूल संदभम को पकड़िे की कोनशश करेंगे और यह देखिे की कोनशश 
करेंगे कक भारतीय कर्ा, साकहत्य और प्रवशेष रूप से कहंदी के 20 वी ंशताब्दी के अनंतम दशक में रखी गई 
कहानियों में स्त्री की अस्स्मता को ककि वैचाररक पहलुओं पर कसिे की कोनशश की गई है। किर चाहे वह 
भूमंडलीकरण से उपजी हुई स्त्री का स्वर हो या परंपरा से प्रवद्रोह करिे वाली स्त्री का स्वर। 

अस्सी के दशक के सवामनर्क चनचमत कहंदी कर्ाकारों में स्वयं प्रकाश का िाम नलया जाता है। उिकी कहानियों 
के प्रवप्रवर् पि हैं परंत ुउिमें से स्त्री पि मेरी समझ में सबसे अनर्क प्रभाप्रवत करिे वाला पि है। अपिे 
समकालीि कर्ाकारों में उिकी कहानियों के स्त्री पात्र भारतीय समाज की मौनलक कक्रयाओं-प्रनतकक्रयाओं को 
आवाज देते हैं। इसनलए यह प्रवमशमवादी कहानियों के कें द्र से बाहर हैं। परंतु इि कहानियों के पात्र ज़मीिी 
हकीकत को समझाते हुए पाठक के समि उभरते हैं इसनलए जब पाठक कहािी पढ़कर पुस्तक बदं करता है 
तो उसके मािस पटल पर तूिाि मंडरािे लगता है। शांनत से बैठा हुआ पाठक अपिे सोचिे के तरीके में 
बुनियादी पररवतमि करिे पर प्रववश हो जाता है। वह स्वयं को उस कहािी के पात्रों से इस कदर जोड़ लेता है 
कक उसे उिमें अपिा ही प्रनतप्रबंब िज़र आिे लगता है और कहीं ि कहीं वह खदु को भी अस्स्मता के नलए 
संघषम करता वह पात्र समझ लेता है। 

     स्वयं प्रकाश के कर्ा साकहत्य में यूाँ तो मध्यमवगीय समाज के सभी स्वर सुिाई देते हैं परंत ुस्त्री स्वर 
सवामनर्क मुखररत हुआ है। स्त्री होिे के बुनियादी सवाल, घर, पररवार, व्यप्रिगत जीवि के संघषों से टकराते हुए 
अपिे भीतर सतंोष रखिे एवं प्रवप्रवर् रंग प्रवस्तार इसके भीतर देखे जा सकते हैं। अपिे अस्स्तत्व की लड़ाई 
लड़ते बहुत-से स्त्री पात्र देखे जा सकते हैं जो मेहित, लगि, काप्रबनलयत, ईमािदारी, समझदारी जैसे वे तमाम 
गुण अपिे भीतर रखती हैं जो ककसी भी संस्र्ाि में काम करिे के नलए ज़रूरी होते हैं। वे ककसी भी मामले में 
पुरुषों से कम िहीं। किर आस्खर ऐसा क्या होता है कक उसे समाज द्वारा बिाई व्यवस्र्ा में बार-बार इस बात 
का एहसास होता है कक आस्खर उसके पास ऐसा क्या है स्जसे वह अपिा कह सके। शादी से पहले सब प्रपता 
का, शादी के बाद पनत का। तभी तो निनति से शादी के बाद मंजू सोचिे पर प्रववश होती है कक  उसके जैसी 
लड़की गरम दाल-भात या आरामदेह चप्पल जैसी चीज़ के आगे क्या सपिे देखे? लेककि निनति का घर? तो 
क्या यह उसका घर िही?ं ‘मंजू िालतू’ कहािी की मंजू कोई सार्ारण लड़की िहीं है वह एक निजी कंपिी के 
कंप्यूटर प्रवभाग में डाटा एंट्री ऑपरेटर है स्जसिे उस समय में कंप्यूटर सीखा र्ा जब यह िया-िया आया र्ा 
और बहुत कम ही लोग इसे चलािा जािते रे्। ऐसी लड़की जो अपिे पैरों पर खड़ी है उसका अपिा कोई घर 
िहीं, वह पनत के घर को ही अपिा समझती है। उसे बिाती है। दोिों वहााँ प्यार से रहते हैं पर यह एहसास 
कक ‘लेककि निनति का घर? तो क्या यह उसका घर िहीं?’ हर लड़की के जे़हि में कौंर्ता है।  

मंजू जैसी लड़ककयााँ हमारे समाज में कम िहीं हैं जो शादी के बाद घर-पररवार और बच्चे साँभालिे में अपिा 
वजूद समाप्त कर देती हैं। इसका एहसास भी उन्हें समय-समय पर होता रहता है पर वह यह सोचकर तसल्ली 
कर लेती हैं कक कोई बात िहीं बच्चों के नलए मैं िहीं करूाँ गी तो कौि करेगा? “बच्चा होिे के बाद िौकरी 
छोड़िे का मंजू को अपिा इरादा र्ा ि मि”1 पर उसे िौकरी छोड़िी ही पड़ती है। यहााँ अपिे अस्स्तत्व को तो 
दााँव पर लगा ही कदया जाता है।  
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िौकरी मंजू ही क्यों छोड़ती है? यह प्रश्न बहुत बड़ा प्रश्न बिकर सामिे आता है। 

समय बीतिे के सार् मजंू की बस्च्चयााँ, स्जिके नलए इसिे अपिे सारे सपिे, अपिे वज़ूद को ताक पर रख 
कदया र्ा वे इसे आउटडेटेड समझिे लगती हैं। पर तब तक दनुिया मंजू को पीछे छोड़ बहुत आगे निकल चकुी 
र्ी और वो फालतू हो चुकी र्ी। कह सकते हैं कक इस िए आर्नुिक समाज में “स्त्री-जीवि िे िई भूनमकाओं 
के दशमि ककए हैं और इिके कारण स्त्री-शप्रि में वपृ्रि भी हुई है। लेककि, स्त्री को िई प्रवषमताओं और असुरिा 
का सामिा भी करिा पड़ा है। कुछ के नलए यकद यह पररवतमि वरदाि के रूप में है, तो बहुतेरों के नलए 
हानिकारक साप्रबत हुआ है।”2  

इसी तरह कुछ दसूरे ही अन्दाज़ में ‘अगले जिम’ कहािी की सुनम भी अपिे को ठगा-सा महसूस करती है 
जब वो एक बच्ची को जन्म देकर अकेली रह जाती है। आज भी हमारे समाज में खबू पढ़-नलखकर निकले 
लोग भी लड़की के जन्म पर दखुी होते कदखते हैं। सास-ससुर की रुखाई के बाद सुनम भी अपिी बच्ची के 
मरिे की बात कहकर उस िवजात से मुंह मोड़ लेती है। “सुनम िे बच्चे को ध्याि से देखा। सिेद कपडे़ में 
अच्छी तरह नलपटी बच्ची की आाँखें बन्द र्ीं... छोटे-छोटे होंठ... िाक... काि... घिे बाल... हार् पर एक 
सिेद टेप स्जस पर िम्बर नलखा र्ा। 

"मर जा!" सुनम िे कहा और दसूरी तरि गरदि घुमा ली। उसकी आाँखों से टप टप आाँसू बहिे लगे।”3 यह 
उसकी पीड़ा की पराकाष्ठा ही कही जा सकती है जो इि शब्दों में सामिे आती है।  

प्रनतस्पर्ाम के दौर में हर कोई प्रर्म स्र्ाि पर रहिा चाहता है और यह कोई िई बात िहीं। परंतु जब हम 
इसे स्त्री-पुरूष के बीच देखते हैं तो इसका अर्म और प्रभाव दोिों बहुत ही गहरे कदखाई देते हैं। ‘अशोक और 
रेणु की असली कहािी’ में अशोक का बैडनमंटि में हार जािा कोई बड़ी बात िहीं र्ी परंत ुवह अपिी पत्नी रेणु 
से हार जाता है। यह हार उसके नलए सामान्य िहीं होती। पुरुषवादी समाज में कोई मदम ककसी भी हालात में 
अपिी पत्नी से ककसी भी प्रनतस्पर्ाम में हार जाए यह बहुत बड़ी बात है। स्वयं प्रकाश इस कहािी के माध्यम 
से ि केवल सामतंी सोच पर अपिी कलम चलाते हैं बस्ल्क सपृ्रि के अपररभाप्रषत परंत ुसवम-स्वीकृत नियम को 
कहािी के अतं में ला खड़ा करते हैं कक स्त्री चाहे वह पुरूष की तुलिा में ककतिी भी काप्रबल क्यों ि हो उसे 
अपिी काप्रबनलयत कदखािे का मौका िहीं नमलिा चाकहए। खेल-खेल में एक, दो और तीि बार हारिे का बाद 
अशोक का बैडनमंटि िें क कर चले जािा भारतीय समाज में पल रही मदमवादी मािनसकता को प्रदनशमत करिे 
के नलए कािी है। हमें भारतीय नसिेमा जगत से लेकर घर-घर तक ऐसे अिेक उदाहरण नमल जाते हैं जहााँ 
पत्नी या सार् काम करिेवाली मकहला से पीछे रहिा पुरुषवगम को गवारा िहीं होता परंतु हमें ऐसा कोई उदाहरण 
िहीं नमलता जहााँ पनत की तरक्की पर पत्नी खशु ि कदखती हो। 

स्वयं प्रकाश की कई कहानियों में स्स्त्रयााँ सीर्-सीरे् अपिे अस्स्तत्व के नलए नचनंतत िहीं कदखतीं परंतु उिकी 
जो सोच कदखती है वह और भी अनर्क परेशाि करती है कक आस्खर क्या कारण होंगे कक ये लड़ककयााँ या 
स्स्त्रयााँ वषों पुरािे परंपरागत खोल के भीतर ही रहिे को तैयार कदखती हैं, उिके पास आत्महत्या जसैा प्रवकल्प 
अभी भी मौजूद है जबकक वे चाहें तो सडे़-गले, बदबूदार माहौल से बाहर निकलकर अपिी ियी दनुिया बिा-
बसा सकती हैं जहााँ उन्हें ककसी के आसरे-सहारे की ज़रूरत महसूस ही िहीं होगी।   
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लेककि यह साहस आए कहााँ से? और कैसे? आत्मनिभमर होिे के नलए निणमय लेिे की िमता प्रवकनसत करिे 
की आवश्यिा होती है। अगर उस शप्रि का प्रवरोर् घर में हो तो पहली लड़ाई घर से ही होिी चाकहए परंतु वहााँ 
स्वयं प्रकाश िे पे्रमचदं के आदशमवाद को िहीं चुिा। वे तो बस सजग निगाह से अपिे समाज को कलमबि 
करते हैं। भूमंडलीकरण िे पोशाक को तो बदला लेककि सोचिे के तरीके में कोई पररवतमि िहीं हुआ है जबकक 
भूमंडलीकरण के दौर में ियी और सबके प्रवकास को महत्त्व देिे वाली सोच की जरूरत है। यह स्वयं प्रकाश 
की कहानियों का मूल स्वर है। इस ियी दनुिया में पनत-पत्नी, बच्चे सब अपिे-अपिे वज़ूद के सार्, एक-दसूरे 
का सम्माि करते हुए रहेंगे, जहााँ ककसी एक का अस्स्तत्व या तरक्की ककसी दसूरे की अस्स्मता या अहं पर 
चोट िहीं करे। यह मामला नसिम  और नसिम  सोच का है। स्वयं प्रकाश भी शायद इस सामास्जक संतुलि की 
उम्मीद में कहानियों को ऐसे मोड़ पर समाप्त कर देते हैं जहााँ से पाठक खदु आगे की राह तय करे और समाज 
के प्रवकास में अपिा योगदाि देिे वाले हरेक वगम के संघषम को परखते हुए उसके सार् न्याय करे।   

 

संदभम- 

1. छब्बीस कहानियााँ,स्वयं प्रकाश,वाणी प्रकाशि,पषृ्ठ-206 

2. बाजार के बीच बाजार के स्खलाि: भूमंडलीकरण और स्त्री के प्रश्न, वाणी प्रकाशि प्रभा खेताि कवर पषृ्ठ प्रपछला 
3. छब्बीस कहानियााँ,स्वयं प्रकाश,वाणी प्रकाशि,पषृ्ठ-201 

 

 

 

http://www.ijcrt.org/

