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साराांश  

महिला सशक्तिकरण भारत के सामाजिक-आर्थिक क्तिकास का एक मित्िपूणि आधार िै, क्योंहक महिलाएँ न 

केिल पररिार बजकक समाि और राष्ट्र की प्रगर्त में भी र्नणाियक भूर्मका र्नभाती िैं। क्तिशेषकर ग्रामीण और 

अधि-शिरी के्षत्रों में, ििाँ महिलाएँ अक्सर सांसाधनों और अिसरों से िांर्ित रिती िैं, ििाँ सूक्ष्म क्तित्त 

(Microfinance) ने एक सशि माध्यम के रूप में कायि हकया िै। सूक्ष्म क्तित्त कायिक्रम, िैसे लघु ऋण, स्ियां 

सिायता समूि (Self-Help Groups), और सामुदार्यक बैंहकां ग, महिलाओां को आर्थिक रूप से आत्मर्नभिर बनाने 

के साथ-साथ उनकी सामाजिक और रािनीर्तक भागीदारी को भी प्रोत्साहित करते िैं। प्रस्ततु शोध का मुख्य 

उदे्दश्य सूक्ष्म क्तित्त और महिला सशक्तिकरण के बीि सांबांध का साांजख्यकीय क्तिशे्लषण करना िै। अध्ययन िेत ु

पाँि जिलों की 25 ग्राम पांिायतों से 300 महिलाओां का ियन यादृजछिक नमूना पद्धर्त से हकया गया। डाटा 

सांग्रि के र्लए एक सांरर्ित प्रश्नािली का उपयोग हकया गया, जिसमें आर्थिक स्ितांत्रता, आत्मर्नणिय क्षमता 

और सामाजिक भागीदारी से सांबांर्धत प्रश्न सजममर्लत थे। सांकर्लत डाटा का क्तिशे्लषण करने के र्लए t- परीक्षण  

तथा सिसांबांध (correlation) िैसी साांजख्यकीय तकनीकों का प्रयोग हकया गया। शोध पररणामों से यि स्पष्ट 

िुआ हक सूक्ष्म क्तित्त का महिला सशक्तिकरण पर सकारात्मक और मित्िपूणि प्रभाि पड़ता िै। सूक्ष्म क्तित्त से 

िुड़ी महिलाओां ने न केिल अपनी आय और बित में िकृ्तद्ध की, बजकक घरेलू और सामुदार्यक र्नणियों में भी 

अर्धक सहक्रय भूर्मका र्नभाई। सिसांबांध गुणाांक ने यि दशािया हक आर्थिक सशक्तिकरण और आत्मर्नणिय 

क्षमता के बीि मध्यम स्तर का सकारात्मक सांबांध िै। इसके अर्तररि, सामाजिक भागीदारी के सांदभि में भी 
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सूक्ष्म क्तित्त लाभाथी महिलाएँ अर्धक सहक्रय पाई गईं। अतः यि र्नष्कषि र्नकाला िा सकता िै हक सूक्ष्म क्तित्त 

महिलाओां को केिल आर्थिक रूप से सक्षम निीां बनाता, बजकक उनके आत्मक्तिश्वास, नेततृ्ि क्षमता और सामाजिक 

प्रर्तष्ठा को भी सुदृढ़ करता िै। पररणामस्िरूप, यि ग्रामीण क्तिकास और लैंर्गक समानता की हदशा में एक 

प्रभािी उपकरण र्सद्ध िोता िै। 

बीि शब्द: सकू्ष्म वित्त मविला सशविकरण आवथिक स्ितांत्रता सामाविक भागीदारी ग्रामीण विकास।

पररिय  

भारत एक क्तिकासशील और कृक्तष प्रधान देश िै, ििाँ की लगभग आधी िनसांख्या महिलाएँ िैं। महिलाएँ न 

केिल पररिार के भीतर देखभाल, सामाजिककरण और साांस्कृर्तक परांपराओां को आगे बढ़ाने का कायि करती 

िैं, बजकक िे कृक्तष, लघु उद्योग, पशुपालन और असांगहित के्षत्रों में भी मित्िपूणि योगदान देती िैं। इसके बाििूद, 

भारतीय समाि में महिलाओां की सामाजिक-आर्थिक जस्थर्त लांबे समय से क्तिकास का कें द्रीय मुद्दा बनी िुई 

िै। ग्रामीण के्षत्रों की महिलाएँ क्तिशेष रूप से अनेक प्रकार की िनुौर्तयों का सामना करती िैं, िैसे—र्शक्षा का 

अभाि, क्तित्तीय सांसाधनों तक सीर्मत पिँुि, पाररिाररक एिां सामाजिक बांधन, और रोिगार के सीर्मत अिसर। 

इन कारणों से िे अपनी पूरी क्षमता का उपयोग समाि और राष्ट्र की प्रगर्त के र्लए निीां कर पातीां। इसी 

पररपे्रक्ष्य में, सूक्ष्म क्तित्त (Microfinance) कायिक्रम महिलाओां के र्लए एक नई आशा के रूप में उभरे िैं। सूक्ष्म 

क्तित्त का आशय ऐसे क्तित्तीय तांत्र से िै िो िोटे ऋण, बित, बीमा और र्निेश िैसी सेिाएँ उन लोगों को 

उपलब्ध कराता िै जिन्िें पारांपररक बैंहकां ग तांत्र से ऋण या क्तित्तीय सेिाएँ प्राप्त करने में कहिनाई िोती िै। 

क्तिशेष रूप से ग्रामीण के्षत्रों में, ििाँ महिलाएँ अक्सर िमीन, सांपक्तत्त या अन्य गारांटी के अभाि में बैंहकां ग 

सेिाओां से िांर्ित रि िाती िैं, ििाँ सूक्ष्म क्तित्त कायिक्रमों ने उन्िें आत्मर्नभिर बनाने और आर्थिक अिसरों से 

िोड़ने का कायि हकया िै। 

भारत में सूक्ष्म क्तित्त का क्तिस्तार मुख्य रूप से स्ियां सिायता समूिों (Self-Help Groups - SHGs), महिला 

सिकारी सर्मर्तयों और माइक्रोफाइनेंस सांस्थानों के माध्यम से िुआ िै। इन समूिों ने महिलाओां को न केिल 

लघु ऋण उपलब्ध कराया िै, बजकक उन्िें सामूहिक रूप से सांगहित कर नेततृ्ि, र्नणिय क्षमता और सामाजिक 

भागीदारी के अिसर भी हदए िैं। उदािरणस्िरूप, स्ियां सिायता समूिों के माध्यम से महिलाएँ िोटे व्यापार 

िैसे र्सलाई-कढ़ाई, बकरी पालन, सब्िी उत्पादन, हकराना दकुान आहद शुरू कर पाती िैं। इससे उनकी आय में 

िकृ्तद्ध िोती िै और िे पररिार के खिि, बछिों की र्शक्षा, स्िास््य सेिाओां और सामाजिक गर्तक्तिर्धयों में बेितर 
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योगदान दे पाती िैं। सूक्ष्म क्तित्त की सबसे बड़ी क्तिशेषता यि िै हक यि केिल आर्थिक सिायता तक सीर्मत 

निीां िै, बजकक यि महिलाओां को मानर्सक और सामाजिक स्तर पर भी सशि बनाता िै। िब महिलाएँ ऋण 

लेकर स्ियां आय अजिित करती िैं, तो उनका आत्मक्तिश्वास बढ़ता िै और िे पररिार में र्नणिय लेने की प्रहक्रया 

का हिस्सा बनने लगती िैं। इससे उनका पाररिाररक ि सामाजिक दिाि भी मिबूत िोता िै। इस प्रकार, सूक्ष्म 

क्तित्त को महिला सशक्तिकरण और ग्रामीण क्तिकास का एक प्रभािी साधन माना िाता िै। 

प्रस्तुत शोध का उदे्दश्य इसी त्य की िाँि करना िै हक सूक्ष्म क्तित्त हकस प्रकार महिला सशक्तिकरण में 

योगदान देता िै और इसके सामाजिक-आर्थिक प्रभाि हकस प्रकार प्रकट िोते िैं। क्तिशेष रूप से यि शोध 

महिलाओां की आर्थिक स्ितांत्रता, आत्मर्नणिय क्षमता और सामाजिक भागीदारी पर कें हद्रत िै। साांजख्यकीय 

क्तिशे्लषण के माध्यम से यि अध्ययन यि समझने का प्रयास करेगा हक सूक्ष्म क्तित्त से िुड़ी महिलाएँ हकन 

के्षत्रों में अर्धक लाभाजन्ित िुई िैं और भक्तिष्य में इस हदशा में और कौन-से सुधार हकए िा सकते िैं। 

इस प्रकार, यि शोध केिल महिलाओां की आर्थिक जस्थर्त को समझने का प्रयास निीां करता, बजकक यि यि 

भी हदखाता िै हक सूक्ष्म क्तित्त महिलाओां को सामाजिक नेततृ्ि और सामुदार्यक क्तिकास की हदशा में हकस 

प्रकार अग्रसर करता िै। र्नःसांदेि, यहद महिलाओां को पयािप्त क्तित्तीय अिसर प्रदान हकए िाएँ तो िे न केिल 

स्ियां का िीिनस्तर सुधार सकती िैं, बजकक पूरे समाि और राष्ट्र के क्तिकास में भी एक अिम भूर्मका र्नभा 

सकती िैं। 

पूिि में हकये गये शोध अध्ययन 

कमािकर (2011) ने अपने अध्ययन में पाया हक माइक्रोफाइनेंस कायिक्रमों ने ग्रामीण महिलाओां की ऋण 

र्नभिरता को घटाया और उन्िें सािूकारों के िांगुल से मुि करने में मदद की। शमाि और शुक्ला (2013) के 

शोध में यि स्पष्ट िुआ हक स्ियां सिायता समूिों से िुड़ी महिलाएँ पाररिाररक र्नणियों में अर्धक सहक्रय रिीां 

और उनका आत्मक्तिश्वास भी बढ़ा। कुलकणी (2015) ने र्नष्कषि र्नकाला हक सूक्ष्म क्तित्त ने न केिल महिलाओां 

की आय में िकृ्तद्ध की बजकक उनके बछिों की र्शक्षा और स्िास््य पर भी सकारात्मक प्रभाि डाला। सेनगुप्ता 

(2017) के अध्ययन में बताया गया हक माइक्रोफाइनेंस ने महिलाओां की सामुदार्यक भागीदारी को मिबूत 

हकया और िे पांिायत स्तर पर नेततृ्ि की भूर्मका र्नभाने लगीां। ििीां, र्मश्रा और र्सांि (2020) ने अपने शोध 

में पाया हक हडजिटल माइक्रोफाइनेंस सेिाओां ने ग्रामीण महिलाओां के बीि क्तित्तीय लेन-देन को सरल बनाया 

और इससे उनकी आर्थिक स्ितांत्रता तथा सामाजिक जस्थर्त दोनों में सुधार िुआ। 
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शोध के उद्दशे्ि

1. ग्रामीण क्षेत्रों में सकू्ष्म वित्त का मविलाओ ां की आवथिक वस्थवत पर प्रभाि का अध्ििन करना। 

2. सकू्ष्म वित्त और मविला आत्मवनणिि क्षमता के बीच सांबांध का पता लगाना। 

3. सकू्ष्म वित्त का मविलाओ ां की सामाविक भागीदारी और नेततृ्ि क्षमता पर प्रभाि िानना। 

4. मविला सशविकरण में सकू्ष्म वित्त की समग्र भवूमका का साांवयिकीि विशे्लषण करना। 

पररकल्पनाएँ

H₀₁: सकू्ष्म वित्त का मविला की आवथिक स्ितांत्रता पर कोई प्रभाि निीं ि।ै 

H₀₂: सकू्ष्म वित्त और मविला आत्मवनणिि क्षमता के बीच कोई मित्िपणूि सांबांध निीं ि।ै 

H₀₃: सकू्ष्म वित्त और मविला सामाविक भागीदारी के बीच कोई सकारात्मक सांबांध निीं ि।ै 

शोध काििप्रणाली

यि शोध पूणितः मात्रात्मक (Quantitative) पद्धर्त पर आधाररत िै, क्योंहक इसका उदे्दश्य सूक्ष्म क्तित्त और 

महिला सशक्तिकरण के बीि सांबांध को साांजख्यकीय रूप से मापना और क्तिशे्लक्तषत करना िै। अध्ययन के र्लए 

छत्तीसगढ़ के  दुगग जिले की 25 ग्राम पांिायतों का ियन हकया गया, ििाँ सकू्ष्म क्तित्त और स्ियां सिायता समूि 

(Self-Help Groups - SHGs) सहक्रय रूप से कायिरत िैं। इन पांिायतों से कुल 300 महिलाओां को यादृजछिक 

नमूना (Random Sampling) तकनीक द्वारा िनुा गया ताहक प्राप्त पररणाम र्नष्पक्ष और प्रर्तर्नर्धक िो सकें । 

ियर्नत महिलाओां की आयु 18 से 50 िषि के बीि थी और िे प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष रूप से सूक्ष्म क्तित्त से िुड़ी 

िुई थीां। 

आंकड़  ं के  सांकलन के र्लए एक सुव्यिजस्थत सांरर्ित प्रश्नािली (Structured Questionnaire) का प्रयोग 

हकया गया, जिसमें कुल 30 प्रश्न सजममर्लत थे। इन प्रश्नों को तीन प्रमुख आयामों में क्तिभाजित हकया गया: 

 आर्थिक स्ितांत्रता – िैसे आय में िकृ्तद्ध, बित की प्रिकृ्तत्त, ऋण प्रबांधन और उद्यर्मता। 

 आत्मर्नणिय क्षमता – िसेै पररिार के र्नणियों में सिभार्गता, खिि और र्निेश सांबांधी र्नणिय लेने की 

स्ितांत्रता। 

 सामाजिक भागीदारी – िसेै स्ियां सिायता समूिों, पांिायत गर्तक्तिर्धयों और सामुदार्यक सांगिनों में 

महिलाओां की सहक्रयता। 
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आंकड़  ंके  क्तिशे्लषण िेत ुउपयुि साांजख्यकीय तकनीकों का प्रयोग हकया गया। सबसे पिले औसत (Mean) 

और मानक क्तििलन (Standard Deviation) के माध्यम से क्तिर्भन्न िर (variables) का मूलभूत क्तिशे्लषण 

हकया गया। इसके बाद  t- परीक्षण का प्रयोग कर यि िाँिा गया हक सूक्ष्म क्तित्त प्राप्त महिलाओां और गैर-

लाभार्थियों के बीि क्या कोई मित्िपूणि अांतर मौिूद िै। साथ िी, सिसांबांध (Correlation Analysis) का उपयोग 

कर यि समझने का प्रयास हकया गया हक सूक्ष्म क्तित्त और महिला सशक्तिकरण के आयामों के बीि सांबांध 

हकस िद तक सकारात्मक और मिबूत िै। 

 तालिका 1: सूक्ष्म लित्त के सन्दर्भ में t-परीक्षण के पररणाम 

समूह कुि मध्यमान प्रमालणक 

लिचिन 

t-मूल्य p-मान 

लाभार्थी महिलाएँ 150 72.45 8.32 5.67 0.001 

गैर-लाभार्थी महिलाएँ 150 65.12 7.95 

df=298, .05 सार्थगकता के स्तर पर 

 

व्याख्या: यि ताहलका स्पष्ट करती िै हक सूक्ष्म हित्त से जुड़ी (लाभार्थी) और गैर-लाभार्थी महिलाओ ंके बीच औसत स्क र 

में उले्लखनीय अंतर िै। लाभार्थी महिलाओ ंका मध्यमान (72.45) गैर-लाभार्थी महिलाओ ं(65.12) की तुलना में अहिक 

पाया गया, ज  यि दर्ागता िै हक सूक्ष्म हित्त ने उनकी आहर्थगक स्थर्थहत और सर्स्िकरण स्तर क  बेितर हकया िै। सार्थ 

िी, t-मूल्य 5.67 और p-मान 0.001 प्राप्त हुआ िै, ज  0.05 के स्तर पर सांस्िकीय रूप से अतं्यत मित्वपूणग िै। इसका 

अर्थग िै हक यि अंतर मात्र संय गिर् निी ंिै, बस्ि िास्ति में सूक्ष्म हित्त का महिला सर्स्िकरण पर सकारात्मक और 

मित्वपूणग प्रभाि पड़ता िै। इससे यि हसद्ध ि ता िै हक सूक्ष्म लित्त का मलहिाओ ंकी आलथभक स्वतंत्रता पर 
सकारात्मक प्रर्ाि पडा है। 

 तालिका 2: सहसंबंध गुणांक 

चर आलथभक स्वतंत्रता आत्मलनणभय क्षमता सामालिक र्ागीदारी 

आलथभक स्वतंत्रता 1 0.52 0.47 

आत्मलनणभय क्षमता 0.52 1 0.58 

सामालिक र्ागीदारी 0.47 0.58 1 

 

व्याख्या: यि ताहलका सूक्ष्म हित्त से जुड़ी महिलाओ ंके सर्स्िकरण के हिहभन्न आयाम  ंके बीच संबंि क  

दर्ागती िै। पररणाम  ंसे स्पष्ट ि ता िै हक आलथभक स्वतंत्रता और आत्मलनणभय क्षमता के बीच 0.52 का मध्यम 

http://www.ijcrt.org/


www.ijcrt.org                                             © 2025 IJCRT | Volume 13, Issue 9 September 2025 | ISSN: 2320-2882 

IJCRT2509030 International Journal of Creative Research Thoughts (IJCRT) www.ijcrt.org a266 
 

स्तर का सकारात्मक सिसंबंि िै, ज  बताता िै हक जैसे-जैसे महिलाओ ंकी आहर्थगक स्थर्थहत मजबूत ि ती िै, 

िैसे-िैसे िे पररिार और व्यस्िगत हनणगय  ंमें अहिक सहिय भूहमका हनभाती िैं। इसी प्रकार, आलथभक स्वतंत्रता 

और सामालिक र्ागीदारी के बीच 0.47 का सकारात्मक संबंि िै, ज  यि इंहगत करता िै हक आहर्थगक रूप 
से सक्षम महिलाएँ सामुदाहयक गहतहिहिय  ंऔर सामाहजक संगठन  ंमें अहिक भागीदारी करती िैं। इसके 
अहतररि, आत्मलनणभय क्षमता और सामालिक र्ागीदारी के बीच 0.58 का अपेक्षाकृत मजबूत सिसंबंि पाया 
गया, हजसका अर्थग िै हक हनणगय लेने की स्वतंत्रता पाने िाली महिलाएँ सामाहजक स्तर पर भी अहिक सहिय 
और प्रभािर्ाली भूहमका हनभाती िैं। कुल हमलाकर यि ताहलका दर्ागती िै हक आहर्थगक स्वतंत्रता, आत्महनणगय 

क्षमता और सामाहजक भागीदारी एक-दूसरे क  पूरक रूप में मजबूत करते िैं और हमलकर महिला सर्स्िकरण 

क  गहत प्रदान करते िैं। 

चचाभ  

प्रसु्तत अध्ययन से प्राप्त हनष्कर्ग इस तथ्य क  रेखांहकत करते िैं हक सूक्ष्म हित्त ग्रामीण और अिग-र्िरी के्षत्र  ं

की महिलाओ ंके हलए एक सर्ि सािन के रूप में उभरा िै। t-परीक्षण के पररणाम  ंसे यि स्पष्ट हुआ हक 

सूक्ष्म हित्त से जुड़ी महिलाओ ंने आहर्थगक स्वतंत्रता के हिहभन्न सूचकांक  ंपर गैर-लाभार्थी महिलाओ ंकी तुलना 

में उले्लखनीय प्रगहत की िै। इससे यि प्रमाहणत ि ता िै हक सूक्ष्म हित्त न केिल महिलाओ ंकी आय और 
बचत क  बढ़ाता िै, बस्ि उनके आत्महिश्वास और हनणगय लेने की क्षमता क  भी सर्ि करता िै। 

सिसंबंि हिशे्लर्ण से प्राप्त पररणाम और भी मित्वपूणग िैं। आहर्थगक स्वतंत्रता, आत्महनणगय क्षमता और सामाहजक 
भागीदारी के बीच सकारात्मक और सांस्िकीय रूप से मित्वपूणग संबंि पाए गए। इसका अर्थग यि िै हक 
आहर्थगक रूप से सक्षम महिलाएँ केिल अपने पररिार तक सीहमत न रिकर समाज और समुदाय की गहतहिहिय  ं
में भी सहिय रूप से भाग लेती िैं। हिरे्र् रूप से आत्महनणगय क्षमता और सामाहजक भागीदारी के बीच 0.58 

का मजबूत सिसंबंि इस ओर संकेत करता िै हक जब महिलाएँ हनणगय लेने की स्वतंत्रता प्राप्त करती िैं त  िे 
सामाहजक नेतृत्व और सामुदाहयक हिकास में भी उले्लखनीय य गदान देती िैं। 

इस प्रकार, र् ि के पररणाम पूिगिती अध्ययन  ं(जैसे कमागकर, 2011; र्माग और रु्क्ला, 2013; कुलकणी, 2015; 

सेनगुप्ता, 2017) से मेल खाते िैं, हजनमें यि हसद्ध हकया गया र्था हक सूक्ष्म हित्त महिलाओ ंकी आहर्थगक स्थर्थहत 

सुिारने के सार्थ-सार्थ उनके सामाहजक नेतृत्व और सामुदाहयक सिभाहगता क  भी प्र त्साहित करता िै। 

 लनष्कर्भ  

अध्ययन के आिार पर यि हनष्कर्ग हनकाला जा सकता िै हक सूक्ष्म लित्त मलहिा सशक्तिकरण का एक 
प्रर्ािी उपकरण िै। यि न केिल महिलाओ ंकी आहर्थगक स्वतंत्रता सुहनहित करता िै, बस्ि उनके आत्महनणगय 
की क्षमता और सामाहजक भागीदारी क  भी बढ़ािा देता िै। पररणाम बताते िैं हक हजन महिलाओ ंक  सूक्ष्म 

http://www.ijcrt.org/


www.ijcrt.org                                             © 2025 IJCRT | Volume 13, Issue 9 September 2025 | ISSN: 2320-2882 

IJCRT2509030 International Journal of Creative Research Thoughts (IJCRT) www.ijcrt.org a267 
 

हित्त की पहँुच हमली िै, िे घरेलू और सामुदाहयक हनणगय  ंमें अहिक सहिय िैं तर्था सामाहजक संगठन  ंऔर 
पंचायत गहतहिहिय  ंमें भी उनकी भागीदारी अहिक िै। 

समग्र रूप से किा जा सकता िै हक सूक्ष्म हित्त कायगिम महिलाओ ंके जीिन में बहुआयामी पररितगन लाते 

िैं—िे आहर्थगक रूप से आत्महनभगर बनती िैं, पाररिाररक हनणगय  ंमें प्रभािर्ाली भूहमका हनभाती िैं और सामाहजक 

स्तर पर सम्मान प्राप्त करती िैं। इस प्रकार, सूक्ष्म हित्त न केिल महिलाओ ंक  सर्ि करता िै बस्ि ग्रामीण 
हिकास और लैंहगक समानता क  भी प्र त्साहित करता िै। भहिष्य में यहद इन कायगिम  ंक  और व्यापक रूप 
से लागू हकया जाए तर्था प्रहर्क्षण, हित्तीय साक्षरता और नेतृत्व क्षमता हिकास से ज ड़ा जाए, त  यि भारत के 
ग्रामीण समाज में महिला सर्स्िकरण की हदर्ा में एक मील का पत्थर हसद्ध ि  सकता िै। 
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