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प्राकृतिक गोद में बसा  ‘ििवानी’ आस्था, तितकत्सकीय 

व पययटन स्थल : एक झलक 

रघुवीर स िंह 1 & दीप स िंह2 

1  हायक आचायय सहिंदी, राजकीय महासवद्यालय लिंज (कााँगड़ा) सहमाचल प्रदेश 
2  हायक आचायय अर्यशास्त्र, राजकीय महासवद्यालय लिंज (कााँगड़ा) सहमाचल प्रदेश  

 

 

सार : सहमाचल प्रदेश में अनेक गमय पानी के चश्में सवद्यमान हैं | जै ेेः  सजला कुलू्ल में मसिकरि और वसशष्ठ व सजला मिंडी में तत्तापानी स्थर्त हैं | 

इ के  ार् ही सजला कािंगड़ा के उपखिंड शाहपुर में ‘ततवानी’ नामक थर्ान पर भी एक गमय पानी का स्रोत युगोिं  े आज तक सवद्यमान है | इ  

स्रोत का व्याख्यान बहुत ही कम पुस्तकोिं व पसिकाओिं में उपलब्ध होता है | ‘ततवानी’ आथर्ा, सचसकत्सकीय व पययटन की दृसि  े अत्यिंत महत्वपूिय 

है | पययटन की दृसि  े आज भी ‘ततवानी’ अभी भी फलीभूत व सवख्यात नही िं हो पाया है | 

बीज शब्द:  ततवानी,  प्राकृसतक, जलस्रोत, कािंगड़ा | 

भारत सवसवधताओिं का देश है | यहााँ हर तरह  े सवसवधता सवद्यमान है | प्राकृसतक,  ािंसृ्कसतक, भौगोसलक व भाषाई आधार पर जो सवसवधता इ  

देश में है वही इ े महान भी बनाती है | भौगोसलक एविं प्राकृसतक आधार पर पेड़ोिं, नसदयोिं, झरनोिं, जलस्रोतोिं, नालोिं व  रोवरोिं का  िंगम तर्ा 

सवसृ्तत फैलाव इ की गोद में प्रफुसलत होता है | यह अतुल खसनज  म्पदा  े भरा पड़ा है1 | वै े भी भारतीय  िंसृ्कसत अरण्य परम्परा की रही है | 

प्राचीन काल में ऋसष-मुसनयोिं2 ने इ ी अरण्य  ािंसृ्कसतक परिंपरा का नै सगयक उद्बोधन अपने धासमयक ग्रिंर्ोिं में सकया है | भारत षि ऋतुओिं का देश 

है इ सलए इ े स्वगय भूसम भी कहा गया है और देवता भी इ ी भूसम पर जन्म लेने की कामना लेकर  मय- मय पर इ ी धरा पर अवतररत भी हुए 

हैं | प्राकृसतक खसनज  म्पदा का एक अदभुत मेल मानव शरीर  े भी है | मानवीय काया भी इन्ी िं प्राकृसतक पिंचभूतोिं  े बनी है, सज में पृथ्वी, 

आकाश, जल, वायु व असि हैं3 | जल मानवीय  रिंचना हेतु  ब े उतम  ाधन व स्रोत है | जल ही जीवन है यह हम कह  कते हैं क्ोिंसक मनुष्य 

शरीर भी 70 प्रसतशत जल सनसमयत ही है4 | जल के हमारे देश में अनेक स्रोत हमें प्राप्त हैं जोसक नसदयोिं, झरनोिं, नालोिं व  रोवरोिं के रूप में पूरे देश 

में सबखरा पड़ा है |  

 यहााँ हम सहमाचल प्रदेश के सजला कााँगड़ा में पररस्थर्त एक जल स्रोत सज का उद्गम थर्ल वही ाँ पर स्थर्त वनोिं  े आच्छासदत पहाड़  े है 

और यह गमय जल नीचे एक छोटे  े थर्ान पर इकट्ठा होता है जहािं  पर स्नान के सलए कुण्ड बनाया गया है, यहााँ पर कुछ लोग एक  ार् स्नान कर 

 कते हैं | यह पानी सज  कुण्ड में इकट्ठा होता है और लोग स्नान करते हैं वहािं पर पानी का स्तर ज्यादा नही िं है | पानी स फय  व्यस्ि की कमर तक 

ही आता है यानी लगभग 4 फीट तक पानी रहता है | यह पानी ज्यादा गमय भी नही िं है लेसकन स्नान करने के सलहाज  े उपयुि गमय है | इ  थर्ान 

का नाम उ की अपनी सवसशिता के आधार पर ही रखा गया है सज का थर्ानीय सहिंदी व पहाड़ी नाम ‘ततवानी’ है | इ  जल स्रोत के आधार पर 

ही इ के  ार् लगते पूरे गााँव का ही नाम ‘ततवानी’ पड़ा है |  

भौगोतलक स्स्थति : यह जल स्रोत रैत (पठानकोट-मनाली रािर ीय मागय-20) तह ील  शाहपुर सजला कााँगड़ा सहमाचल प्रदेश में आता है | यह 

कााँगड़ा सजला मुख्यालय धमयशाला  े 33 सकलोमीटर पसिम, मैकलोडगिंज; सतब्बती बौद्ध धमय के धमयगुरु महामसहम दी दलाईलामा जी के पसवि 

थर्ल  े 38 सकलोमीटर, 14 सकलोमीटर रैत  े व 250 सकलोमीटर सहमाचल प्रदेश की राजधानी सशमला  े दूरी पर स्थर्त है | इ ी के  ार् सवश्व 

प्रस द्ध रॉक मिंसदर म रूर  े 18 सकलोमीटर दूरी पर स्थर्त है |  मुद्र ताल  े यहााँ की ऊिं चाई 676 मीटर है5 | अक्ािंश 32.10007 उत्तरी व 

76.269993 पूवी दक्ािंश पर स्थर्त है |   
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साथ अवस्स्थि इलाके व उनसे इसकी दूरी :  लोल (07 सक० मी०), लिंज खा  (16 सक० मी०) मकरोटी (08 सक० मी०) नेरटी (10 सक० मी०) 

मसछयाल (5 सक० मी०) अवस्थर्त हैं | इ ी के  ार् इ के आ पा  शहरोिं की बात करें  तो मुख्य रूप  े धमयशाला, डलहौजी, चिंबा, पठानकोट 

स्थर्त हैं | इ  थर्ान तक जाने के सलए ब  और अपनी गाड़ी  े पहुिंचा जा  कता है | यहााँ के सलए सहमाचल पर् पररवहन की ब   ेवा भी उपलब्ध 

है | ब   ेवा झीरबल्ला तक ही समलाती है उ के उपरािंत 2 सकलोमीटर पैदल या गाड़ी  े जाया जा  कता है | इ ी के  ार् रेलगाड़ी  े  फ़र 

करने के इचु्छक व्यस्ियोिं के सलए ब्रॉड गेज रेलवे लाइन और उ के आगे रानीताल तक नैरो गेज रेलवे लाइन द्वारा रानीताल रेलवे से्टशन पर 

उतर कर, यहााँ  े ‘ततवानी’ 30 सकलोमीटर की दुरी पर पड़ता है सज के सलए रानीताल  े ब  मागय  े होकर जाया जा  कता है |   

आबादी और शैक्षतिक अनुपाि : 2011 की जनगिना के अनु ार ‘ततवानी’ गााँव में कुल घरोिं की  िंख्या 43 है | सज में कुल 195 लोग रहते हैं 

| यहााँ की कुल जन न्ख्ख्य में मसहला जन ाँख्या का प्रसतशत 49.7 प्रसतशत है | यहााँ का कुल शैक्सिक स्तर ( ाक्रता) 76.4 प्रसतशत है सज में 

36.9 प्रसतशत शैक्सिक अनुपात मसहलाओिं का है | यहााँ की आबादी में जातीय अनुपात की बात करे तो कुल आबादी में अनु ूसचत जनजासत का 

प्रसतशत 9.7 है तर्ा अनु ूसचत जासत की आबादी का प्रसतशत शून्य है | यहााँ की आबादी में कामकाजी अनुपात 51.3 प्रसतशत है |    

तशक्षा हेिु संस्थान : सशक्ा ही सक ी भी  माज के उत्थान का आधारभूत ढािंचा खड़ा करती है | ‘ततवानी’ में सशक्ा  िंथर्ानोिं की बात करे तो 

‘ततवानी’ में ही राजकीय प्रार्समक पाठशाला स्थर्त है | इ के बाद की सशक्ा यहााँ के बच्ोिं को  लोल स्थर्त राजकीय वररष्ठ माध्यसमक पाठशाला 

समल जाती है | इ के  ार् ही उच् सशक्ा के भी  िंथर्ान यहााँ उपलब्ध हो जाते हैं सजनमें राजकीय महासवद्यालय शाहपुर, राजकीय महासवद्यालय 

लिंज, राजकीय महासवद्यालय धमयशाला और कें द्रीय सवश्वसवद्यालय धमयशाला, सहमाचल प्रदेश सवसश्वद्यालय के्िीय अध्ययन कें द्र, खसनयारा व राजकीय 

आयुसवयज्ञान सचसकत्सा महासवद्यालय टािंडा स्थर्त हैं | 

जल स्रोि की तवतशष्टिा : ‘ततवानी’ नै सगयक  ौन्दयय के  ार् ही आस्िक शािंसत हेतु भी यह एक उत्तम थर्ान है | प्रकृसत की गोद में अवस्थर्त यह 

थर्ल धासमयक भावनाओिं के व्यस्ियोिं के  ार् ही पययटन में रूसच रखने वालोिं को अपनी और आकसषयत करता है | यह थर्ल अपने ‘गमय जल स्रोत’ 

के सलए मशहूर है | यहााँ पर स फय  एक थर्ान जहािं के सलए ‘ततवानी’ को सचसित सकया गया है, वही ाँ पर ही पानी गमय है | सज का उद्गम थर्ल वही ाँ 

पर स्थर्त वनोिं  े आच्छासदत पहाड़  े है और यह गमय जल नीचे एक छोटे  े थर्ान पर इकट्ठा होता है जहािं पर स्नान के सलए कुण्ड बनाया गया है, 

यहााँ पर कुछ लोग एक  ार् स्नान कर  कते हैं | यह पानी सज  कुण्ड में इकट्ठा होता है और लोग स्नान करते हैं वहािं पर पानी का स्तर ज्यादा 

नही िं है | पानी स फय  व्यस्ि की कमर तक ही आता है यानी लगभग 4 फीट तक पानी रहता है | यह पानी ज्यादा गमय भी नही िं है लेसकन स्नान करने 

के सलहाज  े उपयुि गमय है | बासक  ार् में बहने वाली गज खड्ड6 का पानी  ामान्य पानी की ही तरह है | गज खड्ड धौलाधार की पहासड़योिं  े 

सनकल कर लगभग 503 सकलोमीटर का  फ़र तय करके पोिंग डैम में जाकर समलती है और यही पर यह ब्या  नदी की  हायक भी बनती है | 

गमय जल स्रोत का तापमान  ामान्य रूप 30  े 35 सडग्री   ेस्िय  रहता है | 

 इ के  ार् ही यहााँ पर भगवान सशव का मिंसदर भी है, यह मिंसदर भगवान भोले के भिोिं की आथर्ा का एक गूढ़ कें द्र है | भि भी अपने 

नार्  े अपने सदल का हाल बताने व यहााँ स्नान करने आते हैं | इ ी कड़ी में हर वषय ‘सशवरासि’ के सदन एक सवशाल मेला व भिंडारे का आयोजन 

इ  थर्ल पर होता है | उ  सदन यह थर्ान आथर्ावान भिगिोिं  े पूियतेः  भरा रहता है | इ के  ार् ही लोगोिं की यह भी आथर्ा है सक हर माह 

की  िंक्ािंसत के सदन यहााँ स्नान करना शुभ माना जाता है | 

 

उत्पति और स्थापना : इ  थर्ान की उत्पसत और थर्ापना को लेकर यह भी मान्यता है सक प्राचीन कालखिंड में जब ररया तोिं का  मय र्ा, तब 

यह थर्ान गुलेर ररया त7 के अिंतगयत प्रसतथर्ासपत र्ा | गुलेर ररया त की राजकुमारी का सववाह चिंबा ररया त के राजकुमार  े हुआ | सववाह 

उपरािंत जब राजकुमारी को पालकी  े चिंबा ले जाया जा रहा र्ा तब पालकी को सवश्राम के सलए इ  थर्ान पर रखा गया |  राजकुमारी ने जब इ  

थर्ान पर पहाड़  े सनकले गमय पानी को देखा तो आिययचसकत हुई और इ े देवीय वरदान मान कर इ  थर्ान के जीिोद्धार के सलए अपने सपता 

यानी तत्कालीन गुलेर ररया त के राजा  े आग्रह सकया | उ के बाद इ का जीिोद्धार गुलेर ररया त के राजा द्वारा करवाया गया सज का 

http://www.ijcrt.org/


www.ijcrt.org                                               © 2025 IJCRT | Volume 13, Issue 9 September 2025 | ISSN: 2320-2882 

IJCRT2509020 International Journal of Creative Research Thoughts (IJCRT) www.ijcrt.org a179 
 

प्रसतरूप आज भी देखने को समल जाता है क्ोिंसक इ की जो दीवारें  बनी हैं, उ में  ीमेंट न लगा होने के बजाय उड़द (माह) की दाल का लेप 

पत्थरोिं को जोड़ने हेतु लगा हुआ है और यह लेप आज भी सवद्यमान है |  

 इ ी के  ार् एक मान्यता यह भी है सक इ  गमय पानी की उत्पसत हेतु  ाधू- िंतोिं या ऋसष-मुसनयोिं ने घोर तप सकया र्ा और अपनी 

तपस्या में ही  मासधथर् हो गए हैं | उनकी  मासध मिंसदर परर र में ही आज भी बनी हुई हैं | सज के ऊपर सशवसलिंग को अिंसकत सकया गया है |  

 गमय पानी का उद्गम सज  पहाड़  े होता है, उ के ऊपर ‘भैरोिं’ देव की प्रसतमा अिंसकत है और पानी सनकलने वाले थर्ान पर शेरमुख को 

बनाया गया है | यह पानी इ ी शेरमुख  े होकर ही बाहर आता है | प्राचीन  मय  े वत्तयमान तक यह शेरमुख  े ही उत्पन होता है | प्राचीन  मय 

 े आधुसनक काल तक यह शेरमुख पूियतेः  पानी  े भरा हुआ प्रवासहत होता र्ा लेसकन आज वत्तयमान में यह घटकर आधा हो गया है | इ का यह 

कारि सदया जाता है सक आधुसनक काल में अिंगे्रजोिं ने अपने काययकाल में यहााँ पर प्रवासहत व उद्गम गमय जल के कारि को खोजने की चेिा की 

लेसकन वह इ में अ फल रहे | गमय जल के पीछे के कारि को तो नही िं खोज पाए लेसकन यह पानी शेरमुख में सबलकुल ही कम हो गया | उ के 

बाद यहााँ के थर्ानीय लोगोिं ने वरुि देव  े क्मा याचना की तब जाकर पानी सफर  े बहने लगा लेसकन असवरल पानी की यह धारा आधी ही बढ़ 

 की | यह जल अपनी पूरी असवरल धारा में पुनेः  पूियतेः  पूिय शेरमुख भरकर वासप  नही िं आया | आज भी यह गमय पानी शेरमुख  े आधे  े र्ोडा 

 ा ही ज्यादा सनकलता है |    

 वतयमान में इ  थर्ान की महता और सवसशिता के आधार पर ही भारत  रकार के मुद्रि मिंिालय के द्वारा राजकीय महासवद्यालय लिंज 

सजला कााँगड़ा को उ की वासषयक पसिका हेतु इ ी नाम ‘ततवानी’ को अिंसकत सकया गया है | राजकीय महासवद्यालय लिंज ‘ततवानी’ के शीषयक नाम 

 े ही अपनी वासषयक पसिका का  िंपादन कर रहा है, सज में महासवद्यालय के छािोिं की  ृजनशील प्रसतभा को सवकस त होने का भरपूर मौका 

समलता है | 

‘ििवानी’ जल स्रोि की उपयोतगिा : यह जल स्रोत थर्ानीय लोगोिं के  ार् ही  ार् आथर्ावान श्रध्दालुओिं के सलए न स फय  आथर्ा का ही प्रसतक 

है, बस्ि इ के  ार् ही इ  जल स्रोत  े जुडी यह भी मान्यता है सक यहााँ पर स्नान करने  े कई चरम रोगोिं का सनवारि हो आ जाता है | इ में  

स्नान करना व्यासध-सनवारक  मझा जाता है | 

मिंसदर परर र पूिय रूप  े अभी महिंत सशव सगर के  रिंक्ि में ही चल रहा है | इ  परर र को अभी तक पययटन के आधार पर सवकस त नही िं 

सकया गया है | यहााँ पुरे गााँव की बात करें  तो वषय भर का मौ म शुष्क ही रहता है, केवल बर ात के  मय में ही ज्यादा बाररश होती है | यहााँ के 

लोग आजीसवका के सलए नौकरी के  ार् ही वषय भर होने वाली फ लोिं पर ही सनभयर रहते हैं सज में मुख्य रूप  े गेहूिं, धान और मक्की की फ ल 

होती है | यहााँ की समट्टी लाल रिंग की समट्टी है जो खेती बाड़ी के सलए उपयोगी है | यहााँ की  िंसृ्कसत सहन्ख्दू  म्प्रदाय  े  म्बिंसधत है और यहााँ पर 

लोगोिं की शासदयााँ भी सहन्ख्दू रीसत-ररवाज के अनु ार ही होती हैं | यहााँ के लोग सशव भगवान के  ार् ही अन्य सहन्ख्दू देवी देवताओिं की पूजा भी करते 

हैं सज के प्रमाि के रूप में यही मिंसदर में सशव भगवान के  ार् ही भैरो का मिंसदर होना और  ार् में ही लगते कुछ मुख्य मिंसदर हैं सजनमें मुख्य 

रूप  े मछेल माता का मिंसदर और गगल रोड पर कार्ला माता का मिंसदर भी है |    

तनष्कर्य : इ  जल स्रोत को लेकर बहुत  ारे मान्यताओिं और  च के  ार् अभी भी इ को लकर प्रशा सनक स्तर पर एक वैज्ञासनक शोध की 

आवश्यकता है तासक यहााँ पर उत्पन्न इ  गमय जल स्रोत की मान्यताओिं और इ के पीछे छुपे बहुत ब े रहस्य जो अभी भी लोगोिं की सजज्ञा ा का 

कें द्र हैं, उनको तकय  के आधार और आथर्ा के आधार पर  ही और स्पि रूप में उजागर हो  कें  | इ के  ार् ही इ  थर्ान को पययटन के 

दृसिकोि  े भी सवकस त करने की अभी बहुत आवश्यकता है |  रकार को इ की तरफ सवशेष ध्यान देते हुए इ को इको-टूररजम के अिंतगयत 

सवकस त करने का प्रया  करना चासहए |    
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