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िोध सार : 

भारि और चीन के बीच दक्षिण एशशया में चल रही रणनीतिक प्रतिस्पधाा का संक्षिप्ि विश्लेषण 
प्रस्िुि करिा है। यह प्रतिस्पधाा अब केिल सीमा वििादों िक सीशमि न रहकर आर्र्थाक, सैन्य, क टनीतिक 
और िैचाररक िेत्रों में फैल चकुी है। चीन की बेल्ट एंड रोड इतनशशएटटि जैसी पररयोजनाओं ने भारि की 
पारंपररक िेत्रीय भ शमका को चनुौिी दी है, जबकक भारि ने “एक्ि ईस्ि” और “नेबरहुड फस्िट” नीतियों के 
माध्यम से संिुलन साधने का प्रयास ककया है। सीमा पर र्गलिान जैसी घटनाएँ और टहदं महासार्गर में 
समुद्री िचास्ि की होड़ इस संघषा को और िीव्र बनािी हैं। िैश्श्िक मंचों पर भी दोनों देशों की प्रार्थशमकिाएँ 
अलर्ग-अलर्ग हैं, श्जससे टकराि की श्स्र्थति बनिी है। मीडडया, जनमि और सॉफ्ट पॉिर के िेत्र में भी दोनों 
देश अपनी िैश्श्िक छवि को मज़ब ि करने की कोशशश कर रहे हैं—भारि लोकिंत्र और संस्कृति के ज़ररए, 
और चीन आर्र्थाक तनिेश और प्रचार िंत्र के माध्यम से। यह अध्ययन दशाािा है कक यह प्रतिस्पधाा केिल 
दक्षिण एशशया िक सीशमि न रहकर िैश्श्िक शश्ति संिुलन को भी प्रभाविि कर रही है। 

मखु्य िब्द : भारि-चीन संबंध, दक्षिण एशशया, रणनीतिक प्रतिस्पधाा, िैश्श्िक मंच, क टनीति, सीमा वििाद  
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1. प्रस्िािना 

भारि और चीन ििामान समय में न केिल एशशया की दो बड़ी शश्तिया ँहैं, िैश्श्िक राजनीति के 
भी सकिय तनणाायक बन चकेु हैं। इन दोनों देशों के बीच की प्रतिस्पधाा अब केिल सीमाओं, सैन्य शश्ति 
या व्यापाररक टहिों िक सीशमि न रहकर यह बहुआयामी रूप ले चकुी है, श्जसमें रणनीतिक संसाधनों, 
समुद्री प्रभुत्ि, िैश्श्िक मंचों पर नेितृ्ि, सॉफ्ट पॉिर, मीडडया और जनमि जैसे आयाम शाशमल हैं (फेइहोंर्ग 
झा, 2025; श्याम सरण, 2022)। दक्षिण एशशया में चीन की बेल्ट एंड रोड इतनशशएटटि (BRI) जैसी 
पररयोजनाओं ने पाककस्िान, श्रीलंका और नेपाल जैसे देशों के माध्यम से भारि की पारंपररक भ शमका को 
चनुौिी दी है (हषा िी पंि, 2021)। िहीं, भारि न े“एक्ि ईस्ि” और “नेबरहुड फस्िट” जैसी नीतियों के जररए 
िेत्रीय और िैश्श्िक स्िर पर अपनी रणनीतिक उपश्स्र्थति को मज़ब ि करने का प्रयास ककया है (Drishti 
IAS, 2025)। 

सीमा वििाद, विशषेकर अतसाई र्चन, अरुणाचल प्रदेश और र्गलिान घाटी जैसे िेत्रों में बार-बार होने 
िाले टकराि, इस प्रतिस्पधाा को सैन्य िनाि का रूप देिे हैं (जाखड़, 2020)। सार्थ ही, टहदं महासार्गर और 
इंडो-पैशसकफक िेत्र में नौसैतनक प्रभुत्ि को लेकर भी दोनों देशों के बीच सामररक संिुलन की प्रतिस्पधाा 
स्पष्ट देखी जा सकिी है। संयुति राष्र, BRICS और WTO जैसे िैश्श्िक मंचों पर भारि और चीन अपनी-
अपनी रणनीतियाँ अपनािे हैं, जहाँ िे विकासशील देशों की आिाज़ बनने की कोशशश करिे हैं, लेककन 
अतसर उनकी प्रार्थशमकिाएँ टकरा जािी हैं (जोरािर दौलि शसहं, 2020; श्याम सरण, 2022)। इसके सार्थ 
ही, मीडडया और सॉफ्ट पॉिर जैसे िेत्र, जो पहले केिल सांस्कृतिक प्रभाि के साधन माने जािे रे्थ, अब 
रणनीतिक हर्र्थयार के रूप में उभरे हैं। जहाँ चीन कंफ्य शशयस संस्र्थानों और सरकारी मीडडया के ज़ररए 
अपनी छवि र्गढ़िा है, िहीं भारि योर्ग, लोकिंत्र और विविध संस्कृति के ज़ररए अपनी अिंरराष्रीय पहचान 
को मज़ब ि करिा है (Drishti IAS, 2025)। 

इस अध्ययन का उद्देश्य भारि और चीन के बीच चल रही इस बहुआयामी प्रतिस्पधाा का विश्लेषण 
करना है, िाकक यह समझा जा सके कक ककस प्रकार यह संघषा दक्षिण एशशया की राजनीति को प्रभाविि 
कर रहा है और िैश्श्िक शश्ति संिुलन को नए रूप में ढाल रहा है। 

2. साहहत्य समीिा 

साटहत्य समीिा का उद्देश्य यह जानना होिा है कक विषय पर अब िक तया अध्ययन हो चकुा है 
और ििामान अध्ययन उसमें तया निीनिा ला सकिा है। भारि-चीन संबंधों को लेकर अनेक लेखकों और 
संस्र्थाओं ने ऐतिहाशसक, राजनतयक, भ -राजनीतिक और आर्र्थाक दृश्ष्टकोण से र्गंभीर अध्ययन ककया है। यह 
अध्याय उन्हीं प्रमुख स्रोिों की विश्लेषणात्मक समीिा प्रस्िुि करिा है, जो इस शोध पत्र की बौद्र्धक नीिं 
को मजब ि बनािे हैं। 

2.1 भारि-चीन संबंधों की ऐतिहाशसक पटृठभशूम 
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 ‘इंडडया एंड चाइना ए न्य  एरा ऑफ स्रैटेश्जक पाटानसा’, बिािी हैं कक भारि और चीन के संबंध 
प्राचीन काल से ही सांस्कृतिक एिं व्यापाररक रहे हैं, लेककन स्ििंत्रिा के बाद पंचशील शसद्धांिों के माध्यम 
से इस संबंध को आधतुनक रूप देने का प्रयास हुआ। कफर भी साल 1962 के युद्ध ने उस विश्िास को िोड़ 
टदया और दोनों देशों के बीच अविश्िास की खाई र्गहरी हो (र्गईनीिा लाल,2016)। मनीष चदं (2015), 
‘भारि और चीन संबंध: बदलिे ररश्िे’, इस बाि पर प्रकाश डालिे हैं कक चीन की साम्यिादी नीति और 
भारि की लोकिांत्रत्रक सोच ने द्विपिीय ररश्िों को हमेशा िैचाररक टकराि की श्स्र्थति में रखा है। 

 ‘भारि और चीन के बीच पंचशील समझौिा तया है?’, रेखांककि करिा है कक पंचशील समझौिा 
एक नैतिक आधार र्था, लेककन चीन ने इसका पालन केिल रणनीतिक टहिों की प ति ा के शलए ककया। भारि 
की ओर से इसे दीघाकाशलक शमत्रिा का साधन माना र्गया, श्जससे एकिरफा नुकसान हुआ (Harbinger 
Singh, 2020)। “1962 का भारि-चीन युद्ध”, इस युद्ध को भारि की विदेश नीति का तनणाायक मोड़ 
मानिे हैं, श्जससे भारि ने अपनी सुरिा नीति में बुतनयादी पररििान करना शुरू ककया और चीन के प्रति 
दृश्ष्टकोण में यर्थार्थािादी बदलाि आया (न्य जस (2022)। 

2.2 समकालीन द्विपिीय संबंध और प्रमखु वििाद 

माया र्गुप्िा (2015), ‘भारि-चीन संबंधों में संघषा – दक्षिण चीन सार्गर’, यह स्पष्ट करिा हैं कक 
दक्षिण चीन सार्गर जैसे समुद्री िेत्रों में चीन की दखलअंदाज़ी भारि की समुद्री सुरिा के शलए खिरा बनी 
है। भारि की ‘एक्ि ईस्ि’ नीति और सामुटद्रक भार्गीदारी की रणनीति को चीन एक चनुौिी के रूप में देखिा 
है। ‘भारि-चीन प्रतिस्पधाा: पड़ोसी देशों का दृश्ष्टकोण’, यह विश्लेषण करिे हैं कक नेपाल, श्रीलंका जैसे पड़ोसी 
देशों के सार्थ चीन की बढ़िी तनकटिा भारि के शलए रणनीतिक असंिुलन की श्स्र्थति पैदा कर रही है 
(शशिम ति ा एंडिया र्गौिम, 2022)। 

 ‘भारि-चीन सीमा वििाद: अतसाई र्चन से ििांर्ग िक’, में उश्ल्लखखि है कक सीमा रेखा पर दोनों 
देशों के बीच बार-बार िनाि पैदा होिे हैं, श्जससे न केिल सैन्य स्िर पर,  क टनीतिक िािाा भी प्रभाविि 
होिी है।  
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चचत्र 3: भारि-चीन सीमा वििाद का मानर्चत्र (Rahman, 2023) 

अतसाई र्चन और अरुणाचल जैसे िेत्रों पर दािे इस िनाि को और र्गंभीर बनािे हैं (सैनर्ग, 2022)। 
कल्हा, रंजीि शसहं (2014), ‘इंडडया चाइना बाउंिी ईश्य ज’, यह दशाािे हैं कक िास्िविक तनयंत्रण रेखा (LAC) 
की अस्पष्टिा और ऐतिहाशसक दस्िािेज़ों की शभन्न व्याख्या वििादों को जटटल बनािी है, श्जससे स्र्थायी 
समाधान कटिन होिा जा रहा है। 

2.3 दक्षिण एशिया में चीन का बढ़िा प्रभाि 

 ‘पॉशलटटतस एंड श्जयोपॉशलटटतस’, बिाि ेहैं कक चीन की बेल्ट एंड रोड इतनशशएटटि (BRI) नीति ने 
दक्षिण एशशया में चीन की आर्र्थाक पहँुच को बढ़ाया है। पाककस्िान, श्रीलकंा और नेपाल जैसे देशों में चीन 
के तनिेश को भारि अपनी िेत्रीय संप्रभुिा के शलए खिरा मानिा है (हषा िी पंि, 2021)। Shyam Saran 
(2022), ‘चीन, भारि और विश्ि को कैसे देखिा है’, में अध्ययन स ेपिा चलिा हैं कक चीन अपनी आर्र्थाक 
मदद को रणनीतिक हर्र्थयार की िरह इस्िेमाल करिा है, श्जससे छोटे देशों की स्ििंत्र विदेश नीति सीशमि 
हो जािी है। 

 ‘China-India ties across the past and into the future’, शलखिे हैं कक दक्षिण एशशया चीन 
के शलए केिल व्यापाररक ही न होकर,सैन्य और राजनीतिक महत्त्ि का भी िेत्र है। भारि की परंपरार्गि 
नेितृ्ि भ शमका को चनुौिी देने के शलए चीन एक िैकश्ल्पक शश्ति के रूप में उभर रहा है (फेइहोंर्ग झा, 
2025)। जोरािर दौलि शसहं (2020), ‘इंडडया चाइना ररलेशंस इन ए मल्टीपोलर िल्डा’, बिािे हैं कक भारि 
को इस प्रतिस्पधाा का उत्तर केिल द्विपिीय नीति से न होकर बहुपिीय मंचों और िैकश्ल्पक सहयोर्ग स े
देना होर्गा। 

2.4 भारि की रणनीतिक प्रतिक्रियाएँ 

 ‘कंटेस्टेड लैंड्स’, में उश्ल्लखखि हैं कक भारि ने चीन की आिामकिा का उत्तर सीमाििी िेत्रों में 
सड़कों, पुलों और सुरंर्गों जैसे बुतनयादी ढांच ेको मज़ब ि करके टदया है। भारि की सेना अब उच्च ऊँचाई 
िाले िेत्रों में लम्बे समय िक टटकने की िैयारी में है (मरूफ रज़ा, 2022)। Drishti IAS (2025), ‘भारि-
चीन संबंधों की जटटलिा और भविष्य’, इस ओर संकेि करिा है कक भारि अब केिल सैन्य प्रतिकिया न 
करके क टनीतिक और आर्र्थाक स्िर पर भी प्रतिस्पधाा कर रहा है। 

 ‘भारि-चीन सीमा वििाद’, विश्लेवषि करिा हैं कक िास्िविक तनयंत्रण रेखा पर भारि की ओर से 
ककए जा रहे सैन्य जमािड़ ेऔर बुतनयादी ढाँचों के विस्िार ने सामररक संिुलन को मजब ि ककया है (जाखड़ 
पी. (2020)। ‘इंडडया एंड चाइना’, यह भी इंर्र्गि करिी हैं कक भारि अब BIMSTEC, QUAD जैसे बहुपिीय 
मंचों के माध्यम से चीन को संिुशलि करन ेकी कोशशश कर रहा है, श्जससे एक स्र्थायी रणनीतिक प्रतिरोध 
खड़ा ककया जा सके (नीिा लाल, 2016)। 

3. रणनीतिक संसाधनों पर भारि-चीन प्रतिस्पधाट  
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भारि और चीन के बीच रणनीतिक संसाधनों को लेकर प्रतिस्पधाा 21िीं सदी के भ -राजनीतिक 
पररदृश्य की एक प्रमुख विशषेिा बन चकुी है। यह प्रतिस्पधाा पारंपररक सैन्य शश्ति या सीमा वििादों िक 
सीशमि न रहकर ऊजाा, खतनज, जल संसाधन, समुद्री मार्गों और दलुाभ पथृ्िी ित्िों जैसे रणनीतिक संसाधनों 
पर तनयंत्रण की टदशा में कें टद्रि हो चकुी है। दोनों देशों की जनसंख्या और आर्र्थाक आिश्यकिाएं िेजी स े
बढ़ रही हैं, श्जससे संसाधनों की मांर्ग भी अत्यर्धक बढ़ी है। इसी संदभा में चीन और भारि अपने प्रभाि 
िेत्र में इन संसाधनों िक पहँुच सुतनश्श्चि करन ेके शलए रणनीतिक साझदेाररयाँ और तनिेश कर रहे हैं 
(फेइहोंर्ग झा, 2025)। 

चीन ने बेल्ट एंड रोड इतनशशएटटि (BRI) के माध्यम से श्रीलंका, पाककस्िान और नेपाल जैसे देशों 
में र्गहरे आर्र्थाक तनिेश ककए हैं। हम्बनटोटा बंदरर्गाह को 99 िषों की लीज़ पर लेना, ग्िादर बंदरर्गाह को 
विकशसि करना और नेपाल में बुतनयादी ढाँच ेको प्रायोश्जि करना चीन की उस नीति का टहस्सा है श्जसके 
िहि िह संसाधनों के सार्थ-सार्थ समुद्री और स्र्थलीय र्गशलयारों पर भी प्रभाि चाहिा है (हषा िी पंि, 2021)। 
यह तनिेश दीघाकाशलक दृश्ष्ट से चीन को केिल आर्र्थाक ही नहीं, सामररक लाभ भी प्रदान करिे हैं, श्जससे 
दक्षिण एशशया में भारि की पारंपररक भ शमका को चनुौिी शमल रही है। 

भारि इस प्रतिस्पधाा को र्गंभीरिा से लेिे हुए कई स्िरों पर रणनीतिक उत्तर दे रहा है। ईरान में 
चाबहार बंदरर्गाह का तनमााण, मध्य एशशया के देशों से ऊजाा सहयोर्ग, और मंर्गोशलया में खतनज पररयोजनाएँ 
– ये सभी भारि की चीन को संिुशलि करने की रणनीति का टहस्सा हैं (मरूफ रज़ा, 2022)। भारि की 
“एक्ि ईस्ि नीति” और “नेबरहुड फस्िट” नीति के िहि प िा और दक्षिण एशशया में भारि ने जापान, वियिनाम 
और इंडोनेशशया जैसे देशों के सार्थ अपने संबंधों को मजब ि ककया है, श्जससे िह चीन की िेत्रीय बढ़ि को 
संिुशलि कर सके। 

रणनीतिक संसाधनों पर यह प्रतिस्पधाा केिल भ -िेत्रों िक सीशमि नहीं है। ब्रह्मपुत्र नदी पर चीन 
द्िारा बनाए जा रहे बांधों से भारि की प िोत्तर िते्र की जल सुरिा पर खिरा उत्पन्न हो रहा है एि ंचीन 
अफ्रीका में कोबाल्ट, य रेतनयम और दलुाभ पथृ्िी ित्िों के विशाल भंडारों पर अर्धकार स्र्थावपि कर रहा है, 
श्जससे उसकी िकनीकी और औद्योर्र्गक बढ़ि और सुदृढ़ होिी जा रही है (श्याम सरण, 2022)। इसके 
उत्तर में भारि ने भी अफ्रीकी देशों के सार्थ साझदेाररयाँ बढ़ाई हैं, लेककन संसाधनों की दौड़ में चीन की प ंजी 
और िेज़ी अब िक भारि से कहीं आरे्ग टदखिी है। इसशलए रणनीतिक ससंाधनों पर भारि-चीन प्रतिस्पधाा 
आने िाले समय में केिल आर्र्थाक या क टनीतिक संघषा नहीं रहेर्गी, यह दोनों देशों के िैश्श्िक नेितृ्ि और 
प्रभाििेत्र की टदशा िय करने िाली होर्गी। 

भारि और चीन की रणनीतिक प्रतिस्पधाा का एक महत्िप णा पि अफ्रीका और लैटटन अमेररका में 
खतनज संसाधनों की दौड़ भी है। चीन ने अफ्रीका के देशों—जैसे कक कांर्गो, नाइजर और जाश्म्बया—में कोबाल्ट, 
शलर्र्थयम और िांबा जैसी दलुाभ धािुओं पर अर्धकार जमाने के शलए भारी तनिेश ककया है। चीन की कंपतनयाँ 
इन िेत्रों में दीघाकाशलक खनन अनुबंधों और बुतनयादी ढाँचा विकास के बदले संसाधनों िक विशेष पहँुच 
प्राप्ि कर रही हैं (श्याम सरण, 2022)। इसके विपरीि, भारि की उपश्स्र्थति िुलनात्मक रूप से सीशमि रही 
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है, लेककन अब िह अफ्रीकी य तनयन और IORA जैसे मंचों के माध्यम से ऊजाा और खतनज सहयोर्ग को 
सुदृढ़ करने की टदशा में सकिय हो रहा है (Drishti IAS, 2025)। 

इसी प्रकार, लद्दाख, अरुणाचल प्रदेश और शसश्तकम जैसे सीमाििी िेत्रों में भी जल संसाधनों पर 
तनयंत्रण को लेकर दोनों देशों की रणनीतियाँ टकरािी हैं। चीन ब्रह्मपुत्र नदी पर “मेगा हाइड्रोपािर प्रोजेक््स” 
शुरू कर चुका है, श्जससे भारि की तनचले प्रिाह िाली िेत्रों की जल-तनभारिा पर संकट र्गहराने की आशंका 
है (हषा िी पंि, 2021)। इसके उत्तर में भारि ने उत्तर-प िा राज्यों में जलविद्युि पररयोजनाओं, जल भंडारण 
िमिा और तनर्गरानी िकनीकों को प्रार्थशमकिा देना शुरू ककया है। इन प्रतिस्पधाात्मक प्रयासों ने जल सुरिा 
को भी एक नए रणनीतिक संसाधन के रूप में प्रस्िुि कर टदया है, जो केिल आंिररक विकास का विषय 
न होकर भ -राजनीतिक श्स्र्थरिा का कारक बनिा जा रहा है। नीच ेदी र्गई िाशलका संसाधनों पर ककए तनिेश 
का िणान करिी हैं : 

सारणी 1 : भारि-चीन रणनीतिक संसाधन तनिेि िुलना 
िेत्र/ संसाधन भारि चीन 

अफ्रीका में तनिेि $11 त्रबशलयन (मुख्यिः 
ऊजाा और तनमााण) 

$155 त्रबशलयन (खनन, 
ऊजाा, पररिहन) 

दलुटभ धािुएँ सीशमि—ऑस्रेशलया और 
अफ्रीका में आंशशक 

उपश्स्र्थति 

कांर्गो और जाश्म्बया में 
कोबाल्ट, शलर्र्थयम पर 

िचास्ि 
जल पररयोजनाएँ 60+ जलविद्युि योजनाएँ 

प िोत्तर भारि में 
ब्रह्मपुत्र पर 3+ मचरे्गा जैम 

तनमााणाधीन 
मध्य एशिया में िेल सहयोग ईरान, उज़बेककस्िान, 

कज़ाखस्िान से बढ़िा संबंध 
िुका मेतनस्िान और 
कज़ाखस्िान में बड़ी 

टहस्सेदारी 

4. सीमा वििाद एिं गलिान संघषट 

भारि और चीन के बीच सीमा वििाद का इतिहास लम्बा और जटटल रहा है, श्जसकी जुड़ े1962 के 
युद्ध िक जािी हैं। इस संघषा का सबसे बड़ा कारण िास्िविक तनयंत्रण रेखा (LAC) की अस्पष्टिा है, 
श्जससे दोनों देश अलर्ग-अलर्ग मानर्चत्रों के अनुसार स्िीकारिे हैं (कल्हा, 2014)। अतसाई र्चन को चीन 
अपना टहस्सा मानिा है, जबकक भारि इसे जम्म -कश्मीर का अशभन्न अरं्ग मानिा है। द सरी ओर, चीन 
अरुणाचल प्रदेश को ‘दक्षिण तिब्बि’ कहकर दािा करिा है, जबकक भारि इसे प णा रूप से अपने राज्य का 
टहस्सा मानिा है (सैनर्ग, 2022)। यह द्िैध दृश्ष्टकोण सीमा पर लर्गािार िनाि की श्स्र्थति को जन्म देिा 
है। 

साल 2020 में र्गलिान घाटी में हुआ संघषा इस पुराने वििाद का सबसे उग्र रूप र्था। यह झड़प उस 
समय हुई जब भारि ने पैंर्गोंर्ग त्सो झील और र्गलिान िेत्र में बुतनयादी ढाँच ेका तनमााण िेज़ ककया, श्जस े
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चीन ने आपवत्त के रूप में देखा (जाखड़, 2020)। इस टहसंक टकराि में भारि के 20 सैतनक शहीद हुए और 
चीन ने भी अपने कुछ सैतनकों की मतृ्यु स्िीकार की, उसकी ओर से स्पष्ट संख्या नहीं बिाई र्गई (Drishti 
IAS, 2025)। इस घटना ने लर्गभर्ग 45 िषों में पहली बार भारि-चीन सीमा पर सैतनकों की मतृ्यु को 
र्चश्न्हि ककया, श्जससे दोनों देशों के संबंधों में अविश्िास और र्गहरा हो र्गया। 

र्गलिान संघषा के बाद भारि ने अपनी रणनीतिक िैयारी और ज़मीनी प्रतिकिया को और मज़ब ि 
ककया। सीमाििी िेत्रों में सड़कों, पुलों और सैन्य चौककयों का तनमााण बढ़ा टदया र्गया, िाकक सैतनकों की 
आिाजाही िेज़ हो और ऊँचाई िाले इलाकों में टटके रहने की िमिा बढे़ (मरूफ रज़ा, 2022)। इसके सार्थ 
ही, चीन ने भी अपने सैतनकों और हर्र्थयारों की िैनािी में इज़ाफा ककया, श्जससे सीमा पर स्र्थायी िनाि 
की श्स्र्थति बनी रही। 

विशषेज्ञों का मानना है कक चीन सीमा िेत्रों में “सलामी स्लाइशसगं” रणनीति अपनािा है, श्जसके 
अिंर्गाि िह धीरे-धीरे छोटे भ भार्गों पर कब्ज़ा करिा है और कफर उस श्स्र्थति को स्र्थायी करने का प्रयास 
करिा है (नीिा लाल, 2016)। भारि इस प्रकार की रणनीति को ध्यान में रखिे हुए अब केिल सैन्य उत्तर 
िक सीशमि न रहकर क टनीतिक स्िर पर भी मजब ि प्रतिकिया दे रहा है। QUAD, BIMSTEC जैसे मंचों 
में सकिय भार्गीदारी भारि की बहुपिीय रणनीति का टहस्सा बन चकुी है (फेइहोंर्ग झा, 2025)। 

सीमा वििादों की प्रकृति अब केिल पारंपररक सैन्य र्गश्ि या क टनीतिक िािााओं िक सीशमि न 
रहकर इसमें िकनीकी तनर्गरानी, सैटेलाइट इंटेशलजेंस और साइबर िॉरफेयर जैसे नए आयाम भी शाशमल हो 
र्गए हैं। भारि ने प िी लद्दाख, शसश्तकम और अरुणाचल िेत्रों में विशषे रूप से तनर्गरानी और कम्युतनकेशन 
व्यिस्र्था को मज़ब ि ककया है, जबकक चीन ने इन िेत्रों में सड़क तनमााण और मोबाइल संचार टािरों की 
िैनािी के ज़ररए अपनी पकड़ मजब ि की है। िषा 2021 के बाद दोनों देशों ने सेना हटाने की प्रकिया को 
लेकर कई दौर की िािााएँ कीं, लेककन दोनों पिों के बीच “सहमति की अस्पटििा” और “ज़मीनी ष्स्िति की 
जहिलिा” समाधान में बड़ी बाधाएँ बनी रहीं। नीच ेदी र्गई िाशलका भारि और चीन के बीच सीमा संघषों 
की प्रमुख घटनाओं, िेत्र और हिाहिों का एक िुलनात्मक वििरण देिी है, श्जससे पािक को समकालीन 
िनाि की र्गंभीरिा का बहेिर अनुमान हो सके: 

सारणी 2 : भारि-चीन के बीच सीमा संघषट वििरण  
िषट घिना स्िान भारिीय 

हिाहि 
चीनी हिाहि 
(अनुमातनि) 

1962 भारि-चीन युद्ध अतसाई र्चन, नेफा ~1383 ~722 
2013 देपसांग घुसपैठ लद्दाख 0 0 
2017 डोकलाम गतिरोध शसश्तकम-भ टान सीमा 0 0 
2020 गलिान संघषट र्गलिान घाटी, लद्दाख 20 4 (चीन का दािा), 

~40 (ररपोर्टास) 
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5. हहदं महासागर और इंडो-पशैसक्रफक में िष्क्ि संिुलन 

टहदं महासार्गर और इंडो-पैशसकफक िेत्र में शश्ति संिुलन को लेकर भारि और चीन के बीच प्रतिस्पधाा 
लर्गािार बढ़िी जा रही है। चीन ने वपछले कुछ िषों में दक्षिण चीन सार्गर और टहदं महासार्गर में अपनी 
नौसेना उपश्स्र्थति को बढ़ाया है, श्जससे इस िेत्र में उसकी सैन्य और व्यापाररक पकड़ मज़ब ि हुई है (र्गुप्िा, 
2015)। चीन के द्िारा पाककस्िान में ग्िादर बंदरर्गाह, श्रीलंका में हम्बनटोटा बंदरर्गाह और मालदीि में 
आधारभ ि ढाँचों में भारी तनिेश इस रणनीति का टहस्सा हैं, जो ‘ष्स्रंग ऑफ पर्लसट’ नीति के अिंर्गाि भारि 
को घेरने का प्रयास है (हषा िी पंि, 2021)। 

भारि इस बढ़िे दबाि को संिुशलि करने के शलए अपनी समुद्री रणनीति को सकिय रूप से मजब ि 
कर रहा है। अडंमान-तनकोबार द्िीप सम ह को नौसैतनक संचालन का प्रमुख कें द्र बनाना, और QUAD जैसे 
बहुपिीय मंचों के ज़ररए अमेररका, जापान और ऑस्रेशलया के सार्थ समुद्री सुरिा सहयोर्ग को आरे्ग बढ़ाना, 
भारि की रणनीतिक योजना का टहस्सा है (फेइहोंर्ग झा, 2025)। यह सहयोर्ग न केिल समुद्री मार्गों को 
स्ििंत्र और खलुा रखने के शलए है, चीन की बढ़िी दखलंदाजी को भी तनयंत्रत्रि करने का एक प्रयास है 
(जोरािर दौलि शसहं, 2020)। 

भारि की “एक्ि ईस्ि नीति” के अिंर्गाि वियिनाम, इंडोनेशशया और कफलीपींस जैसे देशों के सार्थ 
सामुटद्रक भार्गीदारी को बढ़ािा टदया जा रहा है, श्जससे दक्षिण चीन सार्गर में चीन की शश्ति को चनुौिी 
दी जा सके (Drishti IAS, 2025)। इसके सार्थ ही भारि ने टहदं महासार्गर ररम एसोशसएशन (IORA) और 
इंडो-पैशसकफक ओशशयन इतनशशएटटि जैसे मंचों पर नेितृ्िकारी भ शमका तनभाने की कोशशश की है, श्जससे 
िेत्रीय शश्ति संिुलन में िह कें द्रीय भ शमका तनभा सके। चीन का उद्देश्य इस िेत्र में केिल व्यापाररक 
मार्गों पर तनयंत्रण िक सीशमि न होकर िह इन रास्िों को रणनीतिक लाभ के रूप में भी देखिा है। 

इन रणनीतिक प्रयासों के समानांिर, चीन की “नौसेना विस्िार नीति” ने हाल के िषों में कई ऐसे 
कदम उिाए हैं, श्जससे िह अपने प्रभाि िेत्र को टहदं महासार्गर से लेकर अफ्रीकी िटों िक विस्िाररि कर 
सके। श्जब िी में चीनी नौसैतनक अड्डा इसका प्रत्यि प्रमाण है, जो न केिल अफ्रीका में चीनी व्यापाररक 
सुरिा का आधार है, िह टहदं महासार्गर में स्र्थायी सैन्य उपश्स्र्थति की रणनीति का भी टहस्सा है (श्याम 
सरण, 2022)। इस पषृ्िभ शम में भारि ने भी मॉरीशस, सेशले्स, ओमान जैसे देशों के सार्थ सामररक सहयोर्ग 
बढ़ाया है, िाकक िह टहदं महासार्गर में चीन के प्रभाि को संिुशलि कर सके। इस रणनीति के िहि भारि 
द्िारा समुद्री डोमेन अिेयरनेस (MDA), िटीय तनर्गरानी, और मानि ससंाधन सहयोर्ग पर विशषे ध्यान 
टदया र्गया है, श्जससे िेत्रीय समुद्री सुरिा ढांचा मज़ब ि हो सके। 

 िहीं भारि की “सागर” नीति—श्जसका अर्था है ‘शसक्योररिी एंड ग्रोि फॉर ऑल इन द रीजन’—के 
माध्यम से भारि ने यह स्पष्ट ककया है कक टहदं महासार्गर न केिल व्यापाररक सामररक और मानिीय 
सहयोर्ग का भी मंच है। इस नीति के अिंर्गाि भारि न ेिेत्रीय देशों को समदु्री सुरिा, आर्र्थाक सहायिा और 
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आपदा प्रबंधन जैसे िेत्रों में सहयोर्ग की पेशकश की है (Drishti IAS, 2025)। इस िेत्रीय दृश्ष्टकोण के 
विपरीि, चीन की नीति अर्धक कें द्रीकृि और रणनीतिक लाभ आधाररि टदखाई देिी है। ऐसे में भारि का 
बहुपिीय और सहभार्र्गिाम लक दृश्ष्टकोण िेत्रीय देशों के शलए अर्धक आकषाक और संिुलनकारी बनिा जा 
रहा है। इससे यह खडं न केिल िैश्श्िक मंचों पर भारि-चीन के दृश्ष्टकोण से जुड़ ेअर्गले खडं से भी जुड़िा 
है, िह भारि की समुद्री रणनीति को एक पररपति और दीघाकाशलक सोच में बदलिा है। 

6. िषै्श्िक मंचों पर दृष्टिकोण: संयकु्ि राटर, BRICS, WTO 

भारि और चीन के बीच िैश्श्िक मंचों पर प्रतिस्पधाा अब केिल िेत्रीय राजनीति िक सीशमि न 
रहकर यह अिंरराष्रीय संस्र्थाओं जैसे संयुति राष्र (UN), त्रब्रतस (BRICS) और विश्ि व्यापार संर्गिन 
(WTO) िक पहँुच चकुी है। इन मंचों पर दोनों देश न केिल अपने राष्रीय टहिों की रिा करना चाहिे हैं, 
िे विकासशील देशों की आिाज़ बनने और िैश्श्िक शश्ति संिुलन को अपने पि में झुकाने का प्रयास भी 
करिे हैं। 

संयुति राष्र में भारि लर्गािार अपनी स्र्थायी सदस्यिा के शलए प्रयासरि है, जबकक चीन इस मांर्ग 
को खलुकर समर्थान नहीं देिा। हाल के िषों में भारि को फ्रांस, अमेररका और त्रब्रटेन जैसे देशों का समर्थान 
शमला है, लेककन चीन की मौन या प्रतिरोधात्मक नीति भारि के प्रयासों में एक बड़ी बाधा बनी हुई है 
(Drishti IAS, 2025)। चीन यह नहीं चाहिा कक एशशया में एक और शश्ति उसके बराबर स्र्थायी रूप से 
स्र्थावपि हो, श्जससे उसके प्रभाि में कमी आए। इसके अतिररति, संयुति राष्र सुरिा पररषद (UNSC) में 
कई बार चीन न ेभारि से जुड़ ेमुद्दों पर पाककस्िान का अप्रत्यि समर्थान ककया है, जैस ेकश्मीर और 
आिंकिाद पर प्रस्िािों को िकनीकी आधार पर रोकना (फेइहोंर्ग झा, 2025)। 

BRICS मंच पर दोनों देशों की भ शमका विशषे है तयोंकक यह मंच पश्श्चमी िचास्ि के विरुद्ध एक 
िैकश्ल्पक आर्र्थाक व्यिस्र्था को प्रोत्साटहि करिा है। भारि और चीन दोनों ही इस संर्गिन के ससं्र्थापक 
सदस्य हैं, लेककन उनकी प्रार्थशमकिाएँ और रणनीतियाँ अलर्ग-अलर्ग रही हैं। चीन इस मंच का उपयोर्ग अपने 
बेल्ट एंड रोड इतनशशएटटि (BRI) को बढ़ािा देने के शलए करिा है, जबकक भारि इस मंच को दक्षिण-दक्षिण 
सहयोर्ग और बहुध्रिुीयिा के दृश्ष्टकोण से देखिा है (जोरािर दौलि शसहं, 2020) और त्रब्रतस बैंक (NDB) 
की स्र्थापना में दोनों देशों ने समान सहयोर्ग टदया है, लेककन तनिेश की टदशा और नेितृ्ि में चीन का 
िचास्ि अर्धक टदखाई देिा है। 

WTO में भी भारि और चीन दोनों विकासशील देशों की ओर से बाि करिे हैं, लेककन कई बार 
उनके व्यापाररक टहि आपस में टकरािे हैं। उदाहरण के शलए कृवष सश्ब्सडी और डाटा लोकलाइजेशन जैसे 
मुद्दों पर भारि और चीन की राय में अिंर रहा है। भारि खलुी व्यापार प्रणाली की बाि करिा है, लेककन 
स्र्थानीय उद्योर्गों को भी सुरिा देना चाहिा है, जबकक चीन का झुकाि अर्धकिर िैश्श्िक आप ति ा श्रृखंला 
और उत्पादन नेटिका  के तनयंत्रण की ओर रहिा है (श्याम सरण, 2022)। इसके बािज द, अमेररका और 
य रोपीय देशों के संरिणिादी रिैये के सामने भारि और चीन ने कई बार एक साझा मोचाा भी बनाया है। 
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इन िैश्श्िक मंचों पर भारि और चीन की यह प्रतिस्पधाा केिल िैचाररक नहीं, रणनीतिक भी है। 
दोनों देश दतुनया में विकासशील देशों के प्रतितनर्ध के रूप में अपनी-अपनी श्स्र्थति को मज़ब ि करना चाहिे 
हैं। इसशलए इन मंचों पर उनके दृश्ष्टकोण और रणनीति के अध्ययन से यह स्पष्ट होिा है कक यह संघषा 
केिल दक्षिण एशशया की सीमाओं िक सीशमि नहीं, िैश्श्िक नेितृ्ि की टदशा में भी तनणाायक भ शमका तनभा 
रहा है। 

भारि और चीन के बीच िैश्श्िक नेितृ्ि की यह होड़ केिल UNSC, BRICS और WTO िक 
सीशमि न रहकर अब यह G20 और शंघाई सहयोर्ग संर्गिन (SCO) जैसे मंचों पर भी स्पष्ट हो र्गई है। 
भारि ने हाल ही में G20 की अध्यििा को उपयोर्ग कर िैश्श्िक दक्षिण के मुद्दों, जलिायु न्याय और 
डडश्जटल समािेशन को सामने लाने का प्रयास ककया, िहीं चीन न ेइसे पश्श्चमी देशों के िचास्ि का मंच 
कहकर इसकी आलोचना की। इसी प्रकार, SCO में भारि जहा ँआिंकिाद विरोधी सहयोर्ग और कनेश्तटविटी 
पर बल देिा है, िहीं चीन इसे अपनी BRI रणनीति के विस्िार के शलए प्रयोर्ग करिा है। इन मंचों पर दोनों 
देशों के दृश्ष्टकोण शभन्न हैं — भारि समािेशी िैश्श्िक व्यिस्र्था की बाि करिा है, जबकक चीन अपन े
आर्र्थाक टहिों के अनुरूप एजेंडा सेट करने में रुर्च रखिा है। 

विश्ि बैंक, IMF और एशशयाई विकास बैंक जैसे िैश्श्िक वित्तीय संस्र्थानों में भी भारि और चीन की 
उपश्स्र्थति एक-द सरे के प्रभाि िेत्र को चनुौिी देिी रही है। जहाँ भारि इन संस्र्थानों में अर्धक प्रतितनर्धत्ि 
और पारदशशािा की माँर्ग करिा है, िहीं चीन ने AIIB (Asian Infrastructure Investment Bank) और 
NDB (New Development Bank) जैसे िैकश्ल्पक वित्तीय ढांच ेखड़ ेकर शलए हैं, श्जनमें उसका तनिेश 
और तनयंत्रण अर्धक है। भारि इन संस्र्थाओं में साझदेारी िो करिा है, लेककन िह यह सुतनश्श्चि करना 
चाहिा है कक इनका उपयोर्ग ककसी एक देश के राजनीतिक उपकरण के रूप में न हो। इस दृश्ष्टकोण में 
भारि और चीन की क टनीतिक सोच का अिंर स्पष्ट रूप से पररलक्षिि होिा है — एक ओर लोकिांत्रत्रक 
बहुध्रिुीयिा और द सरी ओर कें द्रीकृि रणनीतिक संरचना। 

7. मीडडया, जनमि और सॉफ्ि पॉिर 

भारि और चीन के बीच चल रही रणनीतिक प्रतिस्पधाा केिल सीमाओं, व्यापार और सैन्य िेत्र िक 
सीशमि नहीं रही, बश्ल्क यह अब उन िेत्रों में पहँुच र्गई है जो सीधे जनिा और िैश्श्िक धारणा को प्रभाविि 
करिे हैं – जैसे कक मीडडया, जनमि और सॉफ्ट पॉिर। इन माध्यमों के जररए दोनों देश न केिल अपने 
राष्रीय टहिों को अिंरराष्रीय स्िर पर प्रस्िुि करिे हैं, बश्ल्क िैश्श्िक छवि तनमााण की दौड़ में एक-द सरे 
को चनुौिी भी देिे हैं। 

चीन ने वपछले कुछ िषों में “सॉफ्ट पॉिर” को एक रणनीतिक उपकरण की िरह प्रयोर्ग ककया है। 
उसने कंफ्य शशयस संस्र्थानों, चीन-कें टद्रि अिंरराष्रीय समाचार चनैलों और सांस्कृतिक आदान-प्रदान कायािमों 
को बढ़ािा देकर दक्षिण एशशया, अफ्रीका और दक्षिण अमेररका जैसे िेत्रों में अपनी िैचाररक उपश्स्र्थति 
मजब ि की है (श्याम सरण, 2022)। िहीं, भारि ने योर्ग, आयुिेद, बॉलीिडु, अिंरराष्रीय छात्रिवृत्तयाँ और 
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लोकिांत्रत्रक म ल्यों को िैश्श्िक मंचों पर आरे्ग रखकर एक अलर्ग िरह की सॉफ्ट पॉिर नीति अपनाई है 
(Drishti IAS, 2025)। 

र्गलिान संघषा के दौरान यह देखा र्गया कक दोनों देशों की मीडडया ने अपने-अपने राष्रिाद को 
प्रार्थशमकिा दी, श्जससे जनिा के बीच एक-द सरे के प्रति नकारात्मक भािनाएँ उभरीं। चीन की मीडडया 
राज्य-तनयंत्रत्रि है, जो सरकार के अनुसार जनमि को तनदेशशि करिी है, जबकक भारि में मीडडया स्ििंत्र 
होने के बािज द अतसर युद्धोन्मुखी रिैया अपनािा है, विशषेकर जब राष्रीय सम्मान और सुरिा का प्रश्न 
हो (जाखड़, 2020)। 

इस सन्दभा में नीच ेदी र्गई िाशलका भारि और चीन की सॉफ्ट पॉिर ि मीडडया रणनीतियों का 
िुलनात्मक विश्लेषण प्रस्िुि करिी है: 

 

सारणी 3 : सॉफ्ि पॉिर ि मीडडया रणनीतियों का िुलनात्मक विश्लेषण  
ित्ि भारि चीन 

सॉफ्ि पॉिर स्रोि योर्ग, आयुिेद, बॉलीिुड, 
लोकिंत्र, विविध संस्कृति 

लोकिांत्रत्रक, सहयोर्गी शश्ति 

प्रमुख िैष्श्िक 
अशभयान 

अिंरराष्रीय योर्ग टदिस, 
‘नेबरहुड फस्टा’, स्टडी इन 

इंडडया 

बेल्ट एंड रोड इतनशशएटटि, चाइना 
मीडडया ग्रुप िैश्श्िक विस्िार 

मीडडया तनयंत्रण स्ििंत्र लेककन ध्रिुीकृि राज्य-तनयंत्रत्रि, एकमुखी 
जनमि तनमाटण का 

िरीका 
बहस, संिाद और सोशल 
मीडडया की सकियिा 

कंफ्य शशयस संस्र्थान, चीनी भाषा, 
शाही परंपरा, िकनीकी तनिेश 

िैष्श्िक छवि तनमाटण लोकिांत्रत्रक, सहयोर्गी शश्ति तनयंत्रत्रि स चना और प्रचार 
आधाररि संदेश 

जहाँ चीन अर्धक संर्गटिि ढंर्ग से अपनी छवि का प्रचार करिा है, िहीं भारि की रणनीति अपेिाकृि 
नैतिक और सांस्कृतिक म ल्यों पर आधाररि है। हालाँकक, दोनों ही देश सॉफ्ट पॉिर के ज़ररए अिंरराष्रीय 
मंचों पर अपने प्रभाि को बढ़ाने का प्रयास कर रहे हैं, श्जससे यह आयाम अब केिल सांस्कृतिक नहीं 
रणनीतिक हो र्गया है (फेइहोंर्ग झा, 2025)। 

8. तनटकषट एिं सझुाि  

भारि और चीन के बीच चल रही प्रतिस्पधाा अब केिल पारंपररक सीमा वििादों और व्यापाररक 
संबंधों िक सीशमि न रहकर यह बहुआयामी रूप ले चकुी है। रणनीतिक संसाधनों की दौड़, टहदं महासार्गर 
और इंडो-पैशसकफक िेत्र में सैन्य और नौसैतनक संिुलन, िैश्श्िक संस्र्थाओं में प्रतितनर्धत्ि, और सॉफ्ट पॉिर 
के िेत्र में प्रभाि स्र्थावपि करने की कोशशश—ये सभी आयाम इस संघषा को एक नई टदशा में ले जा रहे हैं। 
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चीन की आर्र्थाक आिामकिा, बेल्ट एंड रोड इतनशशएटटि जैसे प्रयासों और िैश्श्िक मंचों पर सकियिा न े
भारि की पारंपररक िेत्रीय भ शमका को चनुौिी दी है। िहीं भारि ने भी अपनी विदेश नीति, क टनीतिक 
सहयोर्ग, सैन्य िैयारी और सांस्कृतिक प्रभाि के माध्यम से संिुलन बनाने का भरसक प्रयास ककया है। इस 
प्रतिस्पधाा में मीडडया और जनमि की भ शमका भी अत्यंि तनणाायक बन र्गई है, जहाँ दोनों देश अपनी छवि 
को र्गढ़ने और िैश्श्िक समर्थान हाशसल करने की होड़ में लरे्ग हैं। इस अध्ययन से स्पष्ट होिा है कक भारि-
चीन प्रतिस्पधाा न केिल दक्षिण एशशया की भ -राजनीति को प्रभाविि कर रही है, िह िैश्श्िक शश्ति संरचना 
को भी नए शसरे से पररभावषि करने की टदशा में अग्रसर है।  

भारि के शलए यह आिश्यक है कक िह चीन के प्रभाि का संिुलन स्र्थावपि करने के शलए बहुआयामी 
रणनीति अपनाए, श्जसमें केिल सैन्य और आर्र्थाक उपायों िक सीशमि न रहकर सॉफ्ट पॉिर, क टनीतिक 
भार्गीदारी और जनमि तनमााण की प्रकियाएँ भी शाशमल हों। भारि को चाटहए कक िह अपने पारंपररक 
पड़ोशसयों के सार्थ संबंधों को मज़ब ि करे और दक्षिण एशशया में चीन के प्रभाि को संिुशलि करन ेके शलए 
सांस्कृतिक, शैिखणक और िकनीकी सहयोर्ग को प्रार्थशमकिा दे। अिंरराष्रीय मंचों पर भारि को विकासशील 
देशों की नेितृ्िकारी भ शमका तनभाने की टदशा में कदम बढ़ाने चाटहए, श्जससे िह चीन की एकध्रिुीय नीति 
के मुकाबले एक समािेशी, लोकिांत्रत्रक और सह-अश्स्ित्ि पर आधाररि मॉडल प्रस्िुि कर सके। सार्थ ही, 
भारि को मीडडया और िैश्श्िक संिाद के स्िर पर अपने दृश्ष्टकोण को प्रभािशाली और स्पष्ट ढंर्ग से प्रस्िुि 
करने की आिश्यकिा है, िाकक अिंरराष्रीय समुदाय में उसकी श्स्र्थति अर्धक मज़ब ि हो। इसशलए यह 
प्रतिस्पधाा केिल िचास्ि की नहीं, दीघाकाशलक स्र्थातयत्ि, विश्िास और सहयोर्ग की रणनीति के सार्थ आरे्ग 
बढ़ने की चनुौिी भी है। 
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