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दलित चेतना के प्रणेता के रूप में डॉ. भीमराव अंबेडकर का लवशे्लषण 

डॉ. महेश कुमार 

शिक्षक  

इन्टर स्तरीय स्कूल भवनपरुा खरीक , भागलपरु   

 

 भारतीय समाज की जाशत-व्यवस्था एक दीर्घकालीन सामाशजक संरचना रही ह,ै जो न केवल श्रम-शवभाजन के आधार पर समाज को 

संगशित करती थी, बशकक सामाशजक असमानता और ऊँच-नीच के दायरे में शवशभन्न वगों को बाँधकर रखती थी। इस व्यवस्था ने शविेषतः िदू्रों 

और तथाकशथत 'अवर्घ' जाशतयों - शजन्हें आज 'दशलत' कहा जाता ह ै- को सशदयों तक िोषर्, अपमान, सामाशजक बशहष्कार, िैशक्षक वंचना, 

और धाशमघक अस्पशृ्यता के दायरे में रखा। धाशमघक ग्रथंों, सामाशजक परंपराओ ंऔर िासकीय व्यवस्थाओ ंने शमलकर इस जाशतगत असमानता 

को न केवल बनाए रखा, बशकक उस ेवैधता भी प्रदान की। ऐस ेसामाशजक पररदृश्य में, जहां पररवतघन की कोई उम्मीद क्षीर् प्रतीत होती थी, डॉ. 

भीमराव अबंेडकर का उदय एक यगुांतकारी र्टना के रूप में सामने आया। वे केवल एक दशलत नेता नहीं थे, बशकक आधशुनक भारत के 

सामाशजक क्ांशतकारी, संवैधाशनक शवचारक, मानवाशधकारों के प्रबल पक्षधर, और एक समावेिी राष्र की ककपना करने वाले दरूदिी शचंतक 

थे। उन्होंने दशलतों की पीडा को केवल भावनात्मक स्तर पर ही नहीं उिाया, बशकक उस ेताशकघ क, राजनीशतक और शवशधक ढांचे में रूपांतररत 

करते हुए दशलत मुशि को एक बौशिक आंदोलन बनाया। डॉ. अबंेडकर की सबस ेबडी दने यह रही शक उन्होंने दशलत चेतना को दािघशनक 

आधार, वैधाशनक संरचना और सामाशजक न्याय की दृशि से सिि शकया। 'जाशत का उन्मलून', 'बिु और उनका धमघ', 'ररडकस इन शहन्दइुज्म', 

'स्टेट्स एंड माइनॉररटीज़' तथा भारतीय संशवधान की रचना के दौरान उनके योगदान ने भारत के सामाशजक न्याय की शदिा को शनर्ाघयक रूप से 

प्रभाशवत शकया। उन्होंने शिक्षा को दशलत मुशि का सबसे बडा हशथयार बताया और समानता, स्वतंत्रता तथा बंधतु्व के शसिांतों को दशलत 

शवमिघ का आधार बनाया। डॉ. अबंेडकर ने यह स्पि शकया शक जाशत केवल सामाशजक पहचान नहीं, बशकक सामाशजक वचघस्व और उत्पीडन 

का साधन ह।ै इसशलए, उन्होंने शसर्घ  आरक्षर् या राजनीशतक प्रशतशनशधत्व की मांग नहीं की, बशकक एक ऐस ेसमाज की रचना का स्वप्न दखेा 

शजसमें व्यशि की पहचान उसकी जाशत नहीं, बशकक उसका मानवीय अशस्तत्व हो।  

उन्होंने भारतीय समाज को बौि धमघ की करुर्ा, तकघ  और समानता की ओर उन्मखु शकया और अपने अनयुाशययों से आह्वान शकया शक "शिशक्षत 

बनो, संगशित बनो और संर्षघ करो।" इस प्रकार, डॉ. अबंेडकर की शवचारधारा न केवल दशलत चेतना की प्रेरक िशि ह,ै बशकक भारत के 

समावेिी, न्यायसंगत और लोकतांशत्रक भशवष्य की शदिा भी शनधाघररत करती ह।ै इस िोधप्रबंध में डॉ. अबंेडकर की दशलत चेतना, उनके 

दािघशनक और वैधाशनक योगदान, तथा उनकी प्रासंशगकता पर शवस्तार से शवशे्लषर् शकया जाएगा। दशलत चेतना का तात्पयघ उस सामाशजक एवं 

वैचाररक जागरूकता से ह ैजो दशलत समदुाय को अपने अशधकारों, आत्मसम्मान और सामाशजक बराबरी के शलए संर्षघ करने को प्रेररत करती 

ह।ै यह चेतना जाशतगत हीनता, छुआछूत और िोषर् के शवरुि संर्षघ का प्रतीक बन जाती ह।ै अबंेडकर ने दशलत चेतना को केवल प्रशतशक्या 

तक सीशमत नहीं रखा, बशकक उस ेसंविधाविक अवधकारों, विक्षा, सामाविक समरसता और आत्मविर्भरता के आधार पर पनुपघररभाशषत शकया। 

डॉ. अबंेडकर स्वय ंएक अस्पशृ्य जाशत (महार) से थे और उन्होंने अपने जीवन में गहन जातीय भेदभाव का अनभुव शकया। इन अनभुवों ने उनमें 
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समाज के शनचले तबकों के शलए न्याय और सम्मान की आग प्रज्वशलत की। उन्होंने शिक्षा को मशुि का मागघ माना और स्वयं उच्च शिक्षा प्राप्त 

कर दशलतों के शलए प्रेरर्ा बने। 

बीजशब्द :- भीमराव अबंेडकर, दशलत चेतना, सामाशजक न्याय, जाशत व्यवस्था, संशवधान शनमाघता, अशधकार चेतना, सामाशजक क्ांशत 

डॉ. अबंेडकर के अनसुार, शिक्षा केवल अक्षरज्ञान का माध्यम नहीं थी, बशकक वह सामाशजक चेतना जगाने और आत्मसम्मान की भावना 

शवकशसत करने का एक सिि उपकरर् थी। उनका मानना था शक जाशतगत अन्याय और भेदभाव से मशुि पाने के शलए दशलतों को सबस ेपहले 

शिक्षा प्राप्त करनी चाशहए। उनका प्रशसि नारा "शिशक्षत बनो, संगशित हो, संर्षघ करो" न केवल एक आह्वान था, बशकक एक दीर्घकालीन रर्नीशत 

भी थी, जो दशलत समाज को आत्मशनभघर, आत्मशवश्वासी और अशधकारों के प्रशत जागरूक बनाने के शलए बनाई गई थी।
1
 डॉ. अबंेडकर ने शिक्षा 

को एक ऐसा ‘िस्त्र’ माना, शजसस ेवंशचत वगों को मानशसक गलुामी से मशुि शमल सकती ह।ै उनका शवचार था शक जब तक दशलत और शपछडे 

वगघ बौशिक रूप से जागरूक नहीं होंगे, तब तक वे अपने ऊपर हो रह ेसामाशजक और आशथघक िोषर् को पहचान नहीं पाएंग,े और न ही उसके 

शखलार् संर्षघ कर सकें गे।अबंेडकर का यह भी मानना था शक शिक्षा आत्म-सम्मान की पहली सीढी ह।ै जब कोई व्यशि शिशक्षत होता ह,ै तो 

उसमें आत्मसम्मान और आत्म-गौरव की भावना शवकशसत होती ह।ै
2
 वह अपने अशधकारों और कतघव्यों को बेहतर ढंग से समझता ह ैऔर समाज 

में अपने स्थान के शलए संर्षघ करता ह।ै अबंेडकर स्वयं इसका जीवंत उदाहरर् थे। एक अछूत मान ेजाने वाले समाज से आने के बावजदू उन्होंन े

कोलंशबया शवश्वशवद्यालय और लंदन स्कूल ऑर् इकोनॉशमक्स जैसी संस्थाओ ंसे उच्च शिक्षा प्राप्त की और भारतीय संशवधान के शनमाघता बने।
3
 

डॉ. अबंेडकर केवल शिक्षा के महत्व की बात करके नहीं रुके, बशकक उन्होंने इसके शलए संस्थागत प्रयास भी शकए। उन्होंने दशलतों के शलए 

स्कूल, हॉस्टल और पसु्तकालयों की स्थापना करवाई। उन्होंने यह महससू शकया शक जब तक गरीब, दशलत, िोशषत वगघ के बच्चों को पढने के 

शलए अनकूुल वातावरर् नहीं शमलेगा, तब तक शिक्षा केवल एक सपना बनी रहगेी। उन्होंने कई िैक्षशर्क योजनाओ ंऔर छात्रवशृियों के शलए 

आंदोलन भी चलाए। अबंडेकर के अनसुार शिक्षा से आत्म-सिशिकरर् केवल व्यशिगत नहीं होता, बशकक वह राजनीशतक और आशथघक 

सिशिकरर् का मागघ भी प्रिस्त करता ह।ै
4
 जब दशलत समाज शिशक्षत होगा, तभी वह राजनीशतक प्रशतशनशधत्व, आशथघक अवसरों, और 

सामाशजक समानता की लडाई को प्रभावी ढंग से लड सकेगा। उन्होंने यह भी कहा शक यशद दशलत समाज को सिा में भागीदारी चाशहए, तो पहले 

उस ेशिक्षा में भागीदारी सशुनशित करनी होगी। डॉ. अबंेडकर का यह स्पि मत था शक जाशतवाद एक बौशिक समस्या ह ैऔर इसका समाधान भी 

बौशिक ही होना चाशहए। इसशलए उन्होंने शिक्षा को सामाशजक पररवतघन का सबस ेप्रभावी साधन माना। आज भी जब हम भारत में शिक्षा की 

असमानता, स्कूल ड्रॉपआउट रेट और शडशजटल शडवाइड जैसी समस्याओ ंको दखेते हैं, तो अबंेडकर की यह शिक्षा-संबंधी चेतावनी और 

मागघदिघन अत्यंत प्रासंशगक लगते हैं। उनके शवचारों के आलोक में आज भी दशलत, आशदवासी और अन्य वंशचत समदुायों के शलए शिक्षा एक 

क्ांशतकारी हशथयार के रूप में कायघ कर सकती ह।ै
5
 

डॉ. भीमराव अबंेडकर की दृशि में शिक्षा केवल ज्ञान प्राप्त करने का माध्यम नहीं थी, बशकक यह आत्म-सिशिकरर्, सामाशजक समानता और 

मानवीय गररमा की स्थापना का आधार थी। उन्होंने अपने जीवन से यह शसि कर शदया शक शिक्षा वह कंुजी ह,ै शजससे न केवल व्यशि बशकक 

परूा समाज अपने से मिु हो सकता ह।ै आज भी उनकी यह शवचारधारा हमें प्रेरर्ा दतेी ह ैशक जब तक समाज का अशंतम व्यशि शिशक्षत नहीं 

होता, तब तक कोई भी सामाशजक क्ांशत अधरूी ह।ै
6
 डॉ. भीमराव अबंेडकर भारतीय संशवधान के प्रमखु शिकपी थे, और उन्होंने संशवधान शनमाघर् 

की प्रशक्या के दौरान यह सुशनशित शकया शक भारत की लोकतांशत्रक प्रर्ाली केवल राजनीशतक स्वतंत्रता तक सीशमत न रह,े बशकक वह सामाशजक 

और आशथघक समानता को भी यथाथघ रूप में लाग ूकर सके। उनका यह स्पि मत था शक जब तक समाज में सभी वगों को समान अशधकार और 

सम्मान नहीं शमलेगा, तब तक लोकतंत्र अधरूा रहगेा।
7
 उन्होंने दशलतों और अन्य वंशचत समदुायों के शलए संशवधान में ऐस ेप्रावधान जोडे, जो 

उन्हें समानता, स्वतंत्रता और गररमा का जीवन जीने का संवैधाशनक आधार प्रदान करते हैं। अनचु्छेद 14 के माध्यम से सभी नागररकों को काननू 

के समक्ष समानता का अशधकार शमला, जबशक अनचु्छेद 15 ने राज्य को यह अशधकार शदया शक वह सामाशजक और िैक्षशर्क रूप से शपछडे 

वगों के शलए शविेष प्रावधान कर सके। अनचु्छेद 16 ने सरकारी नौकररयों में समान अवसर सुशनशित शकए, शजससे दशलतों और शपछडे वगों को 

प्रिासशनक तंत्र में प्रवेि का मागघ शमला। सबस ेमहत्वपरू्घ अनचु्छेद 17 ने अस्पशृ्यता को समाप्त कर उस ेएक दडंनीय अपराध र्ोशषत शकया, 

शजससे भारत के सामाशजक इशतहास की एक सबस ेपरुानी और अमानवीय प्रथा को समाप्त करने की शदिा में एक क्ांशतकारी कदम उिाया गया।
8
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इसके अशतररि, संशवधान के अनचु्छेद 46 में राज्य को यह शनदेि शदया गया शक वह अनसुशूचत जाशतयों और जनजाशतयों के िैक्षशर्क और 

आशथघक शहतों को शविेष रूप से बढावा दगेा और सामाशजक अन्याय तथा िोषर् से उनकी रक्षा करेगा। डॉ. अबंेडकर ने यह भी सशुनशित शकया 

शक अनसुशूचत जाशतयों और जनजाशतयों को लोकसभा और राज्य शवधानसभाओ ंमें आरशक्षत सीटें शमलें, शजससे वे नीशत-शनमाघर् प्रशक्या में 

भागीदारी कर सकें ।
9
 डॉ. अबंेडकर की यह दरूदृशि थी शक केवल काननूी और राजनीशतक अशधकारों से समाज में असली पररवतघन नहीं आएगा, 

जब तक शक सामाशजक और आशथघक स्तर पर समानता को सुशनशित नहीं शकया जाए। उन्होंने आरक्षर् को केवल एक अस्थायी उपाय माना, 

शजसका उद्दशे्य ऐशतहाशसक रूप से वंशचत समदुायों को मखु्यधारा से जोडना था। उन्होंने यह भी कहा था शक यह व्यवस्था तब तक लाग ूरहनी 

चाशहए जब तक समाज में वास्तशवक समानता और समावेशिता स्थाशपत नहीं हो जाती।
10

 डॉ. अबंेडकर द्वारा स्थाशपत संवैधाशनक अशधकार न 

केवल दशलतों के शलए न्याय और गररमा की गारंटी हैं, बशकक वे भारतीय लोकतंत्र की आत्मा को समावेिी, न्यायपरू्घ और मानवतावादी बनाने 

की शदिा में एक महान प्रयास हैं। उनका संशवधान शनमाघर् में शकया गया कायघ आज भी भारतीय समाज के वंशचत वगों के सिशिकरर् का आधार 

बना हुआ ह।ै
11

 

डॉ. भीमराव अबंेडकर ने दशलत समाज के अशधकारों की रक्षा के शलए राजनीशतक क्षेत्र को अत्यंत महत्वपरू्घ माध्यम के रूप में दखेा। उन्होंन ेयह 

स्पि रूप से महससू शकया शक जब तक दशलतों को राजनीशतक रूप से संगशित नहीं शकया जाएगा, तब तक वे अपने सामाशजक और आशथघक 

अशधकारों की प्रभावी ढंग से रक्षा नहीं कर सकें गे। इसी उद्दशे्य से उन्होंने कई संगिनों और राजनीशतक मंचों की स्थापना की, शजनके माध्यम से 

दशलतों को राजनीशतक चेतना और नेततृ्व का अवसर शमला।
12

 डॉ. अबंेडकर ने सबस ेपहले 1924 में “बशहष्कृत शहतकाररर्ी सभा” की स्थापना 

की, शजसका उद्दशे्य शिक्षा, सामाशजक सधुार और राजनीशतक अशधकारों के शलए काम करना था। यह संगिन दशलतों के भीतर सामाशजक 

जागरूकता पैदा करने की शदिा में पहला बडा कदम था। इसके माध्यम से उन्होंने अस्पशृ्यता के शखलार् अशभयान चलाया और शिक्षा के महत्व 

को जन-जन तक पहुचँाया। इसके बाद 1936 में उन्होंने “स्वतंत्र श्रशमक पाटी” की स्थापना की, शजसने ब्राह्मर्वादी और सामंतवादी पाशटघयों के 

प्रभतु्व को चनुौती दी।
13

 यह पाटी न केवल दशलतों के अशधकारों की बात करती थी, बशकक मजदरूों, शकसानों और शनम्न वगों की समस्याओ ं

को भी संसद और शवधानसभाओ ंमें उिाने का कायघ करती थी। पाटी ने बॉम्बे प्रांतीय चनुावों में भाग शलया और उकलेखनीय सर्लता प्राप्त की, 

शजससे अबंेडकर की राजनीशतक नेततृ्व क्षमता शसि हुई। 1942 में डॉ. अबंेडकर न े“िेड्यकूड कास्ट रे्डरेिन” की स्थापना की, जो परूी तरह 

से अनसुशूचत जाशतयों के अशधकारों और शहतों की रक्षा के शलए समशपघत संगिन था। यह संगिन दशलतों की राजनीशतक एकता को मज़बतू करन े

और उन्हें एक राष्रव्यापी मंच प्रदान करने का कायघ करता था।
14

  

डॉ. अबंेडकर के इन प्रयासों का दीर्घकाशलक प्रभाव यह हुआ शक दशलत समाज में राजनीशतक चेतना शवकशसत हुई और उन्होंने अपने अशधकारों 

के शलए चनुावी राजनीशत में भागीदारी करनी िरुू की। उनके नेततृ्व में दशलत राजनीशत एक आंदोलन के रूप में उभरी शजसन ेभारतीय लोकतंत्र 

को अशधक समावेिी और प्रशतशनशधक बना शदया। अबंेडकर न ेहमेिा इस बात पर बल शदया शक “राजनीशतक िशि ही सामाशजक और आशथघक 

मशुि का साधन ह।ै”
15

 आज शजस तरह से भारत में अनसुशूचत जाशतयों को राजनीशतक प्रशतशनशधत्व प्राप्त ह—ैचाह े वह संसद हो, राज्य 

शवधानसभाएं हों, या पंचायती राज संस्थाएं उसका आधार अबंेडकर द्वारा रखी गई नीशतयों और आंदोलनों में ही शनशहत ह।ै उन्होंने दशलतों के 

शलए आरशक्षत शनवाघचन क्षेत्र, राजनीशतक आरक्षर्, और चनुावी भागीदारी के शसिांतों को संशवधान में स्थान शदलवाकर उन्हें सिा के कें द्र में 

पहुचँाने की राह खोली।
16

 डॉ. अबंेडकर ने न केवल दशलतों को राजनीशतक मंच प्रदान शकया, बशकक उन्हें नेततृ्व और नीशत शनमाघर् में भागीदार 

बनाकर भारतीय लोकतंत्र में उनकी प्रभावी उपशस्थशत सशुनशित की। 

भारत में जाशत व्यवस्था के कारर् दशलत समदुाय को सामाशजक, धाशमघक और राजनीशतक रूप से हाशिए पर धकेल शदया गया था। डॉ. भीमराव 

अबंेडकर ने इस अन्यायपरू्घ ढांचे के शवरुि एक ऐशतहाशसक कदम उिाते हुए 14 अक्टूबर 1956 को नागपरु की दीक्षाभशूम पर पाँच लाख से 

अशधक अनयुाशययों के साथ बौि धमघ को अपनाया। यह केवल धाशमघक पररवतघन नहीं था, बशकक सामाशजक शवद्रोह और आत्मसम्मान की 

पनुस्थाघपना का एक शनर्ाघयक क्षर् था, शजस े“जातीय दासता से मशुि का र्ोषर्ापत्र” भी कहा जा सकता ह।ै डॉ. अबंेडकर ने यह शनर्घय वषों 

के अनभुव, अध्ययन और सामाशजक शवशे्लषर् के आधार पर शलया।
17

 व ेमानते थे शक ऐसा धमघ अपनाना चाशहए जो समानता, स्वतंत्रता और 

भाईचारे का समथघन करे। उन्होंने 1935 में ही र्ोषर्ा कर दी थी शक "मैं शहदं ूके रूप में जन्मा, लेशकन शहदं ूके रूप में मरंूगा नहीं।" उनके अनसुार, 
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बौि धमघ एक ऐसा तकघ प्रधान, जाशतशवहीन और मानवीय धमघ था शजसमें ब्राह्मर्वादी मध्यस्थता की कोई आवश्यकता नहीं थी और जो व्यशि 

की गररमा को सवोपरर रखता था। धमघ पररवतघन के समय अबंेडकर ने जो 22 प्रशतज्ञाएँ अनयुाशययों को शदलाई,ं व ेशकसी भी धाशमघक रूपांतरर् 

की तलुना में कहीं अशधक राजनीशतक और सामाशजक संदिेवाहक थीं। इनमें दवेी-दवेताओ ंकी ब्राह्मर्वादी पजूा से इकंार, जाशत आधाररत 

कमघकांडों का बशहष्कार और बौि धमघ के मलू तत्वों – शत्ररत्न, पंचिील और अिांग मागघ – को अपनाने की र्ोषर्ा िाशमल थी। ये प्रशतज्ञाएँ 

दशलतों के आत्मसम्मान, नैशतक जागरर् और सांस्कृशतक पनुजाघगरर् का आधार बनीं।
18

 

डॉ. अबंेडकर न ेअपन ेबौि धमघ को ‘नवयान’ या ‘नवबौि धमघ’ कहा, शजसमें परंपरागत बौि तत्वों को आधशुनक लोकतांशत्रक मकूयों जैसे 

न्याय, समानता और वैज्ञाशनक दृशिकोर् के साथ जोडा गया। उनके अनसुार, बिु का धमघ केवल मोक्ष का साधन नहीं, बशकक सामाशजक क्ांशत 

का माध्यम भी था। नवयान बौि धमघ ने दशलतों को सांस्कृशतक आत्मशनभघरता और एक सकारात्मक सामाशजक पहचान प्रदान की। धमघ पररवतघन 

केवल एक आध्याशत्मक शनर्घय नहीं था, बशकक डॉ. अबंेडकर की एक सशुवचाररत राजनीशतक रर्नीशत भी थी।
19 

उन्होंने समझा शक जब तक 

दशलतों को सांस्कृशतक पहचान और मानशसक स्वतंत्रता नहीं शमलेगी, तब तक वे राजनीशत में प्रभाविाली भशूमका नहीं शनभा सकते। बौि धमघ 

ने दशलतों को जाशत आधाररत प्रतीकों से मिु कर संगशित नेततृ्व की शदिा में प्रेररत शकया। नवबौि धमघ न ेदशलतों में आत्मसम्मान की भावना 

को बढावा शदया। धमघ पररवतघन के बाद शिक्षा, साशहत्य, पत्रकाररता, प्रिासन और सामाशजक सेवा जैसे क्षेत्रों में नवबौि समदुायों न ेउकलेखनीय 

प्रगशत की। यह पररवतघन महज धाशमघक नहीं, बशकक एक जीवंत सांस्कृशतक पनुरघचना थी, शजसन ेदशलतों को दया के पात्र से सम्माननीय नागररक 

बनने का मागघ शदखाया।
20

 

डॉ. अबंेडकर का यह आंदोलन भारत तक ही सीशमत नहीं रहा, बशकक इसका वैशश्वक प्रभाव भी पडा। जापान, अमेररका, श्रीलंका, यरूोप और 

थाईलैंड में नवबौि अनयुायी सशक्य हैं और हर वषघ धम्मचक् प्रवतघन शदवस पर दीक्षाभशूम, नागपरु में लाखों लोग एकत्र होते हैं। शवश्व के बौि 

संगिनों में भी अबंेडकर के नवयान शवचारों पर चचाघ होती ह,ै शजससे यह आंदोलन एक अतंरराष्रीय पहचान प्राप्त कर चकुा ह।ै डॉ. अबंेडकर 

का धमघ पररवतघन केवल व्यशिगत शनर्घय नहीं था, बशकक यह एक सामाशजक क्ांशत, राजनीशतक जागशृत, सांस्कृशतक पनुशनघमाघर्, और 

आध्याशत्मक मशुि का र्ोष था। उन्होंने न केवल धमघ बदला, बशकक भारतीय दशलत चेतना को एक नया दिघन, नया मकूयबोध और एक सिि 

भशवष्य प्रदान शकया। यह उनके जीवन-दिघन का पनुलेखन था – शजसमें जाशत का शनषधे, न्याय की स्थापना और मानवता की पनुखोज शनशहत 

थी।
21 

डॉ. भीमराव अबंेडकर ने जाशत व्यवस्था की आलोचना और दशलत समदुाय के अशधकारों की व्याख्या के शलए कई महत्वपरू्घ पसु्तकें  शलखीं। 

उनकी प्रशसि कृशत िावत का उन्मलूि में उन्होंने शहदं ूसमाज में व्याप्त जाशतवादी मानशसकता और ब्राह्मर्वादी वचघस्व पर गहरी चोट की। इस 

पसु्तक में अबंेडकर ने वर्घ व्यवस्था को सामाशजक अन्याय का स्रोत बताया और इसके शवरुि क्ांशतकारी दृशिकोर् प्रस्ततु शकया।
22

 उन्होंन े

शलखा शक जाशत व्यवस्था न केवल सामाशजक असमानता को जन्म दतेी ह,ै बशकक यह व्यशि की स्वतंत्रता और आत्मसम्मान को भी नि करती 

ह।ै िदू्र कौि थे? में अबंेडकर ने प्राचीन भारतीय इशतहास का गहन अध्ययन करके यह बताया शक िदू्र कभी उच्च वर्घ के क्षशत्रय हुआ करते थे, 

लेशकन सामाशजक, धाशमघक और राजनीशतक कारर्ों से उन्हें शनम्न दजाघ द ेशदया गया। यह पसु्तक ऐशतहाशसक तथ्यों के आधार पर दशलतों की 

खोई हुई गररमा को पनुस्थाघशपत करने का प्रयास ह।ै
23

 इसी प्रकार अछूत कौि और क्यों? में अबंेडकर ने अछूतों की उत्पशि के सामाशजक कारर्ों 

की शववेचना की। उन्होंने यह तकघ  प्रस्ततु शकया शक अछूत कोई जन्मजात समहू नहीं हैं, बशकक यह ब्राह्मर्वादी व्यवस्था द्वारा शनशमघत एक 

दमनकारी सामाशजक श्रेर्ी ह,ै शजसे धाशमघक आधारों पर जायज़ िहराया गया। इन पसु्तकों के माध्यम से अबंेडकर ने न केवल दशलत समाज के 

इशतहास और उत्पीडन की सच्चाइयों को उजागर शकया, बशकक उन्होंने सामाशजक क्ांशत और न्याय के शलए एक वैचाररक आधार भी प्रदान 

शकया। उनका साशहत्य दशलत चेतना, आत्मसम्मान और सामाशजक बदलाव की शदिा में एक मजबतू प्रेरर्ा का कायघ करता ह।ै
24

 

डॉ. भीमराव अबंेडकर के शवचारों की सबसे बडी शविेषता उनकी सैद्ांवतक गहराई ह।ै उनका शचंतन केवल भावनात्मक शवरोध या व्यशिगत 

पीडा की अशभव्यशि नहीं था, बशकक यह एक गहन दािघशनक, राजनीशतक और सामाशजक शवशे्लषर् पर आधाररत था। उन्होंने जाशत व्यवस्था, 

छुआछूत और सामाशजक भेदभाव के शवरुि जो दृशिकोर् अपनाया, वह केवल अनभुवजन्य नहीं, बशकक ताशकघ क, ऐशतहाशसक और वैज्ञाशनक 
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तथ्यों पर आधाररत था।
25 अबंेडकर ने शहन्द ूधमघ की वर्घ व्यवस्था को चनुौती दतेे हुए यह शसि शकया शक यह व्यवस्था समाज में असमानता, 

िोषर् और उत्पीडन को संस्थागत रूप दतेी ह।ै उन्होंने अपने लेखन में पािात्य राजनीशतक शवचारों जैसे न्याय, समािता, स्ितंत्रता को भारतीय 

सामाशजक यथाथघ के संदभघ में रखा और एक ऐसा वैचाररक ढांचा प्रस्ततु शकया जो दशलत मशुि के शलए िोस रर्नीशत बन सका। उदाहरर् के 

शलए, "जाशत का उन्मलून" में उन्होंने न केवल ब्राह्मर्वाद की आलोचना की, बशकक यह भी बताया शक जाशत प्रथा के उन्मूलन के शबना 

कोई भी सामाशजक सधुार अधरूा रहगेा।
26 उन्होंने दािघशनक दृशिकोर् से सामाशजक न्याय को लोकतंत्र का मलूाधार माना और इसे केवल 

चनुावी प्रशक्या तक सीशमत न रखकर सामाशजक संरचना में बदलाव से जोडा। इस प्रकार अबंेडकर का आंदोलन केवल एक सामाशजक शवद्रोह 

नहीं था, बशकक वह एक सवुियोवित िैचाररक क्ांवत थी, शजसमें तकघ , इशतहासबोध, संवैधाशनकता और मानवीय गररमा का समन्वय था। यही 

सैिांशतक गहराई उन्हें केवल एक नेता या सधुारक नहीं, बशकक एक शवचारक और आधशुनक भारत के शनमाघता के रूप में स्थाशपत करती ह।ै
27

 

डॉ. भीमराव अबंेडकर का सामाशजक न्याय का दृशिकोर् मलूतः संशवधान और शवशधक ढांचे पर आधाररत था। उन्होंने यह स्पि रूप से माना 

शक समाज में व्याप्त असमानताओ ंऔर जाशतगत भदेभाव को केवल सामाशजक या नैशतक आह्वान से नहीं शमटाया जा सकता, बशकक इसके 

शलए एक शवशधसम्मत और संवैधाशनक उपाय आवश्यक ह।ै
28 अबंेडकर का यह शवश्वास था शक लोकतंत्र और संशवधान ही वह साधन हैं 

शजनके माध्यम से दशलतों, शपछडों और वंशचत समदुायों को उनके मलूभतू अशधकार शदलाए जा सकते हैं। डॉ. अबंेडकर ने भारत के संशवधान 

के शनमाघर् में शनर्ाघयक भशूमका शनभाई और उसमें समानता, स्वतंत्रता, न्याय और बंधतु्व जैसे मकूय समाशवि शकए।
29 उन्होंने यह सशुनशित 

शकया शक संशवधान में अनसुूशचत जाशतयों और जनजाशतयों को आरक्षर्, राजनीशतक प्रशतशनशधत्व और शिक्षा व नौकररयों में शविेष सशुवधाएं 

शमलें। उनके अनसुार, "संशवधान केवल काननूों का संग्रह नहीं, बशकक सामाशजक क्ांशत का दस्तावेज़ ह।ै" उन्होंने दशलतों को आह्वान शकया 

शक वे हशथयार या शहसंा के रास्ते नहीं, बशकक संशवधान और लोकतांशत्रक संस्थाओ ंके माध्यम से अपने अशधकारों की लडाई लडें। इस 

दृशिकोर् का गहरा प्रभाव यह पडा शक भारत का दशलत आंदोलन एक काननूी और संवैधाशनक मागघ पर आगे बढा।
30 अबंेडकर ने यह भी 

चेतावनी दी थी शक यशद लोकतंत्र केवल राजनीशतक स्वतंत्रता तक सीशमत रहा और सामाशजक तथा आशथघक समानता न लाई गई, तो यह 

लोकतंत्र एक धोखा बन जाएगा। इसशलए वे शनरंतर संशवधान में सामाशजक न्याय के सिि प्रावधानों के पक्षधर रह।े उनका यह संशवधान 

आधाररत दृशिकोर् आज भी दशलत राजनीशत, सामाशजक आंदोलनों और न्याशयक शवमिघ की प्रेरर्ा बना हुआ ह।ै अबंेडकर का यह शवचार 

शक "राििीवतक सत्ता सामाविक और आवथभक सधुारों के वलए एक साधि ह,ै ि वक उद्दशे्य," भारतीय लोकतंत्र के मलूभतू दिघन को दिाघता 

ह।ै
31

 

डॉ. भीमराव अबंेडकर द्वारा प्रशतपाशदत दशलत चेतना आज भी भारतीय समाज के शलए अत्यंत प्रासंशगक ह।ै यद्यशप संशवधान में समता, स्वतंत्रता 

और न्याय जैसे मलू अशधकार शनशहत शकए गए हैं, शर्र भी जाशतगत भेदभाव, अस्पशृ्यता, सामाशजक बशहष्कार, और आशथघक असमानता की 

र्टनाएँ अनेक क्षेत्रों में शवद्यमान हैं। आज भी दशलत समदुाय को शिक्षा, स्वास्थ्य, रोजगार, भशूम स्वाशमत्व और न्याय व्यवस्था में बराबरी का 

दजाघ नहीं शमल पाया ह।ै ग्रामीर् क्षेत्रों में दशलतों को मंशदरों में प्रविे से रोका जाता ह,ै सावघजशनक स्थलों पर उनके साथ भेदभाव होता ह,ै और 

उनकी सामाशजक प्रशतष्ठा को लगातार चनुौती शमलती रहती ह।ै
32

 िहरी क्षेत्रों में भी जाशत सचूक िब्दों, शछपे हुए भेदभाव और अवसरों की 

असमान उपलब्धता के उदाहरर् सामने आते हैं। ऐस ेसामाशजक पररदृश्य में डॉ. अबंेडकर का शचतंन एक प्रेरर्ास्त्रोत ह।ै उनकी दवलत चेतिा 

शसर्घ  पीशडतों की पीडा का बयान नहीं करती, बशकक उस ेएक सिि सामाशजक क्ांशत में रूपांतररत करने का संदिे दतेी ह।ै वे अशधकारों की 

भीख नहीं, बशकक उन्हें काननूी और लोकतांशत्रक माध्यम से अशजघत करने की बात करते हैं।
33 

आज के र्ीम आमी, दवलत पैंथर जसै ेआंदोलनों, 

दशलत साशहत्य की नई धारा, और शवश्वशवद्यालयों तथा न्यायालयों में समानता के शलए हो रह ेसंर्षों में अबंेडकर की चेतना स्पि रूप से झलकती 

ह।ै इसके साथ ही, दशलत लेखकों, कशवयों, और शचंतकों द्वारा रशचत समकालीन साशहत्य में सामाशजक यथाथघ की किोरता और बदलाव की 

आकांक्षा शदखाई दतेी ह,ै जो अबंेडकर के शवचारों से प्रेररत ह।ै इस प्रकार, डॉ. अबंेडकर की दशलत चेतना न केवल अतीत की सामाशजक अन्याय 

के शवरुि थी, बशकक वह वतघमान और भशवष्य के शलए सामाशजक पनुशनघमाघर् की आधारशिला भी ह।ै जब तक जाशतगत भेदभाव समाप्त नहीं 
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होता और सामाशजक समता परू्घ रूप से स्थाशपत नहीं होती, तब तक अबंेडकर का शवचार और दशलत चेतना भारतीय समाज की आवश्यक 

वैचाररक ऊजाघ बनी रहगेी।
34

 

डॉ. भीमराव अबंेडकर का जीवन और कायघ केवल उनके समय तक सीशमत नहीं हैं, बशकक वे आज भी एक जीवंत प्रेरर्ा स्रोत और सामाशजक 

पररवतघन के प्रतीक बने हुए हैं। वे केवल भारत के संशवधान शनमाघता नहीं थे, बशकक एक दरूद्रिा सामाशजक शचंतक, मानवतावादी शवचारक और 

क्ांशतकारी सधुारक भी थे, शजन्होंने भारतीय समाज की असमानता, जाशतवाद और शपतसृिात्मक व्यवस्था के मलू ढांचे को चनुौती दी। उन्होंन े

न केवल समस्याओ ंकी गहराई से पहचान की, बशकक उनके समाधान के शलए एक सिि और ताशकघ क वैचाररक आधार भी प्रस्तुत शकया। डॉ. 

अबंेडकर का यह शवश्वास था शक जब तक समाज में हर व्यशि को समान अवसर, सम्मान और अशधकार नहीं शमलते, तब तक स्वतंत्रता और 

लोकतंत्र केवल शदखावा रह जाएंगे। उन्होंने दशलतों और िोशषत वगों को यह समझाया शक मुशि केवल राजनीशतक सिा या आशथघक संसाधनों 

से नहीं शमलेगी, बशकक शिक्षा, संगिन और संर्षघ के मागघ से ही सच्ची सामाशजक मशुि संभव ह।ै उनकी यह सोच केवल दशलत चेतना का 

आधार नहीं बनी, बशकक एक समग्र सामाशजक न्याय की चेतना को जन्म दनेे वाली शवचारधारा बन गई। उन्होंने भारत के संशवधान को न केवल 

एक काननूी दस्तावेज के रूप में दखेा, बशकक उस ेसामाशजक क्ांशत का माध्यम माना। उनके द्वारा शनशमघत संशवधान ने समानता, स्वतंत्रता, 

धमघशनरपेक्षता और सामाशजक न्याय को कें द्र में रखकर भारतीय लोकतंत्र को नई शदिा दी। शविेष रूप से अनसुूशचत जाशतयों, जनजाशतयों, 

मशहलाओ ंऔर शपछडे वगों को संरशक्षत अशधकारों के माध्यम से उन्होंने उन्हें आत्मशनभघर और सिि नागररक बनने का अवसर शदया।  

 डॉ. अबंेडकर की दृशि केवल वगघ या जाशत शविेष तक सीशमत नहीं थी। व ेमानवता के सावघभौशमक मकूयों में शवश्वास रखते थे। उनका 

नवबौि आंदोलन इस बात का प्रमार् ह ैशक उन्होंने धमघ को भी सामाशजक न्याय और मानवीय गररमा के साथ जोडा। उन्होंने बौि धमघ को 

इसशलए अपनाया क्योंशक वह करुर्ा, समता, और तकघ  आधाररत दिघन का प्रशतशनशधत्व करता था। यह धमघ पररवतघन उनके शलए आध्याशत्मक 

मशुि का मागघ नहीं, बशकक एक सांस्कृशतक क्ांशत और आत्मसम्मान की र्ोषर्ा थी। आज के संदभघ में भी जब भारत अनेक सामाशजक, आशथघक 

और सांस्कृशतक चनुौशतयों से जझू रहा ह ै- जातीय शहसंा, सामाशजक बशहष्कार, भेदभाव और लैंशगक असमानता जैसी समस्याए ँअब भी मौजदू 

हैं - ऐस ेमें डॉ. अबंेडकर की सोच और चेतना पहले से कहीं अशधक प्रासंशगक हो गई ह।ै उनके शवचार आज के यवुा आंदोलनों, मशहला 

आंदोलनों, सामाशजक न्याय की लडाइयों, बहुजन शवमिघ और मानवाशधकार के आंदोलनों में एक प्रेरर्ा के रूप में सशक्य हैं। डॉ. अबंेडकर की 

दशलत चेतना केवल अतीत की एक क्ांशत नहीं थी, बशकक वह वतघमान और भशवष्य के शलए एक सिि वैचाररक मागघदिघन ह।ै उनका जीवन 

हमें यह शसखाता ह ैशक सामाशजक पररवतघन केवल नारों या कानूनों से नहीं, बशकक शवचार, संर्षघ और सामशूहक जागरूकता से आता ह।ै उन्होंन े

भारत के भशवष्य को एक समतामूलक, न्यायपरू्घ और लोकतांशत्रक समाज के रूप में दखेने का जो सपना दखेा था, वह आज भी अधूरा ह ै- और 

उस ेपरूा करना हमारी सामाशजक और नैशतक शजम्मेदारी ह।ै अबंेडकर केवल एक व्यशि नहीं, बशकक एक शवचारधारा हैं - जो यगुों तक जीशवत 

रहगेी। 
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