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आधनुनक युग ववज्ञान और तकनीकी का है। आज र्नषु्य ने वैज्ञाननक अववष्कारों के द्वारा भौनतक सुख सुववधाओं को  
प्रचरु र्ात्रा र्ें उपलब्ध कर ललया है । जीवन के कई क्षेत्रों र्ें हर्ने भौनतक उपलब्ब्धयां प्राप्त की है- संचार, यातायात 

,चचककत्सा, आवास, भोज्य पदार्म आदद कई क्षेत्रों र्ें अभूतपूवम उपलब्ब्धयां को प्राप्त करने वाला र्नुष्य आज भी र्ानवीय 

र्ूल्यों को ढंूढ रहा है। धालर्मक कट्टरता, जातीय ववद्वेष, क्षेत्रीय संघषम ,कट्टर राष्रवाद, नक्सलवाद, ललगं- भेद, जैस े

कई र्ानवीय सर्स्याएं हर्ारे सार्ने आज भी वीभत्स  रूप ललए खडी है। र्ानवीय र्ूल्यों के खोज र्ें आज भी हर् भटक 

रहे हैं । चाहे ववश्व युद्ध हो या दो देशों के बीच युद्ध अतंतः इसर्ें र्ानवता पराब्जत होती है । धार्म, जानत, क्षेत्र ,वर्म 
और ललगं भेद से जुड ेअपराध के पीछे ननब्श्चत रूप से उत्कृष्ट र्ानवीय र्ूल्यों का अभाव रहा है । आधनुनक काल र्ें दो 
ववश्व युद्ध न ेपूरी र्ानवता को चचतंन करने पर वववश कर ददया है कक र्नुष्य जीवन का अर्म क्या है ? र्नुष्य ककन 

र्ूल्यों को अपनाकर र्ानवता के उज्जवल भववष्य की संकल्पना कर सकता हैं? यहा ंएक बात स्पष्ट है कक हर्न े

वैज्ञाननक आववष्कारों के र्ाध्यर् से सभ्यता का ववकास ककया है । प्रश्न उठता है कक क्या हर्न ेसंस्कृनत के क्षेत्र र्ें भी 
ववकास ककया हैं? बुद्ध ,र्हावीर और उपननषद के ऋवषयों द्वारा प्रस्तुत र्ानवीय र्ुल्यों को देखन ेसे ऐसा लगता है  

सभ्यता र्ें भले ही हर् बहुत आगे आ गए हैं  परंतु सांस्कृनतक ववकास र्ें हर् प्राचीन काल की अपेक्षा पीछे हैं। बुद्ध और 
र्हावीर न ेन केवल धालर्मक रूप से सर्ता र्ूलक दृब्ष्ट प्रदान ककया बब्ल्क सर्ाज र्ें भी सभी प्रकार के भेदभाव को 
अस्वीकार ककया। बुद्ध,  द्वारा प्रस्ताववत जीवन र्लू्यों को यदद हर् स्वीकार करें तो सभी प्रकार के भदेभाव और 
असर्ानता सर्ाप्त हो सकती है  तर्ा सर्ता र्ूलक सर्ाज की स्र्ापना कर ववश्व बंधतु्व की अवधारर्ा को साकार 
ककया जा सकता है। 
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     प्राचीन काल से लेकर अब तक दाशमननकों, बुद्चधजीववयों और चचतंकों ने र्नुष्य को गररर्ा और सम्र्ान सदहत जीने 
के ललए अनेक दृब्ष्टयां प्रदान की। इन सभी दृब्ष्टयों र्ें र्हात्र्ा बुद्ध द्वारा प्रदान ककया गया जीवन र्ूल्य आज 

बुद्चधजीववयों और र्ानवतावाददयों के ललए प्रेरर्ा स्रोत बने हैं । क्योंकक बुद्ध का चचतंन र्नुष्य कें दित होने के सार् ही 
सार् वैज्ञाननक और बुद्चध परक है। प्रस्तुत लेख र्ें डॉ बी आर अबंेडकर द्वारा प्रस्तुत बौद्ध  धर्म र्ें र्ानवतावाद का 
दाशमननक ववश्लेषर् ककया जाएगा। इस लेख र्ें यह जानने का प्रयास होगा कक ककस प्रकार बुद्ध द्वारा प्रस्ताववत जीवन 

दशमन ववश्व बंधतु्व और र्ानवतावाद की नींव बन सकता है। 

 

बौद्ध धर्म की ऐनतहालसक और धालर्मक पषृ्ठभूलर्: 

   भारत की दाशमननक परंपरा र्ें बौद्ध दशमन नाब्स्तक दशमन के रूप र्ें स्वीकृत है। बुद्ध ,र्हावीर और चावामक दशमन -

यह तीनों ही वेदों को स्वीकार नहीं करते हैं। बुद्ध के सर्य र्ें वैददक कर्मकांड को धर्म का अननवायम अगं र्ाना जाता र्ा। 
वर्म व्यवस्र्ा ने उच- नीच के आधार पर सर्ाज का ववभाजन ककया र्ा। वैददक व्यवस्र्ा र्ें र्नुष्य अनत प्राकृनतक 

शब्क्तयों के द्वारा कल्यार् की कार्ना करता है। इसके ललए व्यब्क्त को वैददक कर्मकांड करना अननवायम र्ाना जाता 
र्ा। इन कर्मकांडों के द्वारा देवताओं स ेआशीवामद की अपेक्षा की जाती है। जबकक बौद्ध धर्म र्नुष्य की सर्स्त 

सर्स्याओं को अनुभव और तकम  से सुलझान ेका प्रयास करता है । बुद्ध ईश्वर या अलौककक शब्क्तयों र्ें आस्र्ा नहीं 
रखते। डॉ आंबेडकर कहते हैं-" उनका पर् तकम , वववेक, बुद्चध और ववज्ञान का पर् है। यह कुरीनतयों अधंववश्वासों से 
र्ुब्क्त का पर् हैं, यह सभी के कल्यार् का पर् है।"(1) बुद्ध ने र्ानवीय सर्स्याओं को सुलझाने र्ें ककसी देवता अर्वा 
अनतप्राकृनतक शब्क्तयों का सहारा नहीं ललया । वह एक वैज्ञाननक की तरह र्नुष्य को अनुभव और तकम  पर आधाररत 

चचतंन  ववकलसत करना चाहते हैं । इसी कारर् आज के वैज्ञाननक युग र्ें बुद्ध की र्हत्ता बढ़ती जा रही है । आज 

वैज्ञाननक खोजो ने धर्म की बहुत सी र्ान्यताओं को नष्ट कर ददया है । ऐसी दशा र्ें "आधनुनक युग र्ें तकम  वववेक को 
जानने सर्झन ेवाले व्यब्क्त को यदद ककसी धर्म को ग्रहर् करना है तो उसके ललए बुद्ध का धम्र् ही हो सकता है।" (2) 

क्योंकक बुद्ध का धम्र् ववज्ञान और तकम  से र्ेल खाता है । इसललए बुद्ध की प्रासंचगकता देश और काल की सीर्ा स े

बाचधत नहीं होती। 

  बुद्ध न ेवैददक सार्ाब्जक व्यवस्र्ा अस्वीकार ककया । क्योंकक वैददक सार्ाब्जक व्यवस्र्ा भेदभाव पर आधाररत र्ी। 
इसके  ववपरीत बुद्ध ने सर्ानता पर आधाररत धालर्मक और सार्ाब्जक व्यवस्र्ा का सर्र्मन ककया। बुद्ध के धर्म र्ें 
र्नुष्य कें ि र्ें है, न की ईश्वर, वैददक देवता अर्वा कोई काल्पननक लसद्धांत। बुद्ध न ेर्नुष्य को ननयंत्रत्रत करने वाली 
ककसी अलौककक सत्ता, जैसे ईश्वर या देवी देवताओं के अब्स्तत्व र्ें ववश्वास नहीं ककया। बुद्ध के अनुसार ईश्वर और 
ननत्य आत्र्ा र्ें ववश्वास करना सम्यक दृब्ष्ट र्ें बाधक है । बुद्ध न ेकर्म लसद्धांत के आधार पर नैनतक व्यवस्र्ा की 
व्याख्या की। बौद्ध धर्म के अनुसार शुभ कर्ों का फल शुभ होता है और अशुभ कर्ों का फल दखुदाई होता है । हर् अपन े

ही कर्ों से सुख और दखु प्राप्त करते हैं ना कक ककसी अलौककक सत्ता के कारर् । इस प्रकार बुद्ध ने र्ानव कें दित और 
ववज्ञान सम्र्त धर्म का सतू्रपात ककया । उनका कहना है कक जो लसद्धांत तकम  और अनुभव से प्रर्ाणर्त न ककया जा 
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सके,उसे स्वीकार करने का कोई कारर् नहीं है। बुद्ध की यह अवधारर्ा आज वैज्ञाननकों और बुद्चध जीववयों के ललए 

आकषमर् का कारर् है। 

   बुद्ध ने सर्य र्ें ही संघ र्ें त्रबना ककसी भेदभाव के सभी को सर्ान स्र्ान ददया। बुद्ध के बाद उनके अनुयानययों न े

बुद्ध के इस  र्ानवतावादी दृब्ष्टकोर् को ववकलसत ककया। बौद्ध संघ र्ें सभी वर्ों के लोग शालर्ल रे्। बुद्ध ने अपने 
जीवनकाल र्ें ही इस बात पर अत्यचधक जोर ददया कक सभी व्यब्क्त सर्ान है। उच- नीच का भेद धम्र् के ववरुद्ध है। 
बौद्ध धर्म के इस आदशम को सर्झते हुए डॉक्टर अबंेडकर ललखते हैं- ' तर्ागत न ेसंघ र्ें सभी के ललए प्रवेश द्वार खोल 

रखे रे्। इसललए अछूत और शूि हीन जानत के लोगों को भी त्रबना भेदभाव  ककए  सघं र्ें प्रवेश ददया । इनर्ें से सभी धर्म 
अध्ययन व अभ्यास से अहमत हुए।"(3) र्ें ईसा से 600 वषम पहले बुद्ध की यह अवधारर्ा आधनुनक र्ानवतावाददयों के 

ललए र्हान प्रेरर्ा स्रोत है । इसललए बुद्ध अपने इस र्हान र्ानवीय र्ूल्य के ललए आज  और भववष्य र्ें भी र्ानव 

जानत के उच्चतर् र्ूल्य के र्हान नायक के रूप र्ें रहेंगे। 

   बुद्ध न ेचार आयम सत्यो की खोज की। जो क्रर्श इस प्रकार हैं- दखु है ,दखु का कारर् है, दखु का ननवारर् है, और दखु 

ननवारर् का र्ागम है। बुद्ध ने संसार के स्वरूप को और र्नुष्य के संसार र्ें ब्स्र्नत को इन चार आयम  सत्यों र्ें प्रस्ततु 

कर ददया है । बुद्ध कहत ेहैं कक संसार का स्वरूप ही ऐसा है कक इसर्ें दखु है । दखु का कारर् संसार के बाहर नही ंहै। 
र्नुष्य जब तक संसार र्ें है तब तक वह दखु प्राप्त करता रहेगा। अर्ामत र्नुष्य का संसार र्ें होना ही दखुद है। कुछ 

ववद्वानों ने बुद्ध के इस ववचार को ननराशावादी ववचार कहा । बुद्ध के दशमन को जब हर् गहराई स ेदेखते हैं तो पता 
चलता है कक बुद्ध ननराशावादी नहीं है । सच यह है कक धम्र् दखु होने को स्वीकार करता है। सच्चाई से इनकार नही ं
करता ,लेककन दखु को स्वीकार कर सारा जोर दखु को दरू करने पर भी देता है । र्ेरे धर्म र्ें आशा और र्ानव जीवन का 
उद्देश्य दोनों शालर्ल है ।"(4) बुद्ध दखु के कारर् को स्पष्ट करते हुए कहते हैं  कक हर घटना के पीछे कोई न कोई कारर् 

होता है। ठीक उसी प्रकार हर्ारे दखुों के पीछे भी कुछ कारर् है । वह कारर् है हर्ारा राग द्वेष पूर्म कर्म । यदद हर् 

कारर् को सर्ाप्त कर दें तो हर्ारे दखु भी सर्ाप्त हो जाएंगे। कारर् की अपेक्षा रखकर ही कायम होता है । बुद्ध ने कारर् 

कायम के ननयर् को कर्म क्षेत्र र्ें लागू ककया। बुद्ध ने कर्म लसद्धांत को नैनतक क्षेत्र र्ें लागू कर व्यब्क्त के द्वारा ककए 

गए कर्ों की ब्जम्र्ेदारी व्यब्क्त को प्रदान कर ददया। बुद्ध कहते हैं कक हर् जो कुछ भी हैं वह हर्ारे कर्ों का पररर्ार् 

है। यदद हर् दखुों से र्ुक्त होना चाहते हैं तो हर्ें शुभ कर्ों को करना होगा। हर्ारे दखुों को कोई ईश्वर या ददव्य शब्क्त 

दरू नहीं कर सकती । यहां तक की उन्होंने अपने को भी ईश्वर का अवतार या ईश्वर का दतू नहीं र्ाना। डॉ आंबेडकर 
ललखते हैं -"तर्ागत बुद्ध ने कभी भी अपने को ईश्वर दतू या खदुा का पगैंबर होने का दवा नहीं ककया। यदद ककसी ने 
ऐसा ककया तो भगवान न ेइसका खडंन ककया । "(5) इस प्रकार बौद्ध धर्म र्ें ककसी ईश्वर या अलौककक सत्ता र्ें ववश्वास 

का स्र्ान नही ंहै । बुद्ध कहते हैं दखु के कारर् को हर् स्वयं ही नष्ट कर सकते हैं । इसके ललए कोई दसूरा हर्ारी 
सहायता नही ंकर सकता । कोई देवता अर्वा ईश्वर है ही नहीं इसललए उनसे सहायता अर्वा आशीवामद लर्लने का प्रश्न 

ही नहीं बनता ।  
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  बुद्ध कहते हैं उन्होंने दखुों को दरू करने का र्ागम ढंूढ ललया  है। इस र्ागम पर चलकर सभी व्यब्क्त दखुों से दरू हो सकत े

हैं। जब तक दखुों स ेस्र्ाई रूप से छुटकारा ना हो जाए तब तक व्यब्क्त को बुद्ध द्वारा बताए गए र्ागम -अष्टांचगक र्ागम 
का अनुसरर् करना चादहए। अष्टांचगक र्ागम शारीररक और र्ानलसक अनुशासन हैं, ब्जसर्ें बुद्ध के र्ानवतावादी 
दृब्ष्टकोर् का पूर्म चचत्रर् है। यह अष्टांचगक र्ागम व्यब्क्तगत अनुशासन तो है ही ,सार् ही सार् सार्ाब्जक सर्रसता 
और सौहादम का आधार भी है। इसर्ें व्यब्क्तगत र्ुब्क्त के सार् ही सार् सर्ाज का कल्यार् भी ननदहत है । 

 

करुर्ा: र्ानवता का र्ूल आधार 

 

   बुद्ध के दाशमननक चचतंन र्े र्ानवीय सद्गुर्ों र्ें करुर्ा को सवोच्च स्र्ान ददया गया है। करुर्ा र्ें व्यब्क्त दसूरों के 

दखु स ेस्वयं को जोडता है। इस गुर् की ववशषेता है कक व्यब्क्त अन्य जीवों के दखुों को दरू करने के का प्रयास करता है। 
करुर्ा के सार् जब र्ैत्री भाव जुडता है तो वह अत्यंत व्यापक होकर सारे जगत र्ें व्याप्त हो जाती है। अर्ामत करुर्ा 
जहां र्नुष्यों के बीच र्ें घटती है वहीं पर र्ैत्री सर्स्त प्राणर्यों के प्रनत होती है। डॉक्टर अबंेडकर कहते हैं- -करुर्ा का 
अर्म है र्नुष्यों के प्रनत प्ररे्पूर्म सहानुभूनत और लर्त्रता का अर्म है लसफम  लर्त्र या र्ानव र्ात्र र्ें ही नहीं बब्ल्क सभी 
प्राणर्यों र्ें सहानुभूनत रखना । यहा ंपर यह बात स्पष्ट है कक बुद्ध के करुर्ा का पात्र केवल र्नुष्य ही नहीं है बब्ल्क 

सभी जीव है । अर्ामत उनकी करुर्ा के पात्र जगत के सर्स्त जीव हो जाते हैं । बुद्ध के बाद  र्हायान शाखा ने तो करुर्ा 
को ही आधार बनाकर बोचधसत्व की अवधारर्ा को जन्र् ददया ,ब्जसर्ें जीवों के कल्यार् के ललए अपनी व्यब्क्तगत 

र्ुब्क्त को स्र्चगत कर ददया जाता है । यहां पर हर् देखते हैं की करुर्ा बौद्ध धर्म र्ें ऐसा तत्व है जो र्ानवतावाद की 
आधारलशला है। यदद भगवान बुद्ध के इस संदेश को हर् व्यापक बना सके तो ननब्श्चत रूप से र्ानव जानत अपने 
उच्चतर् र्ूल्य को प्राप्त कर पथृ्वी को धन्य कर सकती है। करुर्ा बुद्ध के धर्म का आधार हैं, ब्जसर्ें हर् ननम्नललणखत 

ब्जससे कुछ ननष्कषम ननकालते हैं: 

  - करुर्ा बौद्ध धर्म र्ें परर् गुर् है । इसर्ें व्यब्क्त अन्य प्राणर्यों के दखु स ेस्वयं को जोडता हैं, और उसे दरू करने का 
प्रयास करता है । 

- करुर्ा का व्यापक रूप बोचधसत्व है ,ब्जसर्ें व्यब्क्त अन्य जीवों की सहायता के ललए अर्ामत उनके दखुों को दरू करने 
के ललए व्यब्क्तगत र्ुब्क्त का भी त्याग कर देता है। यह बौद्ध धर्म की सबस ेअनूठी और र्हान अवधारर्ा है ,जो दनुनया 
के ककसी अन्य धर्म र्ें नही ंलर्लता। बोचधसत्व की अवधारर्ा  स ेव्यब्ष्ट और सर्ब्ष्ट दोनों का कल्यार् होता है। 
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अदहसंा: र्ानवता का र्ूल आधार 

   बुद्ध के धर्म र्ें अदहसंा का अत्यंत र्हत्वपूर्म स्र्ान है । दहसंा से र्ुब्क्त के त्रबना आत्र्ा की र्ुब्क्त की बात बौद्ध धर्म 
र्ें नहीं सर्झी जा सकती। जैन धर्म र्ें अदहसंा परर्ो धर्म है । जो की एक ननयर् है ,और अत्यंत कठोर है। बुद्ध ने 
पररवार और देश की सुरक्षा के ललए इस ननयर् को लशचर्ल ककया। बुद्ध कहते हैं- -'सबस ेर्ैत्री करो ताकक तुम्हें ककसी 
को र्ारने की इच्छा न हो ।"(6)  इस प्रकार बुद्ध न ेअदहसंा को सकारात्र्क स्वरूप प्रदान ककया, वह है- र्ैत्री भाव । र्ैत्री 
भाव से क्षर्ाशीलता और सदहष्रु्ता का जन्र् होता है। 

  बौद्ध धर्म र्ें घरृ्ा को क्षर्ाशीलता और सदहष्रु्ता स ेसर्ाप्त करने का उपाय ददया गया है। बुद्ध कहते हैं कक घरृ्ा 
स ेघरृ्ा को नष्ट नही ंककया जा सकता है ,और न ही अपने भीतर सुख और शांनत का जन्र् हो सकता है। डॉक्टर अबंेडकर 
ललखते हैं - "धन्य है भगवान बुद्ध! जो र्ैत्री, करुर्ा और भाईचारे की लशक्षा देते हैं, इस पर् पर चलने वाले हर प्रार्ी को 
अपने दखुों स ेर्ुब्क्त और सुख शांनत का जीवन प्राप्त होता है ।"(7) बुद्ध की दृब्ष्ट र्ें जब हर् दसूरे प्राणर्यों के प्रनत 

करुर्ा का भाव रखते हैं तब अदहसंा स्वत: ही हर्ारे स्वभाव र्ें घदटत होती है। अदहसंा अब दहसंा न करने तक सीलर्त 

नहीं है- अर्ामत यह कोई नकारात्र्क अवधारर्ा नहीं हैं, बब्ल्क प्रेर् और सौहादमपरू्म हृदय से प्राणर्यों के प्रनत जो कायम 
होते हैं, वही अदहसंा का र्तूम रूप है । इस प्रकार अदहसंा  करुर्ा के प्रनतफल के रूप र्ें प्रकट होती  है। अर्ामत जब हर् 

करुर्ा से परर पूर्म होते हैं, तब हर्से दहसंा हो ही नहीं सकती। बब्ल्क सभी प्राणर्यों के प्रनत प्रेर् और सद्भाव होगा। डॉ 
आंबेडकर कहत ेहैं-" अदहसंा बुद्ध की लशक्षाओं का अनत र्हत्वपूर्म अगं है और यह करुर्ा और र्ैत्री स ेघननष्ठ रूप स े

जुडा है ।" र्नुष्यों के प्रनत स्वाभाववक रूप से करुर्ाभाव र्ें ब्स्र्त होना ही उच्च र्ानवीय र्ूल्य है। इससे एक दसूरे के 

प्रनत ववश्वास और सम्र्ान प्रकट होता है जो सुख और शांनत का आधार है। इसी के आधार पर सार्ाब्जक सर्रसता और 
शांनत की स्र्ापना संभव होती है। यही वह तत्व है जो र्ानवता को सुख और शांनत की और ले जाता है। बौद्ध धर्म के 

अदहसंा संबंधी अवधारर्ा से ननम्नललणखत ननष्कषम ननकालते हैं:- 

  - बुद्ध के धर्म र्ें दहसंा को स्र्ान नहीं है। 

  - बुद्ध के धर्म र्ें सभी प्राणर्यों के प्रनत करुर्ा और र्ैत्री का भाव है । 

  - र्ैत्री भाव स ेसर्ाज र्ें सौहाद्म और और शांनत का र्ागम सुलभ होता है। 

  - अदहसंा व्यब्क्तगत जीवन र्ें शांनत और सुख का आधार हैं, जबकक सार्ाब्जक जीवन र्ें यह सौहादमपूर्म वातावरर् के 

ननर्ामर् र्ें सहायक होता है। 
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करुर्ा और अदहसंा से सार्ाब्जक सर्रसता की उत्पवत्त:  

 

    जब तक सर्ाज र्ें सर्रसता ना हो ,सद्भाव ना हो, तब तक सर्ाज सुखी नहीं हो सकता । बुद्ध के द्वारा प्रस्तुत 

करुर्ा और अदहसंा जैस ेउच्च सद्गुर्ों से सार्ाब्जक सर्रसता का आधार ननकलता है। सार्ाब्जक भेदभाव जैस ेजानत- 

भेद छुआछूत ललगं भेद और वर्म व्यवस्र्ा को यहां  कोई स्र्ान नहीं है। यहां सभी र्नुष्य सर्ान है। भेदभावपूर्म  व्यवस्र्ा 
र्नुष्य की गररर्ा और धम्र् के ववपरीत है। डॉ आंबेडकर ललखते हैं -कोई जानत नहीं, कोई असर्ानता नही ं,कोई शे्रष्ठ 

नहीं ,कोई नीच नही ं,सभी सार्ान है। बुद्ध ने पूरे जोर स ेतत्कालीन सर्ाज र्े व्याप्त असर्ानता का ववरोध ककया। 
सर्ाज के शोवषत वगों को संघ र्ें शालर्ल कर उन्होंने सर्ान अचधकार तर्ा सम्र्ान ददया। बुद्ध द्वारा प्रस्तुत 

सार्ाब्जक व्यवस्र्ा र्ें उच -नीच जैस ेभेदभावपूर्म  व्यवस्र्ा को कोई स्र्ान नही ंर्ा। गरीब और असहाय वगम के लोगों 
को दान और करुर्ा के द्वारा सहायता करना बुद्ध के धम्र्  का प्रर्ुख उद्देश्य र्ा। स्त्री और पुरुष दोनों ही सर्ान रूप 

स ेबुद्ध के संघ र्ें है । प्रकृनत अछूत स्त्री है। उसे भी बदु्ध ने अपने संघ र्ें सब्म्र्ललत कर सर्ानता का अचधकार ददया। 
डॉक्टर अबंेडकर ललखते हैं-" ब्जस सार्ाब्जक व्यवस्र्ा ने प्रकृनत को अछूत र्ाना, उसे भगवान बुद्ध ने दीक्षा देकर संघ 

र्ें शालर्ल ककया। लभक्षुर्ी के रूप र्ें प्रकृनत न ेबुद्ध की लशक्षाओं को गहराई से सर्झा, उनका पालन व प्रचार ककया 
,ध्यान साधना की ऊंचाइयों तक पहंुची।"(8) बौद्ध धर्म र्ें सार्ाब्जक व्यवस्र्ा संबंधी लसद्धांत से ननम्नललणखत ननष्कषम 
ननकालते हैं: 

  - बुद्ध का धर्म र्नुष्य पर कें दित र्ा। यहां पर स्त्री पुरुष को सर्ान अचधकार उपलब्ध हैं। र्नुष्य के स्तर पर कोई 

शे्रष्ठ और कोई नीच नहीं है। 

  - वर्म व्यवस्र्ा ,जानतवाद ललगं- भेद जैस ेभेदभावपूर्म लसद्धांत का बदहष्कार ककया गया। इसके स्र्ान पर सभी को 
सर्ान अचधकार और सम्र्ान प्रदान ककया गया। 

  - सार्ाब्जक सर्रसता और सद्भाव को बढ़ाने के ललए दान, सहायता, करुर्ा और  र्ैत्री जैसे उच्च र्ानवीय सद्गुर्ों 
को बढ़ावा ददया गया। 

  - शोवषत वगों को धालर्मक अचधकार प्रदान ककए गए । सभी प्रकार के भेदभाव को धम्र् के ववपरीत र्ाना गया। 
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व्यब्क्तगत र्ुब्क्त और बोचधसत्व  की अवधारर्ा: 

 

बौद्ध धर्म र्ें दखुों से आत्यंनतक ननववृत्त ही जीवन का लक्ष्य है। इसे बुद्ध ने ननवामर् कहा। बुद्ध के अनुसार जब तक 

जन्र् है तब तक दखु है। दखु की ननववृत्त तषृ्र्ा के नाश से ही होती है। बौद्ध धर्म र्ें ननवामर् का अर्म हैं- जहां पर कोई 

दखु नही ंहै। जब हर्ारे भीतर लोभ और तषृ्र्ा ना हो तो वह अवस्र्ा ननवामर् की अवस्र्ा है । अबंेडकर कहते हैं-"  शील 

और सदाचार का जीवन ही ननवामर्  है । "(9) व्यब्क्त अपने ही प्रयास स ेननवामर् को उपलब्ध हो सकता है। यही दखुों स े

ननववृत्त की अवस्र्ा है । इसके ललए ककसी अनत प्राकृनतक शब्क्त का आशीवामद या कृपा की आवश्यकता नहीं है। क्योंकक 

इस संसार को बनाने वाला कोई ईश्वर नहीं हैं, इसललए उसकी कृपा का प्रश्न ही नहीं बनता। बुद्ध ने दखुों के ननववृत्त के 

ललए ईश्वर या देवताओं की सहायता लेने संबंधी र्ान्यता को धम्र् के ववरुद्ध र्ाना। क्योंकक यह र्ान्यताए ंतकम  बुद्चध 

और  वववेक के ववरुद्ध हैं। बुद्ध ऐसी ककसी भी र्ान्यता को या ववश्वास को छोडने का आग्रह करते हैं जो तकम  -बुद्चध 

और अनुभव के ववरुद्ध हैं- चाहे वह परंपरा ककतनी ही पुरानी क्यों ना हो । बुद्ध के अनुसार" र्ैं ऐस ेककसी र्ान्यता 
,परंपरा या लसद्धांत को नहीं र्ानता जो तकम , वववेक बुद्चध ,ज्ञान और अनुभव पर आधाररत नहीं हो, प्रर्ाणर्त नहीं हो 
और र्ानव दहत की नही ंहो ।" (10)  

  बुद्ध ने दखुों से ननववृत्त के ललए अष्टांचगक र्ागम का उपदेश ददया, जो इस प्रकार हैं- सम्यक दृब्ष्ट, सम्यक संकल्प, 

सम्यक वचन, सम्यक कर्म, सम्यक आजीव, सम्यक प्रयास, सम्यक् स्र्नृत, और सम्यक सर्ाचध। यही वह अनुशासन 

है ब्जस पर चलकर व्यब्क्त अपना और सर्ाज दोनों का कल्यार् करता है । व्यब्क्त इस र्ागम पर चलकर दखुों से सदैव 

के ललए र्ुक्त हो जाता है। अष्टांचगक र्ागम अववद्या को दरू करने वाला र्ागम है। अववद्या के नाश होते ही व्यब्क्त जन्र् 

और र्तृ्यु के चक्र से र्ुक्त हो जाता है।  तषृ्र्ा के सर्ाप्त होते ही उसके सर्स्त दखु सर्ाप्त हो जाते हैं । सर्ाज और 
संसार र्ें रहत ेहुए वह सुख और शांनत से रहता हैं, तर्ा र्तृ्य ुके उपरांत उसे पुनजमन्र् और उससे जुड ेहुए दखुों का भय 

नहीं रहता। सार् ही सार् जब तक वह शरीर र्ें रहता है उसके द्वारा जगत का कल्यार् होता है। यही र्ानवतावाद का 
सवोच्च उदाहरर् है। र्ानवतावाद वह लसद्धांत है जो र्नुष्य के दहतों की की बात करता है -र्नुष्य को कें ि र्ानकर 
उसके कल्यार् के ललए कायम करता है। बुद्ध का धर्म इस दृब्ष्ट से र्ानवतावाद का सवोच्च प्रनतननचध है। बौद्ध धर्म र्ें 
व्यब्क्तगत र्ुब्क्त और बोचधसत्त की अवधारर्ा स ेर्हत्वपूर्म ननष्कषम ननकालते हैं: 

  - बुद्ध के धर्म र्ें व्यब्क्तगत र्ुब्क्त और सार्ाब्जक सद्भाव दोनों एक दसूरे से जुड ेहुए हैं। 

  - बुद्ध के अनुसार करुर्ा र्ैत्री और अदहसंा जैस ेसद्गुर् अपनी र्ुब्क्त का कारर् बनते हैं ,सार् ही सार् सार्ाब्जक 

सुख और शांनत के भी आधार हैं। 

  - बौद्ध धर्म र्ें बोचधसत्व की अवधारर्ा सबसे र्हत्वपूर्म अवधारर्ा र्ानी जाती है। इसर्ें जीव अपनी व्यब्क्तगत 

र्ुब्क्त को स्र्चगत कर देता है । वह अपने भीतर र्हा करुर्ा का संचार कर संसार के जीवों के दखुों को दरू करने का 
संकल्प लेता है ।  
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  - बौद्ध धर्म र्ें र्नुष्य अपने ननजी प्रयासों से दखुों से र्ुक्त होता है। ईश्वर और अलौककक शब्क्तयों र्ें ववश्वास नही ं
ककया गया है। इस धर्म र्ें र्ानवीय प्रयासों से ही र्ानवीय  सर्स्याओं को हल करने का सुझाव है । इस प्रकार बौद्ध 

धर्म  संवेदनशील ,करुर्ा संपन्न वैज्ञाननक सोच और तकम  बुद्चध बुद्चध युक्त लोगों के आकषमर् का ववषय बन जाता है। 

  ननष्कषम: 

    बौद्ध धर्म दनुनया का पहला ऐसा धर्म है ब्जसने स्पष्ट ककया कक र्नुष्य अपने कर्म और सद्गुर्ों से अपना और 
सर्ाज का कल्यार् कर सकता है। इसके ललए ककसी ईश्वर या अलौककक सत्ता र्ें ववश्वास करने की आवश्यकता नहीं है। 
इस संसार र्ें ब्जतनी भी र्ानवीय सर्स्याएं हैं ,उसे र्नुष्य अपने ही प्रयास से दरू कर सकता है । बुद्ध पहले ऐस ेधालर्मक 

हैं जो ककसी चर्त्कार और अधंववश्वास से दरू रहकर तकम  और वववेक से जीवन की सर्स्याओं को सुलझाने के ललए 

कहते हैं। " इनतहास र्ें इससे पहले ककसी व्यब्क्त न ेऐस ेधर्म को प्रस्ततु नहीं ककया जो रहस्य और चर्त्कार पूर्म बातो 
तर्ा काल्पननक ईश्वर की अवधारर्ा से र्ुक्त हो, ब्जसर्ें ईश्वरीय आदेश न हो। "(11)        आज भी हर् धर्म और 
ईश्वर के नार् पर युद्ध करते हैं । लसद्धांत और परंपरा के नार् पर एक दसूरे से द्वेष करते हैं। धर्म के नार् पर र्ानवता 
का खनू बहाते हैं। ऐसे र्ें भगवान बुद्ध के द्वारा प्रस्तुत धर्म आशा की ककरर् बनता है ,ब्जसका  अनुसरर् कर हर् 

र्नुष्य के कल्यार् की बात सोच सकते हैं। क्योंकक बुद्ध ऐस ेधालर्मक हैं जो कहते हैं कक व्यब्क्त अपन ेसद्गरु्ों के द्वारा 
दखुों स ेर्ुब्क्त प्राप्त कर सकता है ,सार् ही सार् सार्ाब्जक सौहादम भी ववकलसत कर सकता है।" बुद्ध के धम्र् का र्ागम 
सत्य का र्ागम है, प्रकृनत के ननयर्ों का र्ागम है, सत्य के अलावा और कुछ नही,ं लसफम  सत्य है।"(12 )  आज का युग 

वैज्ञाननक, तकनीकी और तकम  बुद्चध का युग हैं।  डॉक्टर बी. आर. अबंेडकर द्वारा प्रस्तुत बुद्ध का धम्र् अधंववश्वास 

और काल्पननक र्ान्यताओं से दरू,तकम  और वववेक पर आधाररत तर्ा र्ानव कल्यार् के ललए प्रनतबद्ध होने के कारर् 

र्ानवता के उत्कृष्ट भववष्य का आधार बन सकता है । 
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