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முன்னுரர 

சித்த மருத்துவம் தமிழரின் பழம்பபரும் அறிவியல் மரபின் இன்றியமமயாத 

அங்கமாகும். இது உடல் நலனுக்கான சிகிசம்ச முமைகமை மட்டுமம குறிக்காது; 

ஆன்மிகத் தத்துவம், மயாகம் மை்றும் பிராணாயாமம், வாழ்க்மக விதிகை் (வாதம், பித்தம், 

கபம்), மனிதனுக்கும் இயை்மகக்குமிமடமயயான பநருங்கிய ஒை்றுமம மபான்ை பல்மவறு 

அடுக்குகமை உை்ைடக்கிய ஒரு முழுரமயான வாழ்வியல் முரறயாகும் (Holistic 

System). இந்த உயரிய அமமப்பின் மூலக்கருத்து, "உடம்பே உயிர் வாழ்க்ரகக்கு 

உரறவிடம்" (உடம்ரே வளரத்்பத உயிர் வளரத்்திடல்) எனும் திருமூலர ்வாக்கின்படி, 

உடல், மனம், ஆன்மா ஆகிய மூன்றின் சீரான இணக்கமம உண்மமயான 

ஆமராக்கியத்தின் அடிதத்ைம் என்பதாகும். சிதத்ரக்ை் இந்த அறிவியமல ஆசீரவ்ாதம் 

மபான்று அருைியும், மநரடியாகப் பல இடங்கைில் கை்பித்தும் பரப்பினர.் இதன் விரிவான 

மகாட்பாடுகை், மநாய்களுக்கான எண்ணாயிரக்கணக்கான மருத்துவ முரறகள், 

மூலிமககை், உமலாகங்கை், கனிமங்கமைக் பகாண்டு பவதரன 

(ேக்குவே்ேடுத்தல்) முமைகை் மூலம் பல்மவறு வடிவங்கைில் (கட்டி, கரப்்பம், சூரணம், 

பசந்தூரம், மபபரண்பணய் முதலியன) மருந்துகள் தயாரிக்கும் விரிவான 

செயல்முரறகள், மை்றும் மநாயறிதல் முமைகை் (நாடி, நா, நிைம், சிறுநீர)் ஆகிய 

அமனத்தும் பரந்தைவில் தமிழ் இலக்கியங்களில் ேதிவு செய்யே்ேடட்ுள்ளன. 

Keywords: சித்த மருத்துவம், தமிழ் இலக்கியங்கள், மூலிரக மருந்துகள், நாடி 

ேரிபொதரன, தடுே்பு மருத்துவம், Holistic Approach, Siddha Medicine, Tamil Literature, Preventive 

Medicine, Personalized Treatment. 

http://www.ijcrt.org/


www.ijcrt.org                                                       © 2025 IJCRT | Volume 13, Issue 8 August 2025 | ISSN: 2320-2882 

IJCRT2508351 International Journal of Creative Research Thoughts (IJCRT) www.ijcrt.org d51 
 

1. அறிமுகம் 

1.1 தமிழ் இலக்கியங்களில் ேதிவு: 

திருமூலரின் திருமந்திரம்: சித்த மருதத்ுவத்தின் ததத்ுவ அடிப்பமடகை், மயாகம், 

வாதபிதத்கபங்கைின் விைக்கம், நாடிப்பாரம்வ முமை ஆகியமவ இடம்பபறுகின்ைன. 

பதரரயர், அகத்தியர் முதலான சித்தரக்ளின் கிரந்தங்கள் [1][2] நூை்றுக்கணக்கான 

மநாய்கைின் விவரங்கை், குறிப்பிட்ட மநாய்களுக்கான தனித்துவமான சிகிசம்சப் 

பிரிவுகை், மூலிமக அடிப்பமடயிலான மருந்துகைின் சரியான பயன்பாடு, முக்கியமாக 

மூலிமக மை்றும் உப்பு மவத்தியம் பை்றி விரிவாகக் கூறுகின்ைன [3]. 

போகர், புலிே்ோணி முதலாபனாரின் நூல்கள் [4][5]: மமலும் பல சிகிசம்ச முமைகை், 

குறிப்பாக உமலாக, கனிமங்கமைப் பக்குவப்படுத்தி மருந்தாக்கும் இரெவாதம் ொர்ந்த 

முரறகள் (ரெ, உேரெ மருத்துவம்) மை்றும் அவை்றின் பயன்பாடுகமை விைக்குகின்ைன. 

1.2 விஞ்ஞான அடிே்ேரட: 

தை்கால ஆய்வுகை் சித்த மருதத்ுவத்தின் பல மகாட்பாடுகளுக்கும் முமைகளுக்கும் 

விஞ்ஞான சாதத்ியக்கூறுகமை உணரத்த்ுகின்ைன. மூலிமக மருந்துகைில் 

இயை்மகயாகக் காணப்படும் உயிரெ்ெ்த்துக்கள், சநாதிகள், கனிமங்கள் மற்றும் 

முக்கியமாக ஆன்டிஆக்ஸிடன்ட் மற்றும் பநாய் எதிரே்்பு ெக்திரய ஊக்குவிக்கும் 

இயற்ரக பவதிே்சோருடக்ள் (Phytochemicals) பல மநாய்களுக்கான விைக்கத்மத 

அைிக்கின்ைன. நாடிே்ோரர்வயின் அடிே்ேரடயில் இரத்த ஓட்டம், இதயத் துடிே்பு 

மாற்றங்கரள அளவிடும் நவீன ஆய்வுகள் அதன் நம்பகதத்ன்மமமய 

ஆராய்ந்தவண்ணமுை்ைன. மமலும், மன-உடல் இரணே்பு (Mind-Body Connection), 

உணவுப் பழக்கவழக்கங்கை் மை்றும் சுை்றுசச்ூழலின் தாக்கம் ஆகியமவ சித்தரக்ை் 

வலியுறுத்தியபடிமய நவீன மருத்துவதத்ிலும் முக்கியதத்ுவம் வாய்ந்த கருத்துக்கைாக 

உை்ைன. இவ்வாறு, தமிழ் இலக்கியங்கை் சித்த மருத்துவத்தின் மூலக்கருதத்ுகைான 

முழுமம மநாக்கு, இயை்மகமயாடான ஒை்றுமம, தத்துவ ரீதியான ஆழம் ஆகியவை்மை 

மட்டுமல்லாமல், அதன் நமடமுமை மருதத்ுவ அறிவின் விரிவான ஆவணங்கைாகவும், 

நவீன விஞ்ஞான ஆராய்சச்ிக்கான வைமான ஆதாரங்கைாகவும் விைங்குகின்ைன. 

2. சித்தரக்ளின் மருத்துவ மரபின் வரலாற்றுே் பின்னணி 

சித்த மருதத்ுவம் தமிழ்நாட்டின் பாரம்பரிய அறிவியல் மரபுகைில் ஒன்ைாகும். இது 

சித்தரக்ைால் உருவாக்கப்பட்டு, ஆன்மீக வைரச்ச்ியுடன் உடல் நலத்மதயும் மபணும் 

முமையாக பரிணமித்தது. சித்தரக்ை் கி.மு. காலத்திமலமய வாழ்ந்தவரக்ைாகக் 

கருதப்படுகின்ைனர.் அவரக்ை் ததத்ுவம், மயாகா, மருத்துவம், மை்றும் அனாட்டமி மபான்ை 

பல துமைகைில் ஆழ்ந்த அறிமவப் பபை்றிருந்தனர.் சித்த மரபில் 18 முக்கிய சித்தரக்ை் 

குறிப்பிடப்படுகிைாரக்ை். இவரக்ைில் அகத்தியர,் திருமூலர,் மபாகரர,் கருவூரார ்

மபான்மைார ் குறிப்பிடத்தக்கவரக்ை். இவரக்ை் தங்கை் அனுபவங்கமையும், 

ஆய்வுகமையும் நூல்கைாக எழுதி மவத்துை்ைனர.் சித்தரக்ை் உடல்நலத்மத பராமரிக்க 

மூலிமககை், தாதுக்கை் மை்றும் விலங்கு சாரந்்த பபாருடக்மை பயன்படுத்தி மருந்துகமை 

தயாரிதத்னர.் 
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சித்த மருத்துவதத்ின் மூலக் மகாட்பாடுகை் மூன்று முக்கிய அம்சங்கமை 

அடிப்பமடயாகக் பகாண்டமவ: 

 முே்சோருள்: வாதம், பித்தம், கபம் — இமவ உடலின் இயல்பான 

சமநிமலமய நிரண்யிக்கும். 

 முே்ேரட: நிலம், நீர,் பநருப்பு, காை்று, ஆகாயம் — இயை்மகயின் அடிப்பமட 

கூறுகைாக கருதப்படுகின்ைன. 

 அணுமருந்து: மூலிமக, தாது, விலங்கு சாரந்்த மருந்துகை் — இமவ 

மநாய்கமை குணப்படுத்தும் வல்லமம பகாண்டமவ. 

இந்த மருத்துவம் மநாயின் காரணத்மத அமடயாைம் காணும் திைனுடன், உடலின் 

முழுமமயான நலத்மத மபணும் holistic முமையாக விைங்குகிைது. சித்தரக்ை் 

மருதத்ுவத்மத ஆன்மீக வைரச்ச்ியுடன் இமணத்து, மனித வாழ்வின் உயரந்்த மநாக்கத்மத 

மநாக்கி வழிகாட்டியுை்ைனர.் 

3. தமிழ் இலக்கியங்களில் சித்த மருத்துவம் 

தமிழ் இலக்கியங்கைில் சித்த மருதத்ுவம் ஒரு ஆழமான அறிவியல் மை்றும் 

ஆன்மீக மரபாக விைங்குகிைது. சிதத்ரக்ை் தங்கை் மருத்துவ அறிமவ கவிமதகை், 

பாடல்கை் மை்றும் குறுங்குறிப்புகைாக எழுதி மவதத்ுை்ைனர.் இமவ தமிழின் 

இலக்கிய மரபில் மருத்துவ அறிமவ அழகாகவும், ஆழமாகவும் 

பவைிப்படுத்துகின்ைன. 

திருமந்திரம், திருமூலர ் எழுதிய நூலாகும். இதில் மயாகாசனங்கை், பிராணாயாமம், 

மை்றும் உடல் நலதம்த மபணும் முமைகை் விரிவாக கூைப்பட்டுை்ைன. இந்த நூல் சிதத் 

மயாகத்தின் அடிப்பமட நூலாகவும் கருதப்படுகிைது. உடல், மனம் மை்றும் ஆன்மா ஆகிய 

மூன்மையும் ஒருங்கிமணக்கும் holistic அணுகுமுமைமய இது வலியுறுத்துகிைது. 

போகர் 7000 என்பது மபாகரர ்எழுதிய முக்கிய நூலாகும். இதில் தாதுக்கை், கனிமங்கை் 

மை்றும் உமலாகங்கமை அடிப்பமடயாகக் பகாண்டு தயாரிக்கப்படும் மருந்துகை் பை்றிய 

விரிவான விைக்கங்கை் உை்ைன. மபாகரர ் அல்கிமி துமையில் ஆழ்ந்த அறிமவப் 

பபை்றிருந்தவர.் அவர ் உருவாக்கிய மருந்துகை் நீண்ட ஆயுமையும், மநாய் எதிரப்்பு 

சக்திமயயும் வழங்கும் வமகயில் இருந்தன. 

அகத்தியர் மருந்துக் குறிே்பு என்பது அகத்தியர ்எழுதிய மூலிமக மருந்துகை் பை்றிய 

பதாகுப்பாகும். இதில் ஒவ்பவாரு மூலிமகயின் தன்மம, பயன்பாடு மை்றும் அைவீடு 

பை்றிய பதைிவான குறிப்புகை் உை்ைன. இது மருத்துவரக்ளுக்கான வழிகாட்டி நூலாகவும் 

பயன்படுகிைது. 

கருவூரர் வாகடம் என்பது கருவூரார ் எழுதிய நூலாகும். இதில் உடல் மை்றும் மன 

நலத்திை்கான உணவுப் பழக்கங்கை், உணவின் தன்மம மை்றும் அதன் தாக்கங்கை் பை்றிய 

விைக்கங்கை் உை்ைன. உணவு என்பது மருந்தாகவும், மநாய்க்கு காரணமாகவும் 

அமமயக்கூடும் என்பமதக் கருவூரர ்வலியுறுத்துகிைார.் 

இந்த நூல்கை் சிதத் மருதத்ுவத்தின் பல்மவறு அம்சங்கமை — மருந்தியல், உடை்பயிை்சி, 

மன நல பராமரிப்பு மை்றும் ஆன்மீக வைரச்ச்ி — விரிவாக விைக்குகின்ைன. தமிழின் 
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இலக்கிய மரபில் சித்தரக்ை் மருத்துவ அறிமவ கவிமத வடிவில் பதிவு பசய்திருப்பது, 

அந்த அறிவின் அழமகயும், ஆழத்மதயும் பவைிப்படுத்துகிைது. 

4. ஆய்வுகள் மற்றும் நவீன விளக்கங்கள் 

தமிழரின் பழங்கால மருதத்ுவ அறிவு மை்றும் மநாபயதிரப்்பு முமைகைின் 

அடிதத்ைமாக விைங்கும் சித்த மருத்துவ மரபு, இன்மைய காலகட்டத்தில் மீண்டும் 

கணிசமான கவனதம்தயும் அங்கீகாரதம்தயும் பபை்று வருகிைது. தமிழ்நாடு அரசு முதல் 

மதசிய மட்ட ஆராய்சச்ி நிறுவனங்கை் வமர, சித்தரக்ை் வகுதத்ுச ்

பசன்ை இலக்கியங்களில் ேதிவுசெய்யே்ேட்ட மருத்துவக் பகாட்ோடுகள் மற்றும் 

மருந்துகளின் திைமன நவீன அறிவியல் மூலம் சரிபாரத்்து சான்றிதழ் வழங்கும் 

பணியில் ஈடுபட்டுை்ைன. இந்த மறுமலரச்ச்ி, சித்த மருதத்ுவத்தின் விஞ்ஞான 

அடிப்பமடகமை பவைிக்பகாணரவ்மதாடு, அதன் ோரம்ேரிய அறிவின் 

நிரலத்தன்ரமரயயும் உறுதிப்படுதத்ுகிைது [6]. 

4.1. மூலிரக ஆய்வு: இலக்கியத்திலிருந்து ஆய்வுக்கூடம் வரர 

சித்த மருதத்ுவ நூல்கை் ஆயிரக்கணக்கான மூலிரககள், ேழங்கள், பவரக்ள் மற்றும் 

ேடர்டகளின் மருதத்ுவக் குணங்கமை விரிவாக விவரிக்கின்ைன. நவீன ஆய்வுகை் இந்த 

விவரங்கைின் விஞ்ஞானதத்ன்மமமய ஆராய்ந்து வருகின்ைன. 

கரிெலாங்கண்ணி: இது கல்லீரல் பாதுகாப்பு மை்றும் பித்தப்மபக் கை்கை் 

கமரப்பதை்கான சித்த மருந்தாக பண்மடய நூல்கைில் (குறிப்பாக மதமரயர ்மவத்தியம் 

மபான்ைமவ) குறிப்பிடப்படுகிைது. நவீன ஆய்வுகள் இதில் காணப்படும் 

ஆன்டிஆக்ஸிடன்டுகை் மை்றும் நசச்ுதத்மடப் பபாருடக்ை் (Hepatoprotective compounds) 

கல்லீரமலப் பாதுகாப்பதில் திைனுை்ைமவ என உறுதிப்படுதத்ியுை்ைன. 

முக்குருந்தி: சித்தரக்ை் சைி, இருமல், காய்சச்ல் மை்றும் மூசச்ுக்குழாய் அழை்சிகளுக்கு 

இமதப் பயன்படுதத்ினர ் [7][8]. தற்கால ஆய்வுகள் இதில் உை்ை இயை்மக நுண்ணுயிர ்

எதிரப்்பு பபாருடக்ை் (Antimicrobial) மை்றும் அழை்சி எதிரப்்பு குணங்கமை (Anti-inflammatory) 

கண்டறிந்துை்ைன. 

நீரம்ுள்ளி: சிறுநீரகக் கை்கை் மை்றும் சிறுநீரப்்மப பிரசச்ிமனகளுக்கான சித்த 

மருதத்ுவக் குறிப்புகை் (மபாகர ் நூல்கை்) உை்ைன. நவீன பொதரனகள் இதில் உை்ை 

பபாட்டாசியம் மை்றும் பிை மசரம்ங்கை் சிறுநீரப்்பாமதகைில் கை்கை் உருவாதமலத ்

தடுக்கும் திைமன ஆய்வு பசய்து வருகின்ைன. 

4.2. கனிமங்கள் மற்றும் உபலாகங்கள்:  

புராணம் மற்றும் பூரணம் சித்தரக்ை் ோதிக்கே்ேடாத உபலாகங்கள் (ேரதம் - 

ோதரெம், தங்கம், சவள்ளி) மற்றும் கனிமங்கரள சிக்கலான ேக்குவே்ேடுத்தல் 

முரறகள் (புராணம், பூரணம்) மூலம் மருத்துவப் பயன்பாட்டிை்கு உகந்ததாக 

மாை்றியமமத்தனர.் இந்த முமைகை் மபாகர ்மை்றும் புலிப்பாணி மபான்மைாரின் 

நூல்கைில் விரிவாக விைக்கப்படட்ுை்ைன. 

நவீன ஆய்வுகள்: இந்த பாரம்பரிய பக்குவப்படுதத்ல் முமைகைின் விஞ்ஞானத்மத 

ஆராய்ந்து, அமவ உமலாகங்கைின் நசச்ுத்தன்மமமய (Toxicity) குமைத்து, 
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உயிரப்்பறிமுமைக்கு (Bioavailability) உகந்த வடிவமாக மாை்றுகின்ைன என்பமத 

உறுதிப்படுதத் முயல்கின்ைன. கிருமிநாசினி, பநாசயதிரே்்பு ெக்தி 

ஊக்குவிே்பு மபான்ை குணங்கை் ஆய்வுக்கு உை்ைாகின்ைன. மமக்மராஸ்மகாபிக் மை்றும் 

ஸ்பபக்ட்மராஸ்மகாபிக் ஆய்வுகை் இந்த பக்குவப்படுத்தப்பட்ட பபாருடக்ைின் (பூரண 

சிலந்தி) இயை்பியல் மை்றும் மவதியியல் பண்புகமை ஆராய்கின்ைன. 

4.3. பநாய்க்கட்டுே்ோடு: ோரம்ேரிய அறிவும் தற்கால ொன்றும் 

சித்தரக்ை் வகுத்த மநாயறிதல் முமைகை் (நாடி, நா, நிைம், 

சிறுநீர)் மை்றும் சிகிசம்சப் பிரிவுகை் குறிப்பிட்ட மநாய்களுக்கான திைன்மிக்க 

சிகிசம்சகமை உை்ைடக்கியது. 

நீரிழிவு (பமக பநாய்): திருமந்திரம் உை்ைிட்ட நூல்கை் இதை்கான விரிவான 

விைக்கங்கமையும், அவுரி, சீரகம், பவம்பு, வில்வம் மபான்ை மூலிமக அடிப்பமடயிலான 

சிகிசம்சகமையும் வழங்குகின்ைன. மருத்துவ ஆய்வுகள் இந்த மூலிமக சாரந்்த 

சிகிசம்சகை் இரத்த சரக்்கமரமயக் கட்டுப்படுத்துவதிலும், இன்சுலின் உணரத்ிைமன 

மமம்படுத்துவதிலும் பயனைிக்கக்கூடியமவ என்பமதக் காட்டுகின்ைன. 

மூட்டுவலி (வாதபராகம்): காய்சச்ல் மை்றும் வீக்கத்மதக் கட்டுப்படுதத் குண்டுமணி, 

இராெராென் குருந்தம் மபான்ை மூலிமக சாரந்்த உை்உடப்காை்ளும் மருந்துகளும் 

(குடிமருந்து), புைப்பூசச்ு மருந்துகளும் (கைிம்பு, எண்பணய்) சிதத் நூல்கைில் 

பரிந்துமரக்கப்படுகின்ைன. நவீன ஆய்வுகள் இவை்றின் அழை்சி எதிரப்்பு மை்றும் வலி 

நிவாரணி குணங்கமை ஆராய்ந்து வருகின்ைன. 

பதால் பநாய்கள் (குட்டம்): சீந்தில், சிற்றாரத்ரத, நீலி மபான்ைமவ அடங்கிய 

பாரம்பரிய கைிம்புகை் மை்றும் எண்பணய்கை் பசாறி, சிரங்கு, பமட மபான்ை மதால் 

மநாய்களுக்குப் பயன்படுத்தப்படுகின்ைன. தற்கால ஆய்வுகள் இவை்றின் நுண்ணுயிர ்

எதிரப்்பு, அழை்சி எதிரப்்பு மை்றும் மதால் புதுப்பிப்பு திைன்கமை மதிப்பீடு பசய்கின்ைன. 

5. சித்த மருத்துவத்தின் சிறே்ேம்ெங்கள் 

சித்தரக்ைின் மருதத்ுவ மரபு, தமிழரின் பாரம்பரிய அறிவியல் மை்றும் ஆன்மீக 

பின்புலத்மத பிரதிபலிக்கும் ஓர ்அை்புதமான சிகிசம்ச முமையாகும். இது மநாய் வந்த 

பின் அமத சிகிசம்சயைிப்பதை்குப் பதிலாக, மநாய் வராமல் தடுக்கும் முன்பனசச்ரிக்மக 

முமைகமையும் உை்ைடக்கியது. சிதத் மருதத்ுவத்தின் முக்கிய சிைப்பம்சங்கமை மூன்று 

பரிமாணங்கைில் விைக்கலாம். 

5.1. முழுரமயான அணுகுமுரற (Holistic Approach) 

சித்த மருதத்ுவம், மனிதமன ஒரு தனி உடலாக மட்டுமம கருதாமல், உடல் (Body), 

மனம் (Mind), மை்றும் ஆன்மா (Soul) ஆகிய மூன்று கூறுகைின் ஒை்றுமமமயக் கவனிக்கும். 

திருமூலரின் திருமந்திரம் நூலில், “உடம்மப ஆமராக்கியமாய் மவத்தால் ஆன்மிக 

முன்மனை்ைம் எைிதாகும்” என்று வலியுறுத்தப்பட்டுை்ைது. இந்தக் மகாட்பாடு, உடல் 

ஆமராக்கியம் ஆன்மீக முன்மனை்ைதத்ிை்கு அடிப்பமட என்பமத உணரத்்துகிைது. 

மயாகாசனங்கை், தியானம், மை்றும் மூலிமக மருந்துகை் மூலம் உடல்-மனம் சமநிமலயில் 

மவக்கப்படுவது, இந்த முழுமமயான அணுகுமுமையின் சிைப்பு. 
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5.2. தனிே்ேட்ட சிகிெர்ெ (Personalized Treatment) 

சித்த மருத்துவத்தில், ஒமர மநாய்க்கு எல்மலாருக்கும் ஒமர மருந்து 

வழங்கப்படுவதில்மல. மநாயாைியின் உடல் தன்மம, வயது, பாலினம், மை்றும் 

வாழ்க்மக முமைகை் அமனத்தும் பரிசீலிக்கப்படட்ு, நாடி பரிமசாதமன (Pulse 

Diagnosis) மூலம் மநாயின் அடிப்பமட காரணம் கண்டறியப்படுகிைது. அகத்தியர ்

மவத்திய ரத்தினம் மபான்ை நூல்கைில், நாடி பரிமசாதமனயின் மூலம் வாதம், 

பித்தம், கபம் ஆகிய மூலக்கூறுகைின் சமநிமலயின்மம அறியப்படும் என்று 

குறிப்பிடப்படட்ுை்ைது. இதனால், சிகிசம்ச மிகத் துல்லியமாகவும், மநாயாைிக்கு 

ஏை்ைவாறு வடிவமமக்கப்பட்டதாகவும் இருக்கும். 

5.3. தடுே்பு மருத்துவம் (Preventive Medicine) 

சித்தரக்ை், “மநாயிமன சிகிசம்ச பசய்வமத விட, மநாமயத் தடுக்கமவ 

முக்கியம்” என்ை பகாை்மகயில் இருந்தனர.் அவரக்ை் வழங்கிய உணவு 

வழிமுமைகை், காலநிமலக்கு ஏை்ப வாழ்க்மக முமை, மை்றும் தினசரி மயாக 

பயிை்சிகை் மூலம் மநாய் வராமல் தடுக்கும் முமைகை் பரிந்துமரக்கப்படட்ுை்ைன. 

[9] மபாகர ் 7000 மபான்ை நூல்கைில், பருவத்திை்கு ஏை்ப உணவு, மூலிமக மதநீர,் 

மை்றும் உடை்பயிை்சி முமைகை் விைக்கப்படட்ுை்ைன. மமலும், தவைான உணவு 

பழக்கவழக்கங்கை் மை்றும் வாழ்க்மக முமைகை் பல்மவறு மநாய்களுக்கு 

வழிவகுக்கும் என்பமதயும் சித்தரக்ை் பதைிவுபடுத்தியுை்ைனர.் 

6. முடிவு 

சித்த மருத்துவம் என்பது ஒரு சிகிசம்ச முமைமய மட்டும் குறிக்கவில்மல; அது 

தமிழரின் பாரம்பரிய வாழ்க்மக முமையின் ஆன்மாமவ பிரதிபலிக்கும் ஓர ் உயரந்்த 

கலாசச்ாரச ்சின்னமாகும். உடல், மனம், மை்றும் ஆன்மாவின் சமநிமலமய வலியுறுதத்ும் 

இந்த மருத்துவ மரபு, உணவு, வாழ்க்மக முமை, மயாகாசனம், மை்றும் தியானம் மபான்ை 

பல பரிமாணங்கைில் மனிதமன முழுமமயாக ஆமராக்கியம் பபைச ்பசய்கிைது. தமிழ் 

இலக்கியங்கை், குறிப்பாக [10] திருமந்திரம், [9] மபாகர ் 7000, [6] அகத்தியர ் மவத்திய 

ரத்தினம் மபான்ை நூல்கை், சிதத் மருதத்ுவத்தின் மகாட்பாடுகை் மை்றும் 

நமடமுமைகளுக்கான வலுவான ஆதாரங்கமை வழங்குகின்ைன. இந்நூல்கை், மூலிமக, 

கனிமம், மை்றும் விலங்கு சாரந்்த மருந்துகை், நாடி பரிமசாதமன முமைகை், மை்றும் 

தடுப்பு மருத்துவக் மகாட்பாடுகமை விரிவாக விவரிக்கின்ைன. இமவ அமனதத்ும், 

சித்தரக்ை் சிகிசம்சமய அறிவியல் மை்றும் ஆன்மீக அடிப்பமடயில் ஒருங்கிமணத்தமத 

பவைிப்படுத்துகின்ைன. 

நவீன காலத்தில், சித்த மருத்துவம் மீண்டும் ஆராய்சச்ியாைரக்ைின் கவனதம்த 

ஈரத்்துை்ைது. மருதத்ுவக் கல்லூரிகை், அரசு சித்த மருத்துவமமனகை், மை்றும் தனியார ்

ஆய்வுக் கழகங்கை், சித்த மருந்துகைின் பயன்கமை விஞ்ஞான ரீதியாக உறுதிப்படுதத்ும் 

முயை்சியில் ஈடுபட்டுை்ைன. இந்தியாவிலிருந்து பவைிநாடுகளுக்கு பரவியுை்ை ஆய்வுகை், 

சித்த மருத்துவத்தின் உலகைாவிய மதிப்மப உயரத்்துகின்ைன. [12] மை்றும் [11] மபான்ை 

ஆய்வாைரக்ை், சிதத் மருதத்ுவத்தின் தனிதத்ுவம் மை்றும் அதன் மருத்துவ-ஆன்மீக 

இமணப்மப வலியுறுத்தியுை்ைனர.் இதனால், சிதத்ரக்ைின் மருதத்ுவ மரபு என்பது ஒரு 

பாரம்பரிய சிகிசம்ச முமை என்பமதக் கடந்து, மனித நலன் மை்றும் ஆனந்தத்மத 

ஒருங்கிமணக்கும் முழுமமயான வாழ்க்மக முமையாக விைங்குகிைது. தமிழ் 
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இலக்கியங்கைின் பசழுமமயான ஆதாரங்களும், நவீன அறிவியல் ஆய்வுகளும் 

இமணந்து [13], இந்த மரமப காலதத்ுக்கும் உலகத்துக்கும் பபாருந்தக்கூடியதாக 

ஆக்கியுை்ைன. இது, மனித குலத்திை்கு ஆமராக்கியமும் ஆன்மிக நிமைமவயும் வழங்கும் 

திைன் பகாண்டது. 
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