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Abstract: 

In Indian philosophy, Nyāya philosophy is known as Mokṣha-oriented philosophy. In Nyāya philosophy, the 

word Mokṣha is used in the sense of apavarga or nihśreyasa. According to Nyāya, Mokṣha or liberation is the 

ultimate goal. The main purpose of Nyāya philosophy is to guide the right path to attain this ultimate goal of 

Mokṣha through epistemological and theoretical discussions. A total of sixteen padarthas are mentioned in 

Nyāya philosophy. According to Maharshi Gautama, only if one has the tattvajnana of these sixteen padārthas 

can attain the nihśreyasa or the supreme puruṣārtha apavarga. The main obstacle to attaining apavarga is 

suffering. And this suffering comes from false knowledge. Therefore, when false knowledge is destroyed, 

suffering ends, and only when suffering ends is liberation possible. That is, to attain liberation, we first need 

to destroy false knowledge. Only through knowledge of truth can the destruction of false knowledge be 

possible. When the knowledge of the truth is attained, the previously accumulated karma of the living being 

is destroyed and new karma is no longer produced. That is, the enjoyment of destiny of the living being is 

inevitably destroyed. When the enjoyment of destiny of the living being is destroyed and the karma is not 

produced, the rebirth of the living being is naturally prevented. If there is no rebirth, the ultimate cessation of 

suffering occurs. And only when suffering is completely eliminated does one attain Mokṣha or apavarga. 

 
Keywords: Mokṣha, Apabarga, Nihśreyasa Duhkha, Puruṣārtha. 

 

ভারতীয় দর্শন েূলত অধ্যাত্মিাদী দর্শন। অধ্যাত্মিাদ িলমত জসই েতিাদমক জিাঝায়, জে েতিামদ সু্থল েমড়র অবতবরক্ত জেতন 

সত্তামক স্বীকার করা হয়, েন্মিাদ ও কেশিামদ বিশ্বাস করা হয়, আধ্যাবত্মক সুখমকই পরে কােযিস্তু রূমপ বিমিেনা করা হয় 

এিং জোক্ষ িা েুবক্তমক েীিমনর পরে পুরুষার্শরূমপ িহর্ করা হয়। এই অমর্শ োিশাক িযতীত অপরাপর সকল ভারতীয় দর্শন 

এেনবক জেন ও জিৌদ্ধ দর্শন নাবিক হওয়া সমেও এমদর অধ্যাত্মিাদী িলা োয়। অধ্যাত্মিাদী হওয়ার কারমর্ এই সকল দর্শন 

সম্প্রদাময়রই েরে ও পরে লক্ষয হল জোক্ষ প্রাবি। েবদও জোমক্ষর স্বরূপ ও জোক্ষ লামভর উপায় বিষময় সম্প্রদায়গুবলর েমধ্য 

েমর্ষ্ট েতপার্শকয রময়মে। 
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সাধ্ারর্ত ভারতীয় দর্শমন জদখা োয় োনুমষর নানা প্রময়ােমনর েমধ্য োরটি েূখয প্রময়ােন র্ামক– ধ্েশ, অর্শ, কাে ও জোক্ষ। 

এগুবল পুরুষার্শ নামেই পবরবেত। এ বিষময় বিষু্ণপুরামর্ও িলা আমে- 

“ধ্েশার্শাকােমোক্ষি পুরুষার্শা উদাহৃতাাঃ।”১ (বিষু্ণপুরার্, ১/১৮/২১.১) 

অর্শাৎ, পুরুষার্শ বহসামি ধ্েশ, অর্শ, কাে ও জোক্ষ স্বীকােশ। তমি এই োরটি পুরুষার্শমকই সকল ভারতীয় দর্শমন েূখয পুরুষামর্শর 

স্থান জদওয়া হয়বন। এ বিষময় বিবভন্ন দর্শন সম্প্রদায় বিবভন্ন েত বদময় র্ামকন । এই োরটি পুরুষার্শমক েূখয িমল িহর্ না 

করমলও সকল অধ্যাত্মিাদী ভারতীয় দর্শমনই এই োরটি পুরুষামর্শর অনযতে জোক্ষ িা েুবক্তমক পরে পুরুষার্শরূমপ িহর্ করা 

হময়মে। একারমর্ ধ্েশ, অর্শ ও কােমক িলা হয় ‘অল্পক’, আর জোক্ষমক িলা হয় ‘েহৎ’।২ অর্শাৎ সকল অধ্যাত্মিাদী ভারতীয় 

দর্শমনর েূল লক্ষযই হল জোক্ষপ্রাবি। 
এখন প্রশ্ন হল ‘জোক্ষ’ িা ‘েুবক্ত’ িলমত বক জিাঝায়? সাধ্ারর্ত আেরা ‘জোক্ষ’ কর্াটিমক বিবভন্ন ভারতীয় দর্শমন বভন্ন বভন্ন 

রূমপ পাই। জিৌদ্ধ দর্শমন ‘জোক্ষ' কর্াটি ‘বনিশার্’ অমর্শ িযিহৃত হয়। জিৌদ্ধেমত দাঃমখর আতযবিক বনিৃবত্তই হল ‘বনিশার্’। জেন 
দর্শমন ‘জোক্ষ’ কর্াটি ‘জকিলয’ অমর্শ িযিহার করা হয়। জেন েমত আত্মা জর্মক কেশপুদ্গল নার্ হমল জোক্ষলাভ সম্ভি হয়। 

নযায় েমত দাঃমখর আতযবিক বনিৃবত্তই হল জোক্ষ। তেজ্ঞামনর দ্বারা এই জোক্ষলাভ সম্ভি হয়। সাংখয ও জোগ দর্শমন জোক্ষ 

িলমত আধ্যাবত্মক আবধ্মভৌবতক ও আবধ্দদবিক – এই বতনপ্রকার দাঃমখর অভািমকই জিাঝামনা হয়। েীোংসা দর্শমন দাঃমখর 

আতযবিক বিনার্মকই জোক্ষ িলা হয়। আিার জিদাি দর্শমন িলা হয়, তেজ্ঞামনর দ্বারা আত্মসাক্ষাৎকার হমল েীমির ব্রহ্মপ্রাবি 

হয়। এই ব্রহ্মপ্রাবিই জোক্ষ। 
সুতরাং জদখা োমে জোমক্ষর স্বরূপ বিষময় ভারতীয় দর্শন সম্প্রদায়গুবলর েমধ্য ক োন ো ঐকযেত পাওয়া োয় না। বিবভন্ন দর্শন 

সম্প্রদায় বিবভন্ন ভামি এর িযাখযা বদময়মেন। তমি জোমক্ষর স্বরূপ সম্পমকশ  ভারতীয় দর্শন সম্প্রদায়গুবলর েমধ্য েতমভদ 

র্াকমলও একটি বদক জর্মক এরা সকমলই একেত জপাষর্ কমরন। জোক্ষিাদী সকল দার্শবনকই েমন কমরন জে জোক্ষ হল 

‘আতযবিক দাঃখ বনিৃবত্ত’ িা ‘বেরকামলর েনয দাঃখ জর্মক েুবক্ত’। অর্শাৎ জোক্ষলাভ হমল আর েন্মিহর্ কমর কােনা-িাসনার 

দ্বারা তাবড়ত হময় দাঃখ জভাগ করমত হয় না৷ 

ভারতীয় দর্শনর্ামে নযায় দর্শন জোক্ষিাদী দর্শন বহসামিই পবরবেত। নযায় দর্শমন ‘জোক্ষ’ কর্াটি অপিগশ িা বনাঃমেয়স অমর্শ 

িযিহৃত হয়। নযায় েমত জোক্ষ িা েুবক্তই হল পরে পুরুষার্শ। জ্ঞানতাবেক এিং তেসংক্রাি আমলােনার োধ্যমে এই পরে 

পুরুষার্শ জোক্ষলামভর সঠিক পর্বনমদশ র্ করাই নযায়র্ামের েূখয উমের্য। নযায় র্ামে জোট জষালটি পদামর্শর উমেখ করা 

হময়মে। েহবষশ জগৌতমের েমত, এই জষালটি পদামর্শর তেজ্ঞান হমল তমিই বনাঃমেয়স িা পরে পুরুষার্শ অপিগশ লাভ সম্ভি 

হয়। এেনযই েহবষশ জগৌতে তাাঁ র নযায়সূমের প্রর্ে সুমে িমলমেন, 

“প্রোর্-প্রমেয়-সংর্য়-প্রময়ােন-দৃষ্টাি-বসদ্ধািািয়ি-তকশ -বনর্শয়- 

িাদ-েল্প-বিতন্ডা-জহত্বাভাসেল-োবত-বনিহস্থানানাং 

তেজ্ঞানান্নিঃজেয়সাবধ্গোঃ।”৩ 
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এই সূমের দ্বারা েহবষশ জগৌতে প্রোর্, প্রমেয়াবদ জষাড়র্ পদামর্শর উমেখপূিশক এই জষাড়র্ পদামর্শর তেজ্ঞানই জে বনাঃমেয়স 

লামভর উপমোগী, তা িযক্ত কমরমেন। অর্শাৎ তেজ্ঞান হমল বনাঃমেয়স িা েুবক্তলাভ হয়। এই সূেটির দ্বারা আর একটি বিষয় 

পবরসু্ফট হয় জে, উক্ত প্রোর্াবদ জষাড়র্ পদার্শ হল নযায়র্ামের প্রবতপাদয বিষয়, আর বনাঃমেয়স হল এর প্রময়ােন। 
এই ‘বনাঃমেয়স’ র্মের অর্শ কী? সাধ্ারর্ত নযায়র্ামে ‘বনাঃমেয়স’ র্েটি েুবক্ত িা অপিগশ অমর্শই প্রেুক্ত হয়। একারমর্ পাবর্নীয় 

িযাকরমর্ িলা হময়মে- “বনবিতং জেময়া বনাঃমেয়সং।” অর্শাৎ েুবক্তই বনবিত জেয়াঃ। বকন্তু এই বনাঃমেয়স র্েটি সিশেই েুবক্ত 

অমর্শ প্রমোেয হয় না৷ এর আরও কতগুবল অর্শ রময়মে। জেেন ভাগিদ্ গীতার পঞ্চে অধ্যাময়র বদ্বতীয় সূমে িলা হময়মে- 

“সন্নযাসাঃ কেশমোগি বনাঃমেয়সকরািুমভী।”৪ 

অর্শাৎ কেশসন্নযাস ও কেশমোগ উভয়ই কলযার্কর। এখামন ‘বনাঃমেয়স' র্েটি ‘কলযার্’ অমর্শই প্রেুক্ত হময়মে। আিার নীলকণ্ঠ 

কৃত টীকায় পবরষ্কারভামি িলাই আমে, “বনাঃমেয়সং কলযার্ম্।” অর্শাৎ বনাঃমেয়স হল কলযার্। সুতরাং লক্ষয করা োয় েহবষশ 

তাাঁ র প্রর্ে সূমে জে ‘বনাঃমেয়স’ র্েটি িযিহার কমরমেন তা জকিল েুবক্ত অমর্শই প্রমোেয নয়, এটি বনাঃমেয়মসর অনযানয সকল 

প্রকার অমর্শই প্রমোেয। বকন্তু েহবষশ জগৌতে তাাঁ র বদ্বতীয় সূমের দ্বারা একর্া স্পষ্ট কমরমেন জে, বনাঃমেয়স র্েটি জকিলোে 

েুবক্ত িা অপিগশ অমর্শই প্রেুক্ত হমত পামর অনয জকান অমর্শ নয়৷ 

এই প্রসমঙ্গ ‘নযায়িাবত্তশ ক’কার উমেযাতকমরর েত উমেখ কমর িলা োয়, বনাঃমেয়স দ-প্রকার – দৃষ্ট ও অদৃষ্ট। প্রোর্ প্রমেয়াবদ 

জষাড়র্ পদামর্শর তেজ্ঞান দ্বারা জে বনাঃমেয়স লাভ হয়, তামক িলা হয় দৃষ্ট। আর আত্মা-র্রীরাবদ দ্বাদর্ প্রমেয় পদামর্শর 

তেজ্ঞান জর্মক জে বনাঃমেয়স লাভ হয়, তামক িলা হয় অদৃষ্ট। এই অদৃষ্ট বনাঃমেয়সমকই নযায়দর্শমন িলা হয় েরে বনাঃমেয়স 

িা েুবক্ত। 
েহবষশ তাাঁ র প্রর্ে সূমে জষাড়র্ পদামর্শর উমেখ কমরমেন, জসই জষাড়র্ পদামর্শর তেজ্ঞামনর দ্বারা জে বনাঃমেয়স লাভ হয় 

তামক এই েরে বনাঃমেয়স িা েুবক্ত িমল অবভবহত করা োয় না, তা সিশপ্রকার বনাঃমেয়মসর (কলযার্াবদ অনযানয জে সকল অমর্শ 

বনাঃমেয়স প্রেুক্ত হয়) কারর্ িমল অবভবহত হয়৷ বকন্তু বনাঃমেয়স িলমত োমক েুবক্ত জিাঝায়, ো নযায় দর্শমন স্বীকৃত, জসই 

েরে বনাঃমেয়স জকিলোে আত্মাবদ প্রমেয় পদামর্শর তেজ্ঞান জর্মকই লাভ করা োয়। েহবষশ জগৌতে এই প্রমেয় পদামর্শর িযাখযা 

করমত বগময় নযায়সূনের নিে সূমে িমলমেন, 

“আত্ম-র্রীমরবিয়ার্শ-িুবদ্ধ-েনাঃ-প্রিৃবত্ত-জদাষ - 

জপ্রতযভাি-ফল-দাঃখাপিগশাস্তু প্রমেয়ম্।।”৫ 

অর্শাৎ আত্মা, র্রীর, ইবিয়, অর্শ, িুবদ্ধ, েন, প্রিৃবত্ত, জদাষ, জপ্রতযভাি, ফল, দাঃখ ও অপিগশ - এই দ্বাদর্ প্রকার পদার্শই হল 

প্রমেয় পদার্শ। নযায়েমত এই দ্বাদর্ প্রমেয় পদামর্শর তেজ্ঞান িা ের্ার্শ জ্ঞান হমলই বনাঃমেয়স িা জোক্ষ লাভ হয়। 

দ্বাদর্ প্রমেয় পদামর্শর প্রর্ে পদার্শ হল আত্মা। এখামন আত্মা িলমত েীিাত্মামক জিাঝামনা হময়মে । নযায়েমত েীিাত্মার পরে 

পুরুষার্শ হল ‘জোক্ষ’ িা ‘অপিগশ’। নযায়দর্শমন এই েীিাত্মামক জ্ঞাতা, কতশ া ও জভাক্তা িলা হময়মে। জদহ, ইবিয় প্রভৃবত েড় 

পদার্শ কখমনাই জ্ঞান হমত পামর না, তাই েীিাত্মামকই সকল সুখ-দাঃখ সাধ্মনর জ্ঞান এিং সকল সুখ-দাঃমখর জভাক্তা িলমত 

হয়। অতএি নযায় েতানুসামর জকিলোে আত্মারই অপিগশ িা জোক্ষ লাভ সম্ভি হয়। 
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েহবষশ জগৌতে তাাঁ র নযায়সূে িমে প্রমেয় পদামর্শর জে বিভাগ জদবখময়মেন, তার সিশমর্ষ পদার্শ রূমপ অপিমগশর কর্া উমেখ 

কমরমেন। পমর বতবন তাাঁ র িমের ২২ নং সূমে অপিমগশর লক্ষর্ বদমত বগময় িমলমেন- 

“তদতযিবিমোমক্ষাহপিগশাঃ।”৬ 

উক্ত লক্ষমর্ ‘তদ’ র্মের দ্বারা েহবষশ োগবতক সকল প্রকার দাঃখমক িহর্ কমরমেন। োনুমষর েীিমনর সকল প্রকার দাঃখ 

িলমত সাধ্ারর্ত বতন প্রকামরর দাঃখমকই জিাঝামনা হয় - আধ্যাবত্মক দাঃখ, আবধ্মভৌবতক দাঃখ ও আবধ্দদবিক দাঃখ। সুতরাং 

এই বতন প্রকার দাঃমখর অতযি বিমোক্ষ িা আতযবিক বনিৃবত্তই হল অপিগশ। 
এখন প্রশ্ন হল, জে দাঃখ আত্মার িন্ধমনর কারর্, জসই দাঃখ িলমত বক জিাঝায়? জসই দাঃমখর কারর্-ই িা কী? েহবষশ জগৌতে 

তাাঁ র নযায়সূমে অপিমগশর লক্ষর্ জদওয়ার ঠিক পূমিশই দাঃমখর লক্ষর্ বদময় িমলমেন- 

“িাধ্না লক্ষর্ং দাঃখম্।”৭ 

ভাষযকার িাৎসযায়ন এখামন ‘িাধ্না’ িলমত দাঃখ, পীড়া িা তাপমক িুবঝময়মেন। আর ‘লক্ষর্’ িলমত অনুষঙ্গরূপ সম্বন্ধ োমত 

আমে তামকই িুবঝময়মেন। অর্শাৎ দাঃমখর অনুষঙ্গরূপ সম্বন্ধ োমত র্ামক, তাই দাঃখ। এই েতানুসামর িলা োয় জদহ জর্মক ফল 

পেশযি নয়টি প্রমেয় পদার্শই দাঃমখর দ্বারা অনুষক্ত িমল এর দাঃখ। 
এখন আোমদর োনা দরকার এই জে দাঃখ ো জোক্ষলামভর প্রবতিন্ধক, জসই দাঃমখর কারর্ কী? জনয়াবয়করা েমন কমরন 

বের্যাজ্ঞানই হল দাঃমখর েূল কারর্। সুতরাং আত্মার িন্ধমনর েূল কারর্ হল বের্যাজ্ঞান। বিষয়টিমক এইভামি িযাখযা কমর িলা 

োয় জে- 

আত্মার িন্ধমনর কারর্ হল দাঃখ । 

দাঃমখর কারর্ হল বের্যাজ্ঞান । 

অতএি, বের্যাজ্ঞানই হল আত্মার িন্ধমনর েূল কারর্ । 
সাধ্ারর্ত ের্ার্শ জ্ঞামনর বিপরীত জ্ঞানমক িলা হয় বের্যা জ্ঞান। নযায়র্ামে ের্ার্শ জ্ঞান িলমত দ্বাদর্প্রমেয় পদামর্শর সেযক্ 

জ্ঞানমকই জিাঝামনা হময় র্ামক। সুতরাং এই দ্বাদর্ প্রমেয় পদামর্শর জ্ঞামনর অভািমকই িলা হয় বের্যা জ্ঞান। আর এই 

বের্যাজ্ঞানই েীমির িন্ধমনর কারর্। 
জনয়াবয়করা েমন কমরন বের্যাজ্ঞান জর্মক উৎপন্ন হয় বেবিধ্ জদাষ – রাগ, জদ্বষ ও জোহ। এই জদাষ জর্মক উৎপন্ন হয় প্রিৃবত্ত। 

জদামষর ির্িতী হময় েীি বতন ধ্রমনর কমেশ প্রিৃত্ত হয় – িােবনক কেশ, োনবসক কেশ এিং র্ারীবরক কেশ। প্রিৃবত্তেবনত এইসি 

কমেশর ফল হল জপ্রতযভাি িা পুনেশ ন্ম। আর পুনেশ মন্মর ফমলই েীি দাঃখমভাগ কমর র্ামক। অর্শাৎ বের্যাজ্ঞান জর্মক দাঃখ পেশি 

একটি কােশ-কারর্ রৃ্ঙ্খল লক্ষয করা োয়। েহবষশ জগৌতেমক অনুসরর্ কমর কােশ-কারর্ রৃ্ঙ্খলটিমক৮ এইভামি জদখামনা োয়- 
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কারণ     কার্য 

বের্যাজ্ঞান   জদাষ 

জদাষ    প্রিৃবত্ত 

প্রিৃবত্ত     েন্ম (পুনেশ ন্ম) 

েন্ম    দাঃখ 

 
অর্শাৎ বের্যাজ্ঞান জর্মক জদাষ, জদাষ জর্মক প্রিৃবত্ত, প্রিৃবত্ত জর্মক েন্ম এিং েন্ম জর্মক দাঃমখর উৎপবত্ত হয়। অতএি জদখা 

োমে বের্যাজ্ঞানই হল েীমির িদ্ধািস্থার তর্া দাঃমখর আবদ কারর্৷ 

আেরা োবন কারমর্র অপাময় কামেশর অপায় হয়। এখন আেরা েবদ কােশ রূপ দাঃমখর বিনার্ (অপায়) করমত োই, তাহমল 

তার পূমিশ আোমদর কারর্ রূপ বের্যাজ্ঞামনর বিনার্ করমত হমি। সাধ্ারর্ত জদহ, ইবিয়, েন প্রভৃবতমক আেরা বের্যাজ্ঞামনর 

প্রভামি আত্মা িমল েমন কবর, েবদও এগুবল আত্মা নয়৷ এই ধ্রমনর বের্যাজ্ঞামনর বিনার্ হয় তেজ্ঞামনর দ্বারা। বের্যাজ্ঞামনর 

বিনার্ হওয়ার সমঙ্গ সমঙ্গই জদামষর বনিৃবত্ত হয়। জদামষর বনিৃবত্ত হমল তার কােশ প্রিৃবত্তর নার্ হয়। প্রিৃবত্তর নার্ হমল েমন্মর 

বনিৃবত্ত হয়৷ আর েমন্মর বনিৃবত্ত হমল বেবিধ্ দাঃমখর বিনার্ হয়। দাঃমখর বিনার্ হমল স্বাভাবিকভামিই অপিগশ লাভ হয়। তাই 

েহবষশ জগৌতে তাাঁ র নযায়সূনের প্রর্ে অধ্যাময়র বদ্বতীয় সূমে িমলমেন- 

“দাঃখ-েন্ম-প্রিৃবত্ত-জদাষ-বের্যাজ্ঞান-নােুত্তমরাত্তরাপাময় তদিরাপায়াপিগশাঃ।”৯ 

অর্শাৎ দাঃখ, েন্ম, প্রিৃবত্ত, জদাষ এিং বের্যাজ্ঞামনর উত্তমরাত্তর অপায় হমল িা বনিৃবত্ত হমল অপিগশ হয়৷ জনয়াবয়কগর্ িমলন, 

েতক্ষর্ জদহ র্ামক, ততক্ষর্ আত্মার পমক্ষ সমূ্পর্শ েুবক্তলাভ সম্ভি নয়৷ কারর্ জদহ র্াকমলই ইবিয় বিষময়র প্রবত আকৃষ্ট 

হমি, এর ফমল দাঃখ অবনিােশ হময় পড়মি। সুতরাং জদহ ও ইবিময়র িন্ধন জর্মক েুক্ত হমত পারমলই আত্মার েুবক্তলাভ সম্ভি 

হয়। নযায়েমত জদমহর সমঙ্গ আত্মার সংমোগ হমল জেতনযজ্ঞামনর আবিভশ াি হয়, বকন্তু আত্মা জদহ জর্মক বিেুক্ত হমলই আত্মামত 

আর জেতনয র্ামক না। সুতরাং আত্মা েখন জদহ জর্মক বিেুক্ত হয়, তখন তামত সুখ, দাঃখ ইতযাবদ জকান প্রকার অনুভুবত 

র্ামক না । অর্শাৎ েুক্ত অিস্থায় আত্মা সুখ, দাঃখ িবেশ ত দ্রিয রূমপ গর্য হয়। নযায় দর্শমন এইরকে অিস্থা ‘অভয়ম্’, ‘অেরম্’, 

‘অেৃতুযপদম্’ নামে পবরবেত। সুতরাং নযায় েতানুসামর জদহ র্াকাকালীন জকান েমতই েীি েুবক্ত লাভ করমত পামর না। জদমহর 

বিনামর্ই েীমির েুবক্ত লাভ সম্ভি হয়। অতএি নযায় েমত বিমদহ েুবক্ত হল প্রকৃত েুবক্ত। 
এখন প্রশ্ন হল এই েুবক্ত িা অপিগশ লামভর উপায় কী? আেরা পূমিশই আমলােনা কমরবে অপিগশ লামভর প্রধ্ান প্রবতিন্ধক হল 

দাঃখ। আর এই দাঃখ আমস বের্যাজ্ঞান জর্মক। সুতরাং বের্যাজ্ঞামনর বিনার্ হমল দাঃমখর অিসান ঘমট, দাঃমখর অিসান হমলই 

েুবক্তলাভ সম্ভি হয়। অর্শাৎ জোক্ষলামভর েনয আোমদর প্রর্মেই প্রময়ােন বের্যাজ্ঞামনর বিনার্ করা। পূমিশই উমেখ করা 

হময়মে একোে তেজ্ঞামনর দ্বারাই বের্যাজ্ঞামনর নার্ সম্ভি হয়। সুতরাং এখন আোমদর োনা দরকার তেজ্ঞান বকভামি লাভ 

করা োয়? 

অপরাপর জিবদক সম্প্রদায়গুবলর েমতা জনয়াবয়কগর্ও অপিমগশর উপায়রূপ তেজ্ঞামনর উপায়রূমপ েির্, েনন ও বনবদধ্যাসমনর 

উমেখ কমরমেন। প্রর্মে র্ােিাকয েির্ প্রময়ােন। র্ােিাকয েির্ কমর িযবক্ত উপলবি কমর জে, আত্মা জদহ নয়, ইবিয় নয়, 

েন নয়; আত্মা এইসি জর্মক বভন্ন এক দ্রিয। র্ােিাকয েিমর্র পর জসইসি িামকযর েুবক্তপূর্শ বিোর, সঠিক অর্শ িহর্ এিং ঐ 
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অমর্শর উপর দৃঢ় বিশ্বাস স্থাপন হল েনন। আর জোগ ও সাধ্নার োধ্যমে আত্মার স্বরূপ সাক্ষাৎকার হল বনবদধ্যাসন। এই বতনটি 

িমরর োধ্যমে আোমদর জদহ, েন ও ইবিয়াবদর অবতবরক্ত এক শুদ্ধ আত্মার উপলবি ঘমট। এই আমত্মাপলবিই হল তেজ্ঞান। 
এই তেজ্ঞান লাভ হমল েীমির পূমিশ সবঞ্চত কেশফল বিনষ্ট হয় এিং নতুন কেশফলও আর উৎপন্ন হয় না। অর্শাৎ অবনিােশভামিই 

েীমির অদৃষ্ট জভাগ বিনষ্ট হময় োয়। েীমির অদৃষ্টমভাগ বিনষ্ট হমল এিং কেশফল উৎপন্ন না হমল স্বাভাবিকভামিই েীিাত্মার 

পুনেশ ন্ম জরাধ্ হয়। পুনেশ ন্ম না হমল দাঃমখর আতযবিক বনিৃবত্ত ঘমট। আর দাঃমখর আতযবিক বনিৃবত্ত হমলই জোক্ষলাভ িা অপিগশ 
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