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भारतीय ज्ञानपरम्परा में पाातन्जल योगसाधना 
 

डॉ.विकाशिनी गुमानशसिंह, 

सहायकाचायाा (सािंख्ययोग विद्यािाखा) 
केन्रीय सिंस्कृत विश्िविद्यालय 

श्री सदाशिि  पररसर, पुरी,  उडडिा 
 

सिंकेत िब्द- यौगिक साधना, अष्ाांियोि, योिागधकारी, क्रियायोि, समागध, अभ्यास- वैराग्य, कैवल्य  इत्यादि । 

सारािंि-   साधना मािग व्यक्ति की पात्रिा योग्यिा एवां उसमें श्रद्धा ववश्वास के अनुरूप उसके लिए उगिि अथवा 
शे्रयस्कर हो सकि ेहैं क्रकन्िु यदि सवग सुिभ और सभी मािों का सार ित्त्व समादहि क्रकये हुए साधना मािग पर वविार 
क्रकया जाय िो ननिःसन्िेह वह मािग महवषग पिांजलि प्रणीि साधना मािग ही है। आिायग का योििर्गन वास्िव में िर्गन से 
ज्यािा योि का प्रयोि है, तयोक्रक िार्गननक पक्ष िो साांख्य में स्पष् ही है। इनका  उद्िेश्य ही है कैवल्य का व्यावहाररक 

उपाय (साधना मािग) बिाना।  इसे ही यहााँ व्यक्त क्रकया जा रहा है-  

 

महवषग पिांजलि ने अपने योि िर्गन में- लभन्न-लभन्न व्यक्तियों की योग्यिा पात्रिा के अनुरूप अनेक साधना 
मािग (उपाय) बिाये हैं, क्जन्हे सामान्यिया ननम्न िीन भािों में बाांटा जा सकिा है- उच्िकोदट की साधना (अभ्यास 

एवां वैराग्य), मध्यम कोदट की साधना (क्रिया योि), ननम्न कोदट की साधना (अषटाांि योि) ये िीन िरह के साधन 

िीन प्रकार के अगधकाररयों- पात्रिा रखने वािे साधकों या योग्य जनों के लिए हैं। उत्तम अगधकारी के लिए उत्तम 

साधन, मध्य के लिए मध्यम और अधम के लिए अधम साधन महवषग न ेयोि सतू्र में बिाया है। जैस-े उत्तम अगधकारी 
के लिए अभ्यास, वैराग्य और ईश्वर प्रणणधान आदि साधन बििाये हैं। 
‘‘अभ्यासिैराग्याभ्यािं तन्न्नरोधः।’’1 
‘‘ईश्िरप्रणिधानाद्वा’’।2 

यह उच्िकोदट की साधना कही जा सकिी है जो उच्ि कोदट के उत्तम साधकों के लिए है। मध्यम कोदट के साधकों के 

लिए क्रिया योि बिाया है। िप, स्वाध्याय और ईश्वर प्रणणधान ही क्रिया योि है- 
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तपः स्िाध्यायेश्िरप्रणिधानानन क्रियायोगः।3 

ननम्न कोदट के अधम अगधकाररयों के लिए महवषग पिांजलि ने ‘अषटाांि योि’ की लर्क्षा िी है। यम, ननयम, आसन, 

प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान और समागध- ये आठ साधन अषटाांि योि कहिािे हैं- 
यमननयमासनप्राािायामप्रत्याहारधारिाध्यानसमाधयोऽष्टािङ्गानन।4 

इनके अनुषठान स ेगित्त की अर्ुद्धिा िरू होकर धीरे धीरे ज्ञान का ववकास होिा रहिा है और अन्ि में वववेक ख्यानि 

की प्राक्ति हो जािी है। 
योगाङ्गाानुष्ठानादिुद्धधक्षये ज्ञानदीन्ततरावििेकख्यातेः।5 

प्रस्िुि िेख में महवषग पिांजलि के द्वारा प्रिलर्गि त्रत्रववध योि साधना के स्वरूप को उपस्थावपि क्रकयािया है। 
 

अष्टािंग योग साधनाः-  
गित्त की र्ुद्गध एवां गित्त ववृत्तयों के ननरोध के लिए महवषग पिांजलि ने प्राथलमक साधकों को अषटाांि मािग का 

उपिेर् दिया है क्जन्हें ‘अषटाांि योि’ कहिे हैं। इस योि मािग के आठ अांि हैं- यम, ननयम, आसन, प्राणायाम, 

प्रत्याहार, धारणा, ध्यान और समागध। इनमें स ेप्रथम पााँि योि के वदहरांि साधन कहिाि ेहैं एवां अांनिम िीन (धारणा, 
ध्यान, और समागध) अन्िरांि साधन। इनमें से प्रथम अांि अििे अांि यानी पहिी सीढ़ी िसूरी सीढ़ी पर पहुाँिने की 
योग्यिा प्रिान करिी है और साधकिमबद्ध रूप से स्थिूिा स ेसूक्ष्मिा की ओर साधना पथ पर अग्रसर होिा जािा 
है। वदहरांि साधना के अभ्यास से साधक अांिरांि साधना करने योग्य हो पािा है। अषटाांि योि के प्रथम िो अांि (यम 

और ननयम) नैनिक साधना पर बि िेि ेहैं। आसन, प्राणायाम और प्रत्याहार का उद्िेश्य र्रीर को स्वस्थ, प्राणवान 

बनाना, स्थिू एवां सूक्ष्म र्रीर का र्ोधन िथा गित्त को वाहय ववषयों स ेहटाना है िाक्रक वह ध्यान और समागध के 

योग्य हो सके। धारणा ध्यान और समागध में एकाग्रिा का अभ्यास िमर्िः स्थिू से सूक्ष्म-अनिसूक्ष्म होिे हुए अपनी 
पराकाषठा में पहुाँििा है।  
महवषग पिांजलि के ही र्ब्िो में-  
‘‘यमननयमासनप्रािायामप्रत्याहारधारिाध्यानसमाधयोऽष्टाििंगानन।’’6 
योगािंङ्गानुष्ठानादिुद्धधक्षये ज्ञानदीन्ततरावििेकख्यातेः।7 

वििेकख्यानतरवितलिा हानोपायः।8 

तद्भािाता  तिंयोगाभािो हानिं तद् दृिःे कैिल्यम  ।9 

अषटाांि योि साधना की समझ के लिए उसके सभी अांिो को जानना आवश्यक है, जो ननम्न हैं-  
1 यमिः- यह अषटाांि योि का पहिा अांि है। यम र्ब्ि की व्युत्पवत्त यम उपरमें धािु स े हुई है क्जसका अथग उपरम ्

अथागि ्अभाव या ननववृत्त है। ‘यमयक्न्ि ननविगयन्िीनि यमािः’ यानन क्रक जो अवाांछनीय कायों स ेननवतृ्त करािे हैं, यम 

हैं। यम का अथग होिा है- ननयन्त्रण या सांयम। मन, विन और कमग का सांयम ही यम है। महवषग पिांजलि का कथन है 

क्रक यम सावगभौम महाव्रि हैं-  
(क) अहहिंसासत्यास्तेयब्रहमचयाापररग्रहा यमाः।10 

(ख) एते जानतदेिकालसमयानिच्दद्हदन्नाः सािाभौमा महाब्रतम  ।11  
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अदहांसािः- मन, विन और कमग (र्रीर) से क्रकसी भी प्राणी की कभी भी क्रकसी भी समय दहांसा न करना, उसे िखु न िेना 
अदहांसा है। योि िर्गन में दहांसा को सभी बुराइयों का जड़ माना िया है। रामिररि मानस में िोस्वामी िुिसीिास ने भी 
दहांसा को सबस ेबड़ा पाप माना है-                                           परहहत सररस धरम नहीिं भाई। पर पीड़ा सम नहीिं 
अघमाई।।12 

सत्यिः- सत्य का अथग है लमथ्या विन व छि कपट यतुि व्यवहार का पररत्याि। जैसा िेखा सुना व अनुभव क्रकया वैसा 
ही बोिना एवां मधरु दहिकर वाणी बोिना सत्य है।  
अस्िेयिः- िसूरे के धन को न िरुाना, िोर ववृत्त का पररत्याि अस्िेय कहिािा है।  
ब्रह्मियगिः- ब्रह्मियग का अथग है ववषय वासना की ओर िे जाने वािी प्रववृत्त का त्याि करना। मन, विन और र्रीर स े

मैथनु का पररत्याि करना ब्रह्मियग कहिािा है। भोजववृत्त के अनुसार उपस्थ इक्न्िय का सांयम ही ब्रह्मियग है- 

ब्रह्मियगम ्उपस्थ सांयमिः।  
िक्ष सांदहिा के अनुसार मैथनु आठ प्रकार के होिे हैं-  
‘स्मरििं कीतानिं केशलः प्रेक्षििं गुह्यभाषिम  । 
सिंकल्पोऽध्यिसायश्च क्रियाननष्पविरेि च।। 
एतन्मैथनुमष्टािंग प्रभिन्न्त मनीवषिः। 
विपरीतिं ब्रह्मचया मेतदेिाष्टलक्षिम  ।।13 

अपररग्रहिः- आवश्यकिा स ेअगधक धन सम्पवत्त आदि भोि सामग्री का सांिय (पररग्रह) न करना ही अपररग्रह है। योि 

साधना के लिए सांिय प्रववृत्त का त्याि आवश्यक है।  
ननयमिः- अषटाांि योि का िसूरा अांि ननयम है ननयम का अलभप्राय आन्िररक अनुर्ासन स ेहै। यम जहााँ व्यक्ति के 

जीवन को सामाक्जक एवां बाहय क्रियाओां से सामन्जस्यपूणग बनािे हैं, वहीां ननयम उसके आन्िररक जीवन को 
अनुर्ालसि और सिािार से पूणग करि ेहैं। त्रत्रलर्ख ब्राह्मणोपननषद् में कहा िया है क्रक-                         “अनुरन््तः 
परे तत्त्ि सततिं ननयमः स्मतृः।“14 

अथागि ्परम ित्त्व में ननरन्िर अनुरक्ति ही ननयम है। ननयम का उद्िेश्य मन की र्ाक्न्ि और पववत्रिा प्राति कर 
एकाग्रिा के लिए िैयारी करना है। महवषग पिांजलि के अनुसार ननयम भी पााँि हैं-  
िौचसन्तोषतपःस्िाध्यायेश्िरप्रणिधानानन ननयमाः।15 

 र्ौििः- र्ुगि (पववत्र) र्ब्ि से र्ौि र्ब्ि बना है। क्जसका अथग होिा है- र्ुद्धिा, पववत्रिा, स्वच्छिा। अपने को मनसा, 
वािा और कमगणा र्ुद्ध पववत्र बनाये रखना र्ौि कहिािा है। इसके िो भेि हैं-  
1 बाह्य र्ौि और 2 आन्िररक र्ौि।  बाह्य र्ौि:- यह र्ारीररक र्ुद्गध है। जि लमट्टी आदि स ेर्रीर को र्ुद्ध 

रखना वाह्य र्ौि कहिािा है। आन्िररक र्ौििः- यह मानलसक र्ुद्गध है। काम, िोध, िोभ, मोह, ईषयाग, द्वेष, 

अांहकार आदि मनोववकारों को िरू करना आन्िररक र्ौि कहिािा है। मनुस्मनृि में कहा िया है क्रक र्रीर की र्ुद्गध 

जि से होिी है, मन की र्ुद्गध सत्य से होिी है, जीवात्मा की र्ुद्गध िप और स्वाध्यास से होिी है िथा बुद्गध की 
र्ुद्गध ज्ञान से होिी है-  
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अद्शभगाात्राणि िुध्यन्न्त, मनः सत्येन िुध्यनत। 
विद्यातपोभ्यािं भूतात्मा, बदु्धधज्ञाानेन िुध्यनत।।16 

महवषग पिांजलि के अनुसार र्ौि के पािन स ेअपन ेअांिों में वैराग्य िथा िसूरो से सांसिग न करन ेकी इच्छा उत्पन्न 

होिी है-  

िौचात   स्िाङ्गजुगुतसा पराैरसिंसगाः।।17 

सांिोषिः- समुगिि प्रयत्न के बाि जो लमि जाय उसी से सांिुषट रहना सांिोष कहिािा है। हमेर्ा सांिुषट रहना िषृणा स े

रदहि होना िथा अत्यगधक पाने की इच्छा का अभाव ही सांिोष है।  
सन्तोषस्तुन्ष्टः।18 

तषृ्िाराहृत्य सिंतोषिं इनत19 

सांिोष का अथग भाग्य भरोसे बैठ जाना या ननकम्मा बनकर पुरुषाथग छोड़ िेना नहीां है बक्ल्क पुरुषाथग करिे हुए 

आनक्न्िि रहना हर घड़ी प्रसन्न रहना, ववपरीि पररक्स्थनियों में भी णखन्न न होना, यह सांिोष है। सांिोष ही सुख का 
मूि है, इसके ववपरीि असन्िोष या िषृणा ही िखु का मूि है-  

सिंतोष मूलिं ही सुखम  , दखु मूलिं हह विपयायः।20 

सिंताोष परम सुख है- सिंतोषिं परम   सुखम  । 
रामिररि मानस में भी कहा िया है- 

गोधन गजधन बाजधन और रतन धन खान। 
जब आिहह सन्तोष धन, सब धन धरुर समान।।21 

महवषग पिांजलि न ेसन्िोष का िाभ (फि) बिािे हुए कहा है क्रक सांिोष से सवोत्तम (ननरनिर्य) सुख प्राति होिा है (जो 
व्यक्ति को समागध की ओर िे जािा है)।  
सिंतोषात   अनुिमसुखलाभः।22 

 तपः- सिी-िमी, भूख-तयास, िाभ-हानन, हषग-र्ोक आदि द्वन्द्वों को प्रसन्निा पूवगक सहन करिे हुए अपने कत्तगव्य 

का पािन करिे रहना िप कहिािा है-  

तपो द्िन्द्िसहनम  ।23 

िप के प्रभाव स ेअर्ुद्गध का नार् हो जािा है और िव र्रीर एवां इक्न्ियोोोां की लसद्गध हो जािी है-  

कायेन्न्रयशसद्धधरिुद्धधक्षयाािंिपसाः।24 

स्वाध्यायिः- वेि, उपननषि, िीिा, िर्गन आदि सद्ग्रन्थोोोां एवां धमगर्ास्त्रों का अध्ययन, ऊाँ कार एवां िायत्री जप िथा 
ज्ञानी पुरुषों के कथनोो का अनुर्ीिन स्वाध्याय कहिािा है।  
स्िाध्यायः प्रििाहद पवित्रािािं जपो मोक्षिास्त्राध्ययनिं िा।25 

स्िाध्यायाहदष्टदेितासम्प्रयोगः।26 

ईश्वर प्रणणधानिः- ईश्वर की उपासना या भक्ति को ईश्वर प्रणणधान कहिे हैं। इसलिए योि भाषयकार व्यास जी ने 
लिखा है क्रक- अपने समस्ि कमों को कमगफि सदहि परमिुरु परमेश्वर के ननलमत्त अवपगि कर िेना ईश्वर प्रणणधान है-  

ईश्िर प्रणिधानिं तन्स्मन   परमगुरौ सिाकमाापािम  ।27 
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समाधध शसद्धधः ईश्िर प्रणिधानात  ।28 

आसनिः- आसन अषटाांि योि का िीसरा अांि है। महवषग पिांजलि का कथन है क्रक क्स्थर भाव से सुख पूवगक बैठने को 
आसन कहि ेहैं- ‘‘न्स्थर सखुमासनम  ’’।29  मन की एकाग्रिा ध्यान हेि ुर्रीर का सांयम भी जरूरी है। यह काम आसन 

करिा है। आसन र्रीर को स्वस्थ और ननरोि रखने में भी सहायक है। आसन के अनेकों प्रकार हैं- जैस ेसुखासन, 

पद्मासन, वज्रासन आदि। आसन को लसद्ध कर िेने से साधक के र्रीर पर सिी-िमी आदि द्वन्द्वों का प्रभाव नहीां 
पड़िा-  
ततो द्िन्द्िानशभघातः।30 

प्रािायामः- यह अषटाांि योि का िौथा अांि है। प्राणायाम र्ब्ि प्राण$आयाम से बना है। प्राण का अथग है जीवनी र्क्ति 

और आयाम का अथग है ववस्िार करना, घारणा करना, ननयक्न्त्रि करना या रोकना। इस प्रकार प्राणवाय ुपर सांयम 

करना िथा अपन े अन्िर की प्राण र्क्ति-जीवनी र्क्ति का ववस्िार करना ही प्राणायाम है- प्रािानाािं आयामः 
प्रािायामः। महवषग पिांजलि ने श्वास प्रश्वास की िनि को रोकने को प्राणायाम कहा है।  
‘तन्स्मन   सनत श्िासप्रश्िासयोः गनत विच्दद्देदः प्रािायामः।31 

प्राणायाम क्रिया के िीन अांि हैं- पूरक, कुम्भक, और रेिक। इसके अन्ििगि िमर्िः ननयमपूवगक अपने भीिर श्वास 

खीिना, रोकना और छोड़ना आदि क्रियाएां आिी हैं। प्राणायाम से जहााँ अनेक प्रकार के रोिो से मुक्ति लमििी है, वहीां 
मन की र्ुद्गध भी होिी है मन पर ननयन्त्रण होने िििा है। उस पर पड़ा आवरण क्षीण हो जािा और मन के अन्िर 
धारणा की ववर्षे योग्यिा आ जािी है-  

ततः क्षीयते प्रकािािरिम  । 
धारिासु च योग्यता मनसः।।32 

प्रत्याहारः- यह अषटाांि योि का पााँिवा अांि है। प्रत्याहार र्ब्ि प्रनि$आहार से बना है। प्रनि का अथग है पीछे और आहार 
का अथग है िेना या ग्रहण करना। इस प्रकार प्रत्याहार का अथग है ववमुख होना पीछे हटना, िसूरी दिर्ा में जाना। यौगिक 

दृक्षटकोण स ेइक्न्ियों का अपने वाह्य ववषयों से हटकर अन्िर की ओर जाना यानी वदहमुगखी स ेअन्िमुगखी होना 
प्रत्याहार है। योि िर्गन में इक्न्ियों का अपने ववषयों को त्याि करके गित्त स्वरूप के अनुकूि होना प्रत्याहार कहिािा 
है-  

पुनः धचिस्य अन्तमुाखी भािः प्रत्याहारः।33 

 स्िविषयासम्प्रयोगे धचिस्िरूपानुकारः इि इन्न्रयािाम   प्रत्याहारः।34 

 

प्रत्याहार के अभ्यास से इक्न्ियों पर पूणग ननयन्त्रण हो जािा है- 

ततः परमा िश्यतेन्न्रयािाम  ।35 

धारणािः- क्रकसी िेर् या स्थान ववर्षे पर गित्त को क्स्थर करना (बााँधना) धारण कहिािी है-  

देिबन्धन्श्चिश्य धारिा।36 

धारणा में गित्त को क्रकसी एक वस्िु पर केक्न्िि करना होिा है। यह वस्ि ुया स्थान वाहय या आन्िररक िोनो हो 
सकिा है। व्यास भाषय में कहा िया है क्रक नालभ िि, हिय कमि, मूध्यग ज्योनि, नालसकाग्र, क्जह्वा आदि िेर्ों या 
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स्थानों में अथवा क्रकसी अन्य बाहय ववषय  में ववृत्त मात्र स ेगित्त को एकाग्र करने का नाम धारणा है। वेिान्ि सार में 
अद्वविीय ििेन सत्ता (ब्रह्म) में मन को ििाना ही धारणा कहिािा है-  

अद्वितीयिस्तुन्यन्तररन्न्रय धारिािं धारिाः।।37 

महवषग पिांजलि ने धारणा ध्यान और समागध को सांयुति रूप में सांयम भी कहा है-  

त्रयमेकत्र सिंयमः।38 

ध्यानिः- यह धारणा की अििी अवस्था है धारणा पररपतव बन जाने पर ध्यान के रूप में पररणि हो जािी है। धारणा में 
मन क्रकसी एक स्थान पर एकाग्र होिा है और जब यही एकाग्रिा इिनी दृढ़ हेा जािी है क्रक उसमें ज्ञानात्मक गित्त ववृत्त 

का एक अववक्च्छन्न प्रवाह बहने िििा है, िब उसे ध्यान कहिे है-  

तत्र प्रत्यैकतानता ध्यानम  ।39 

मैत्री उपननषि के अनुसार मन का ववषयों से रदहि हो जाना ही ध्यान है-  

ध्यानिं ननविाषयिं मनः।40 

मनुस्मनृि में कहा िया है क्रक प्राणायाम से र्रीर के िोष, रोि आदि िरू होिे हैं। प्रत्याहार स ेबाह्य ववषयों की ओर 
प्रववृत्त समाति होिी है। अथागि ्ववषयों के प्रनि अनासक्ति का भाव आिा है। धारणा से मनुषय के पाप, कुसांस्कार और 
कुवविार आदि नषट होिे है। िथा ध्यान के अभ्यास स ेमनुषय के अन्िर ववद्यमान ववकृि करने वािे ववकार, जैस-े 

काम, िोध, िोभ, ईषयाग, द्वेष, अहांकार आदि नषट होिे हैं-  
प्रािायामैदाहेद् दोषान  , धारिाशभश्च क्रकन्ल्िषम  । 
प्रत्याहारेि सिंसगाान, ध्याननेानीश्िरान   गुिान  ।।41 

समागधिः- समागध योि की अांनिम सीढ़ी है। यह ध्यान की उच्ि अवस्था है। ध्यान करिे-करि ेजब ध्यान में केवि 

ध्येय मात्र की प्रिीनि होिी है और गित्त का ननज स्वरूप र्ून्य हो जािा है, िब वह ध्यान ही समागध हो जािा है-  

तदेिाथामात्रननभाासिं स्िरूपिून्यशमि समाधधः।42 

धारणा ध्यान और समागध में अन्िर यह है क्रक धारणा में मन की पूणग एकाग्रिा नहीां होिी। ध्यान में पूणग एकाग्रिा हो 
जािी क्रकन्ि ुध्यािा, ध्येय और ध्यान की प्रिीनि अिि-अिि बनी रहिी है जबक्रक समागध में केवि ध्येय मात्र की 
प्रिीनि होिी है। ध्यािा और ध्यान ध्येय में िीन हो जािे हैं। समागध की अवस्था में गित्त की ववृत्तयााँ ननरूद्ध हो जािी 
हैं और समागध की ननबीज अवस्था में िषटा पुरुष को कैवल्य की प्राक्ति हो जािी है।  
क्रिया योग साधनाः-  
           महवषग पिांजलि ने समागध की अवस्था िक पहुाँिन ेका िसूरा मािग ‘क्रिया-योि’ को बिाया है उनके अनुसार 
िप, स्वाध्याय और ईश्वर प्रणणधान ही क्रिया योि है-  

तपः स्िाध्यायेश्िर प्रणिधानानन क्रियायोगः।।43 

यद्यवप िप, स्वाध्याय और ईश्वर प्रणणधान- ये िीनो ही अषटोाोांि योि के अन्ििगि ननयम के अांि हैं। क्जनका गित्त 

िवूषि है, जो ननम्न स्िर के साधक हैं, उन्हे अदहांसा सत्य आदि यमों का अभ्यास भी करना है और इन िप स्वाध्याय 

आदि ननयमों का भी। क्रकन्िु जो मध्यम शे्रणी के साधक हैं जो दहांसा, स्िेय, पररग्रह आदि से मुति हैं, क्जनका व्यवहार 
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आिरण र्ुद्ध है, ऐसे साधकों के लिए महवषग न ेिीन ही उपाय बिाये हैं- िप, स्वाध्याय, और ईश्वर प्रणणधान। और 
इन िीनों के समक्न्वि स्वरूप को क्रिया योि का नाम दिया है।  
िपिः- योि की लसद्गध के लिए िप की ननिान्ि आवश्यकिा है। ‘‘ना िपक्स्वनो योििः लसद्धयनि’’।  
िप के साथ साथ स्वाध्याय भी आवश्यक है। प्रणव आदि का जप एवां मोक्ष र्ास्त्रोोोां का अध्ययन स्वाध्याय है। िप 

और स्वाध्याय स ेव्यक्ति को प्रायिः अहांकार होने िििा है। इसीलिए अहांकार उत्पन्न न हो, अहांकार के नार् के लिए 

अपने कमाां को ईश्वर को समवपगि करि ेजाना भी योि साधक के लिए जरूरी है, क्जस ेईश्वर प्राणणधान कहा िया है। 
ईश्वर की र्रणािनि, ईश्वर की भक्ति ही ईश्वर प्रणणधान है। व्यास भाषय के अनुसार-  
स्िाध्यायः प्रििाहद पवित्रािाम   जपः मोक्षिास्त्रध्ययनम   ईश्िर प्रणिधानम   सिा क्रियािाम   परमगुरािपाििं तत्फलिं 
सन्यासो िा।44   

क्रिया योि के प्रभाव से समागध के प्रनि भावना उत्पन्न होिी है और अववद्या आदि तिेर् क्षीण हो जािे हैं-               
‘‘समाधध भािनाथाः ्लेितनू करिाथाश्च’’।45 

क्जससे तिेर् रदहि योिी वववेकख्यानि से ईश्वर साक्षात्कार की ओर उन्मुख होिा हुआ समागध को प्राति कर िेिा है।  
अभ्यास एििं िैराग्य साधना -  
समागध की अवस्था िक पहुाँिने का उच्ि स्िरीय साधन अभ्यास और वैराग्य है जो उच्ि कोदट के समादहि गित्त वािे 

साधकों के लिए है। पूवग जन्मों के साधना एवां सांस्कार से क्जन साधकों का गित्त र्ुद्ध हो िकुा है, जो दहांसा, असत्य, 

िौयग ववृत्त, सांिय आदि के कुसांस्कारों से मुति हैं, क्जनके अन्िर काम, िोध, िोभ, मोह, ईषयाग, द्वेष, िम्भ अहांकार 
आदि मनोववकार क्षीण हो िकेु हैं- ऐसे साधक िो स्वभाव से ही यम ननयम पािन करने वािे होि ेही हैं। इसीलिए 

महवषग पिांजलि कहि ेहैं क्रक समादहि गित्त वािे उच्ि स्िरीय साधकों के गित्त की ववृत्तयों का ननरोध अभ्यास और 
वैराग्य की साधना से ही हो जािा है-  

अभ्यास-िैराग्याभ्यािं तन्न्नरोधः।46  

श्रीमद्भिद्िीिा में भी श्री कृषण ने कुन्िी पुत्र कौन्िये अथागि ्अजुगन को मन को वर् में करन ेके लिए अभ्यास और 
वैराग्य की लर्क्षा िी है-  

अभ्यासेन त ुकौन्तेय िैराग्येि च गहृ्यत।े।47 

अभ्यासिः- अभ्यास का अथग है प्रयास या प्रयत्न करिे रहना। गित्त की र्ुद्धिा और क्स्थरिा योि साधना की अननवायग 
आवश्यकिा है अििः इसके लिए ननरन्िर प्रयत्न करना ही अभ्यास है- 

तत्र न्स्थतौ यत्नोऽभ्यासः।48 

‘‘स तु दीघाकालनैरन्तयासत्काराऽऽसेवितो दृढ़भूशमः’’।49 

क्जिनी अगधक ििन और ननषठा के साथ साधना की जायेिी सफििा भी उिनी ही र्ीघ्र लमिेिी-  
तीव्रसिंिेगानाम   आसन्नः।50 

वैराग्यिः- िौक्रकक एवां पररिौक्रकक सभी प्रकार के भोिों के प्रनि आसक्ति रदहि हो जाना ही वैराग्य कहिािा है। महवषग 
पिांजलि के अनुसार-  
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‘‘ दृष्टानुश्रविकविषयवितषृ्िस्य ििीकारसिंज्ञा िैराग्यम  ।51 

वैराग्य के भेििः- योि िर्गन में वैराग्य के िो प्रकार बिाये िये हैं- अपर वरैाग्य और पर वैराग्य  

अपर वैराग्यिः- भोि ववषयों के प्रनि िषृणा रदहि हो जाना अपर वरैाग्य कहा जािा है। इसस ेबुद्गध में ववषयों के प्रनि 

अनासक्ति भाव का जािरण होिा है। ववषय िो प्रकार के होिे हैं और 1. दृषट 2. श्रिु या आनुश्रववक। दृषट ववषय व ेहैं 
क्जनका प्रत्यक्ष अनुभव हो सकिा है जैस ेधन, स्त्री, पुत्र, भोि सामग्री ऐश्वयग इत्यादि। आनुश्रववक ववषय वे हैं क्जनका 
प्रत्यक्ष अनुभव िो नही होिा क्रकन्िु इनको धमग र्ास्त्रों आदि में सुना जािा है जसैे स्विग, वैकुण्ठ, परिोक इत्यादि। इन 

िोनो प्रकार के ववषयों से सवगथा िषृणा रदहि ववरति हो जाना, इन्हे पाने की िेर् मात्र भी इच्छा मन में न रह जाना 
(आसक्ति रदहि हो जाना) यह वर्ीकार नामक अपर वैराग्य है। इस वैराग्य स ेसम्प्रज्ञाि समागध की प्राक्ति हो जािी 
है।  
परवैराग्यिः- अपर वैराग्य की दृढ़ अवस्था परवैराग्य है। अपरवैराग्य के पररपतव होने पर साधक को वववेक ख्यानि की 
प्राक्ति होिी है। गित्त की अत्यन्ि ननमगििा में यह वववेक ख्यानि भी गित्त की ही एक साक्त्वक ववृत्त और सत्विुण का 
पररणाम प्रिीि होने िििी है। क्रफर साधक के इससे भी वैराग्य हो जािा है। साधक में प्रकृवत्त के िुणों एवां उसके कायो 
म े क्रकसी प्रकार की क्रकां गिि मात्र भी िषृणा नहीां रहिी वह सवगथा आतिकाम-ननषकाम हो जािा है। ऐसी सवगथा राि 

रदहि वैराग्य अवस्था को ही परवैराग्य कहि ेहैं-  
‘‘तत  परािं पुरुषख्यातगेुाि िैतषृ््यम  ।’’52 

पर वैराग्य स ेही असम्प्रज्ञाि या ननबीज समागध की लसद्गध होिी है। पर वैराग्य ही ज्ञान की पराकाषठा है- ििािार 
(ननरन्िर)पूरे ‘‘ज्ञानस्यैि पराकाष्ठा िैराग्यम’’।53 

इसी से ही कैवल्य या मोक्ष की प्राक्ति होिी हे-  

एतस्यैि नान्तरीयकिं  कैिल्यम  ।54 

इस प्रकार अभ्यास और वरैाग्य की साधना के द्वारा उत्तम कोदट के साधक कैवल्य की प्राक्ति कर सकि ेहैं। वैराग्य 

ज्ञान रूप है िो अभ्यास प्रयत्न रूप। वैराग्य से गित्त की बाह्य ववृत्तयााँ ननरूद्ध हो जािी हैं और अभ्यास स ेआन्िररक 

ववृत्तयााँ। इस प्रकार इन िोनों की साधना स ेसम्पूणग गित्त ववृत्तयों का ननरोध होकर आत्म स्वरूप की प्राक्ति ‘कैवल्य’ हो 
जािा है। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.ijcrt.org/


www.ijcrt.org                                                             © 2025 IJCRT | Volume 13, Issue 7 July 2025 | ISSN: 2320-2882 

IJCRT2507865 International Journal of Creative Research Thoughts (IJCRT) www.ijcrt.org h552 
 

पादहटतपिी – 

1. योि सूत्र 1/12) 15.योि सूत्र 2/32) 29.योि सूत्र 2/46 43. योि सूत्र 2/1 

2. योि सूत्र 1/23 16.मनु॰ 5.109 30.योि सूत्र 2/48 44.योिसूत्र2/1व्यास 

भाषय 

3. योि सूत्र 2/1 17.योि सूत्र 2/40 31.योिसूत्र2/ 49 45. योि सूत्र 2/2 

4. योि सूत्र 2/29 18.भोजववृत्त 2.32 32.योि सूत्र 2/52 46. योि सूत्र 1/12 

5. योि सूत्र 2/28 19.योि रहस्य 33.मनु॰ 6.72 47. िीिा 6/35 

6. योि सूत्र 2/29 20.मनुस्मनृि 4/42 34.योि सूत्र 2/54 48. योि सूत्र1/13) 

7. योि सूत्र 2/28 21.रामिररि मानस 35.योि सूत्र 2/55 49. योि सूत्र1/14) 

8. योि सूत्र 2/26 22.योि सूत्र 2/42 36.योि सूत्र 3/1 50. योि सूत्र 1/21 

9. योि सूत्र 2/25 23.व्यास भाषय 2/32 37. वेिान्ि सार, 205 51. योि सूत्र 1/15 

10. योि सूत्र 2/30 24.योि सूत्र 2/ 43 38. योि सूत्र 3/4) 52. योि सूत्र 1/16 

11. योि सूत्र 2/31 25.व्यास भाषय 2/1 39. योि सूत्र 3/2 53.व्यास भाषय 

1/16 

12. रामिररि मानस 26.योि सूत्र 2/44 40. मैत्री उपननषि 54.व्यास भाषय 

1/16 

13. िक्ष स्मनृि 27.व्यास भाषय 2/32 41. त्रत्रलर्ख ब्राह्मणोपननषद्  

14. त्रत्रलर्ख 

ब्राह्मणोपननषद् 

28.योि सूत्र 2/45 42. योि सूत्र 3/3  

 

सन्दभा सूची  
1 िोयन्िका, हररकृषणिास- पािांजि योि िर्गन प्रकार्न िीिा प्रेस िोरखपुर।  
2 आरण्य, श्री मि स्वामी हररहारानन्ि- पािांजि योि िर्गन, मोिी िाि बनारसीिास दिल्िी।  
3 सरस्विी स्वामी ववज्ञानान्ि- योि ववज्ञान योि ननकेिन ट्रस्ट ऋवषकेर् ।  
4 पोद्िार श्री हनुमान प्रसाि सम्पािक कल्याण योिाांक-  िीिा प्रेस िोरखपुर  
5 कल्याण साधना अांक-  िीिा  

 
 
 

 
 

http://www.ijcrt.org/

