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कृत्रिम बुद्धिमत्ता (AI) के सदुपयोग में अष्ाांग योग की 

प्रासांत्रगकता 

 

दीप चांद पांवार (शोधार्थी )                                                                                                                                 

जगदीश प्रसाद झाबरमल त्रिबरेवाला त्रवश्वत्रवद्यालय झुांझुनू 

 

डॉ. लारा शमाा( सहा.आचाया) 

योग त्रवज्ञान एवां मानवीय चेतना त्रवभाग 

महत्रषा दयानांद सरस्वती यूत्रनवत्रसािी अजमेर। 

 

साराांश - 

योग एक प्राचीन भारतीय पद्धतत है जो व्यक्ति के मन को संतुतित करते हुए शरीर और आत्मा की उन्नतत का मागग 

प्रशस्त करती है। योग में अनेको ंपद्धततयां तिकतसत हुई है,तजसमें कमगयोग, भक्ति योग, ज्ञान योग आति शातमि हैं 

उसमें तनम्न कोति के साधको ंके तिए अष्ांग योग सिागतधक प्रचतित पद्धतत है । जैसा तक हम जानते हैं इसके आठ 

अंगो ंमें यम, तनयम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान तथा समातध आते हैं इसतिए इन्हें अष्ांग योग कहा 

जाता है । आज के इस िैज्ञातनक जगत में िेक्नोिॉजी की दृतष् से तितभन्न अनुसंधान हो रहे हैं तजनमें आतिगतितशयि 

इंिेतिजेंस भी एक उभरता हुआ के्षत्र है तजसने सभी का ध्यान अपनी ओर आकतषगत तकया है । इस आतिगतितशयि 

इंिेतिजेंस का प्रयोग तितभन्न के्षत्रो ंमें बढ़ रहा है जैसे -तशक्षा, व्यिसाय, मनोरंजन के के्षत्र ,स्वास्थ्य सेिाएँ, गे्रत ंग तसस्टम 

,व्यापार ,तत्काि सेिा ,तितनमागण आति में व्यापक प्रयोग हो रहे हैं और इसके बेहतर पररणाम हमें तमि रहे हैं, परंतु 

इन्ही ंपररितगनो ंि पररणामो ंके साथ-साथ आतिगतितशयि इंिेतिजेंस नैततकता,सामातजक और आतथगक चुनौततयो ंको 

भी जन्म िे रहा है। इन चुनौततयो ंमें जैसे गोपनीयता के मुदे्द और भतिष्य में बेरोज़गारी में िृक्तद्ध को चुनौती के रूप में 

िेखा जा रहा है इन चुनौततयो ंका सामना करने ि उनका समाधान करने के तिए आतिगतितशयि इंिेतिजेंस के तिकास 

और उपयोग में माननीय मूल्ो ंऔर नैततकता को शातमि करना आिश्यक हैं और यही ंसे अष्ांग योग की प्रासंतगकता 

सामने आती है । इन्ही ंअष्ांग योग के अंगो द्वारा व्यक्ति अपने भीतर एक गहरी समझ और शांतत को प्राप्त कर सकता 

है । इस समझ ि ज्ञान से AI  के सही सिुपयोग के तिए हमें एक ऐसे दृतष्कोण की आिश्यकता होगी जो न केिि 

तकनीकी ज्ञान बक्ति मानिीय मूल्ो ंऔर आध्यात्म पर भी आधाररत हो इसी संिभग में अष्ांग योग एक प्राचीन पद्धतत 

है, जो आतिगतितशयि इंिेतिजेंस के सिुपयोग में आज अतद्वतीय दृतष्कोण प्रिान करेगी । 

मुख्य शब्द -अष्ांग योग, कृतत्रम बुक्तद्धमत्ता, स्वास्थ्य, नैततकता, सिुपयोग, चुनौततयां । 
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प्रस्तावना - 

योग भारतीय जीिन पद्धतत की अनमोि धरोहर है तजसके ज्ञान  में जीिन िशगन का संपूणग रहस्य तिपा हुआ है इसको 

जीिन का अंग बनाकर हम अपने जीिन को उत्तम बना सकते है और अपने िक्ष्य को प्राप्त कर सकते है । परंतु आज 

कि आतिगतितशयि इंिेतिजेंस हमारी जीिन पद्धतत का तहस्सा बनती जा रही है तथा यही आतिगत़ितशयि इंिेतिजेंस 

तकनीक हमारी जीिन पद्धतत्त को तेजी से बिि रही एिं तिकास की गतत को तेज कर रही है । िोगो को बेहतर सुख 

सुतिधाएँ प्रिान कर रही है । इन्ही सुतिधाओ ंका प्रयोग हम तचतकत्सा के्षत्रो,ं कम्प्यूिर, गेतमंग तसस्टम, घर और 

कायागिय आति के्षत्रो ंमें कर रहे है है । परनु्त इन सभी सुख सुतिधाओ ंसे नई समस्याओ ंका भी जन्म हो रहा है । इन 

समस्याओ ंका असर हमारे मन और शरीर पर भी हो रहा है तजससे तनाि,तचंता, थकान जैसी आम समस्याऍ हमारे 

सामने आ रही है । इसीतिए हमें समस्याओ ं के तनिारण के तिए ऐसे तरीको ंकी तिाश करनी चातहए तजससे 

आतिगतितशयि इंिेतिजेंस (कृतत्रम बुक्तद्धमत्ता)का सही सिुपयोग हो सके और मानि जीिन का कल्ाण हो सके । 

आत्रिात्रित्रशयल इांिेत्रलजेंस (कृत्रिम बुद्धिमत्ता) का सामान्य अर्था है  कृतत्रम तरीके से तिकतसत की गई बौक्तद्धक 

क्षमता । 

यह िो शब्ो ंसे तमिकर बना है पहिा आतिगतितशयि और िूसरा इंिेतिजेंस इसमें आतिगतितशयि का अथग इंसानो के 

द्वारा बनाया हुआ और इंिेतिजेंस का अथग सोचने की शक्ति अथागत इांसान द्वारा बनाई हुई सोचने की शद्धि । इस 

आतिगतितशयि इंिेतिजेंस को मशीन इंिेतिजेंस भी कहते है,इसमें मशीन के अंिर इंसान तक तरह सोचने और कायग 

करने तक क्षमता को तिकतसत तकया जाता है । जैसे तक इंसान की तरह बात करना, याि रखना, सीखना, तनणगय िेना  

। तथा इन आतिगतितशयि इंिेतिजेंस द्वारा ऐसे कम्प्यूिर या कम्प्यूिर कंिर ोि रोबोि सॉफ़्ििेयर बनाये जाते हैं जो 

समझिारी से सोच सकते हैं तक इंसानो ंके मक्तस्तष्क कैसे काम करते हैं,िे कैसे सीखते हैं, कैसे सही तनणगय िेते हैं  इन्ही ं

समस्याओ ंके समाधान में AI तनपुण होता है । 

कृत्रिम बुद्धिमत्ता के त्रवत्रभन्न के्षिो ां में उपयोग - 

कृतत्रम बुक्तद्धमत्ता (आतिगतितशयि इंिेतिजेंस)आज कि हर के्षत्र में अपनी जगह बना रही है यह मनुष्यो ंकी तरह 

सोचने,सीखने और समस्याओ ंके समाधान करने में सक्षम है । स्वास्थ्य के्षत्र में कृतत्रम बुक्तद्धमत्ता से तनतमगत मशीन ितनिंग 

का उपयोग अतधक तेज़ी से ससे्त और सिीक तरीके से तनिान करने के तिए तकया जा रहा है तजससे पररणामो ंमें 

सुधार हो रहा है  । इसके अिािा बेहतर ग्राहक सेिा प्रिान करने के तिए मशीन ितनिंग एल्गोररिम को एनातितिक्स 

और सी आर एम पे्लििॉमों को शातमि तकया गया है । तशक्षा के के्षत्र में तशक्षातथगयो ंका मूल्ांकन और उसकी 

आिश्यकताओ ंको अनुकूतित कर सकते हैं, तजससे उन्हें अपनी गतत से काम करने में सहायता तमिती है तथा तितभन्न 

गेमो ंजैसे शतरंज, पोकर इत्याति जैसे रणनीतत गेमो ंमें कृतत्रम बुक्तद्धमत्ता एक महत्वपूणग भूतमका तनभाता है तथा समझ 

तिकतसत करता है ।  इसके अिािा रोबोि सेंसर के कारण मानि के कायों को अंजाम िे सकते हैं जो िास्ततिक 

िुतनया से प्रकाश,गमी, तापमान ,गतत एिं आकड़े िबाि जैसे भौततक  ेिा का पता िगा सकते हैं । तित्तीय के्षत्र में 

व्यक्तिगत तहत के तिए ऐप बनाए गए हैं जो तनजी जानकारी एकत्र करते हैं तथा तित्तीय सिाह प्रिान करते हैं । कृतत्रम 

बुक्तद्धमत्ता का उपयोग तचतकत्सा, बैंतकंग, सू्कि, खगोिीय संस्थान, खेि तिकास, सेना, सुरक्षा, आति के्षत्रो ं में 

सिितापूिगक हो रहा हैं । 

कृत्रिम बुद्धिमत्ता से सांभात्रवत चुनौत्रतयााँ - 

आतिगतितशयि इंिेतिजेंस या कृतत्रम बुक्तद्धमता ने कम्प्यूिर और रोबोतिक्स की िुतनया में क्ांतत िाई है जहाँ हम इस 

आतिगतितशयि इंिेतिजेंस के अनेक िाभो ंको तगनाते हैं तथा यह भी जानते हैं तक इसके आने से सबसे बड़ा नुकसान 

मनुष्यो ंको ही होगा क्ोतंक उनका काम मशीनो ंसे तिया जाएगा । इस प्रकार यह सभी तनणगय स्वयं ही िेने िगेगी। 

यति यही सोचने समझने िािे रोबोि अगर तकसी तिपिा या पररक्तस्थतत में रोबोि मनुष्यो ंको अपना िुश्मन मानने िगेंगे 

तो यह मानिता के तिए चुनौती सातबत हो सकती है । इन्ही ंआतिगतितशयि इंिेतिजेंस से बनी सभी मशीनें और 

हतथयार मनुष्यो से बगाित कर सकते हैं तजससे तिश्व जगत में अशांतत और मानि जातत का अतहत हो सकता है 

,इसतिए इस तिषय पर तितिश िैज्ञातनक स्टीिन हॉतकन्स कहते हैं तक तमाम अच्छाइयो ंके बािजूि मशीनो ंको बुक्तद्ध 

िेना मानि इततहास की सबसे बुरी घिना हो सकती है । ितगमान में तजस तरह से कृतत्रम बुक्तद्धमता का उपयोग तीव्र 

गतत से हो रहा है उससे मानिीय बुक्तद्धमता का ह्रास हो रहा है। मानि मक्तस्तष्क के सोचने, समझने की शक्ति क्षीण 

होती जा रही है ऐसा ही होता रहा तो यह अत्यन्त तिनाशक तसद्ध होगा । 
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अध्ययन की आवश्यकता - 

आतिगतितशयि इंिेतिजेंस ( कृतत्रम बुक्तद्धमत्ता ) आज के इस युग की एक आधुतनक तकनीक है जो हमारे जीिन के हर 

पक्ष को प्रत्यक्ष और अप्रत्यक्ष रूप से प्रभातित कर रही है । हमारे काम से िेकर सोचने, समझने, बोिने, जीिन शैिी, 

स्वास्थ्य सेिाएँ, तित् पररिहन आति के्षत्रो ंमें क्ांतत िा रही है । जीिनशैिी ,स्वास्थ्य सेिा, ििा,व्यक्तित्व तचतकत्सा इन 

सबका इस कृतत्रम बुक्तद्धमत्ता से तिशे्लषण तकया जा रहा है परंतु इस तकनीक के तिकास के साथ कुि गित इसे्तमाि 

होने से बचने तथा सही सिुपयोग के तिए हमें एक उतचत नैततक ढांचे की आिश्यकता है और यह आिश्यकता योग 

के अष्ांग मागग द्वारा प्राप्त की जा सकती है । तथा कृतत्रम बुक्तद्धमता के सही इसे्तमाि से मानिीय तहतो ंकी रक्षा तथा 

नैततकता के अनुरूप ही होगी ंतथा यही अष्ांग योग पद्धतत सही मागगिशगन प्रिान करेगी इसी तिए इस शोध तिषय का 

उिय हुआ । 

अष्ाांग योग- 

महतषग पतंजति ने अष्ांग योग का िणगन इस प्रकार तकया है  

यमत्रनयमासनप्राणायामप्रत्याहारधारणाध्यानसमाधयोऽष्ावङ्गात्रन 2/29 यो.सूि 

इन आठ अंगो का पािन करके हम अपने िैतनक जीिन में शारीररक एिं मानतसक क्तस्थतत को सुधार सकते हैं यति 

व्यक्ति शारीररक और मानतसक स्तर पर मजबूत होता हैं तो िह अपने चारो और से सकारात्मक तिचार और 

सकारात्मक ऊजाग धारण करता हैं तजससे व्यक्ति तिशेष में पे्रम,करुणा,सद्धभािना जाग्रत होती हैं । 

यम - यम अष्ांग योग का प्रथम अंग हैं । यम का अथग है आत्मतनयंत्रण - यम व्यिहार में आचरण करने के नैततक 

कतगव्य है यम के अंतगगत तनिेश तिया गया है, तक एक योग साधको ंको  कैसा व्यिहार करना चातहए कैसा नही ं । मन 

के पािन से मन मज़बूत और पतित्र बनता है मानतसक शक्ति बढ़ती है आस्था का तिकास होता है महतषग पतंजति ने 

योग सूत्र के साधन बाि में यम का उले्लख तकया है यम पाँच है ।  

 

अत्रहांसासत्यासे्तयब्रह्मचयाापररग्रहा यमााः 2/30 यो.सूि  

अत्रहांसा - साधारण रूप से तकसी को भी िुख ना िेना अतहंसा कहिाता है मन िचन कमग से तकसी भी जीि को पीड़ा 

ना पहँुचाना अतहंसा है । अतहंसा का तात्पयग दे्वष रतहत होना, तकसी का भी ततरस्कार न करना आति । 

सत्य - सामान्य रूप से सत्य का अथग झठू न बोिना है स्थूि स्वरूप से जैसी बात सुनी हो िैसे ही कहना सत्य है । सत्य 

यानी मन और िाणी से यथाथग ज्ञान प्राप्त करना । सत्य का पािन अतहंसा की तसक्तद्ध केतिए तकया जाता है । 

असे्तय -इसे अचैाय भी कहते हैं साधारण रूप से चोरी न करना यानी असे्तय है । मन, िचन,और कमग से पराई चीज़ो ं

को न िेना ही असे्तय हैं । 

ब्रह्मचया - िह्मचयग यानी इक्तियो ंका संयम । यहाँ केिि उपस्थ इक्तियो ंकी बात न करते हुए सिग इक्तियो ंको ध्यान में 

रखना उतचत है । अपनी इंतियो ंि मन को िासनाओ ंसे हिाकर परमात्मा में िगाना ही िह्मचयग है, िह्मचयग के तिपरीत 

है व्यतभचार । 

अपररग्रह-सामान्य रूप से पररग्रह ना करना ही अपररग्रह है ज़रूरत से ज़्यािा तकसी भी चीज़ का संग्रह करना पररग्रह 

है मन में बातो ंका संग्रह करने से भी संकुचन पैिा होता है और आसक्ति से आितो ंका जन्म होता है । 

त्रनयम- 

शौचसांतोषतपाः स्वाध्यायेश्वरप्रत्रणधानात्रन त्रनयमााः  2/32 यो.सूि  

तनयम का पािन व्यक्तिगत तौर पर करना चातहए । तनयम से शरीर और मन पर तनयंत्रण तकया जा सकता है तथा 

इसके आचरण से शारीररक और मानतसक शुक्तद्ध होती है । 

शौच-शौच साधारण रूप से शौच अथागत शुक्तद्ध । यहाँ केिि शारीररक या  बाह्य शुक्तद्ध की बात नही,ंअतपतु मानतसक 

या आंतररक शुक्तद्ध भी शातमि हैं। जैसे इस शरीर से मि को िूर करने के तिए हठयोग में यौतगक तक्याएं षिकमों का 

समािेश है, िही ंमन के मि को िूर करने के तिए सतं्सग, स्वाध्याय ि प्राणायाम आति है। शौच के पािन से शरीर और 

मन पतित्र बनते हैं, रोग और शोक नष् होता है । 

सांतोष-साधारण रूप से संतोष यानी हम तजतना कायग करते हैं उसके अनुसार जो िि प्राप्त हो उसे सहषग स्वीकार 

करना । कहा जाता है तक संतोषी नर सिा सुखी रहता है सन्तोष ही तचत्त की एकाग्रता का उत्तम साधन हैं। 

तप-तप यानी कष्ो ंको सहन करना । यहाँ शारीररक कष् की बात ना करते हुए मानतसक कष् भी शातमि है सुख-

िुख,भूख-यास, ठं ी-गमी,मान-अपमान आति को दृढ़ता से सहन करना ि शरीर और मन को तिचतित न होने िेना 

ही तप है । 
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स्वाध्याय-स्वाध्याय का अथग स्वयं का अध्ययन होता है स्वयं का अध्ययन कर जो अिगुण हैं उसे िूर करना । स्वयं का 

अध्ययन करते हुए तिचार शुक्तद्ध और ज्ञान प्राप्त करते हुए सामातजक तथा आध्याक्तत्मक तिषयो ंका तनयम से पठन 

पाठन करना स्वाध्याय हैं । 

आसन- क्तस्थर और सुखपूिगक बैठना आसन कहिाता है । िीघगकाि तक आसनो ंका अभ्यास करने से शारीररक ि 

मानतसक स्तर पर होने िािे दं्वि समाप्त होते हैं । स्पष् है तक हम आसन तभी  तसद्ध कर पाएंगे जब हमें शुभ-

अशुभ,सुख-िुुः ख, ठं ी-गमी आति भाि नही ंसताएंगे आसनो ंका मुख्य उदे्दश्य यही होता है तक शारीररक और 

मानतसक कष्ो ंसे मुक्ति तििाना । 

प्राणायाम-आसन के तसद्ध हो जाने पर  श्वास-प्रश्वास की गतत को यथाशक्ति तनयंतत्रत करना प्राणायाम कहिाता है । 

प्राणायाम के प्रभाि से ज्ञान पर पड़ा आिरण िूर हो जाता है अथागत प्राणायाम मन पर तनयंत्रण,मानतसक क्तस्थरता, शांतत 

तिकतसत करने की पद्धतत है, इसके अभ्यास से ध्यान के अभ्यास में आसानी होती है । 

प्रत्याहार -प्रत्याहार का सामान्य अथग है पीिे हिना, उल्टा होना या तिषयो ं से तिमुख होना इसमें इक्तियाँ अपनी 

बतहमुगखी तिषयो ंसे अिग होकर अंतमुगख हो जाती है । 

धारणा-पतंजति ने धारणा का िक्षण बताया है अपने तचत्त को तकसी भी एक स्थान पर (नातभ, हृिय या माथे पर) 

बाँधना, िगाना, ठहराना, या केक्तित करना,धारणा मन की एकाग्रता हैं । 

अष्ाांग योग के अांग कृत्रिम बुद्धिमत्ता में प्रासांत्रगकता  

यम (नैततक तनयम) 

यम आतिगतितशयि इंिेतिजेंस के तिकास में नैततकता ि सही जिाबिेही सुतनतित 

करें गे,तजससे  मनुष्यो ंके व्यािहाररक जीिन को साक्तत्वक, तिव्य बनाया जाएगा और 

यही  साक्तत्वकता और तिव्यता आतिगतितशयि इंिेतिजेंस की प्रणािी को तनष्पक्ष और 

भेिभाि से रतहत और प्रभािी बनाने में मिि करें गे । 

तनयम (आत्म-शुक्तद्ध) 

AI को ऐसे तरीके से तिकतसत तकया जाना चातहए जो मानिीय मूल्ो ंऔर नैततकता के 

अनुरूप हो। AI तसस्टम को स्वायत्त तनणगय िेने की अनुमतत िेने से पहिे उनके 

व्यिहार को कड़ाई से तनयंतत्रत तकया जाना चातहए और यही आत्मतनयंत्रण हमें तनयम 

प्रिान करें गे 

आसन (शारीररक 

क्तस्थरता) 

आसन के अभ्यास से शरीर और मन में क्तस्थरता,आरोग्यता एिं िघुता आती है इसी AI  

के अनुसंधान और तिकास में काम करने िािे िोगो ंको शारीररक और मानतसक 

स्वास्थ्य को बनाए रखने के तिए आसनो ंकी आिश्यकता होती है और यही शारीररक 

और मानतसक स्वास्थ्य हमें आसन प्रिान करते है तजससे AI  का तसस्टम और अतधक 

क्तस्थर और तिश्वसनीय बनेगा । 

प्राणायाम (श्वास 

तनयंत्रण) 

 प्राणायाम से मानतसक स्पष्ता और एकाग्रता का तिस्तार होता है । जैसा योग सूत्र में 

िणगन तमिता है तक प्राणायाम द्वारा तििेकज्ञान का आिरण और अज्ञान क्षीण होता है 

तथा मक्तस्तष्काति आति स्थानो ंमें मन िगाने की योग्यता आती है  इससे की AI में 

जतिि समस्याओ ंको सुिझाने के तिए स्पष् तिचारो ंऔर एकाग्रता को बढ़ाने मे इसकी 

आिश्यकता होगी । और इसी धैयग में प्राणायाम मिि करता है । 

प्रत्याहार (इंतियो ंका 

तनयंत्रण) 

स्वतिषयो में संिग्न चकु्ष आति इक्तियो ंको उन तिषयो में प्रित्त होने से रोकता है तजससे 

A I तसस्टम के  ेिा संग्रह और उपयोग पर तनयंत्रण हो सकेगा । 

धारणा (एकाग्रता) 
यह मक्तस्तष्क  के  स्थूि या सूक्ष्म तकसी एक तिषय पर ध्यान कें तित करिाता है तजससे 

AI  तसस्टम के तिकास में स्पष् िक्ष्यो ंको तनधागररत कर सकें गे । 

ध्यान (मन की एकाग्रता) 

ध्यान द्वारा AI तसस्टम के प्रभािो ंपर गहन तचंतन करना। क्ोतक ध्यान में तचत्त के 

तनरंतर एकाग्रता की तक्या बनी रहती है  AI के के्षत्र में नए तिचारो ंऔर समाधानो ंको 

खोजने के तिए एकाग्रता अतं्यत िाभकारी तसद्ध होती है ।अष्ांग योग के धारणा और 

ध्यान अभ्यास एकाग्रता और मानतसक स्पष्ता को बढ़ािा िेते हैं, जो AI तिकास में 

मििगार हो सकते हैं। 

समातध (समातध) 

समातध हमें आत्मा के गहरे स्तरो ंसे जोड़ती है  AI के साथ मानिता के एकीकरण की 

खोज करना।   AI  के उपयोग से समाज में सकारात्मक बििाि िाने के तिए हमें 

अपनी मानतसकता और उदे्दश्यो ंको स्पष् करना चातहए । 
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ध्यान - जहाँ तजस स्थान पर भी धारणा का अभ्यास तकया गया है, िहाँ पर उस ज्ञान या तचत्त की िृतत्त की एकरूपता या 

उसका एक समान बने रहना ही ध्यान कहिाता है । ध्यान के माध्यम से के्लशो ंकी समस्त स्थूि िृतत्तयो ंका नाश हो 

जाता है । इन्ही ंधारणा, ध्यान, समातध तीनो ंको संयम कहा जाता है । 

समात्रध- जब योगी स्वयं के स्वरूप को भूिकर केिि धे्यय (तजसका ध्यान कर रहा है) में ही िीन हो जाता है, तब 

योगस्थ साधक की िह अिस्था-तिशेष समातध कहिाती है । अथागत ध्यान की पररपक्व अिस्था का नाम ही समातध है । 

अष्ाांग योग और कृत्रिम बुद्धिमत्ता में सम्बन्धता- 

त्रनष्कषा- 

प्रसु्तत शोध से तनष्कषग तनकिता है तक कृतत्रम बुक्तद्धमत्ता और अष्ांग योग, िोनो ंही मानि जीिन को बेहतर बनाने के 

तिए महत्वपूणग साधन हैं। इस अष्ांग योग के मूल्ो ंको कृतत्रम बुक्तद्धमत्ता के तिकास में शातमि करके हम एक ऐसे 

बेहतर भतिष्य का तनमागण कर सकते हैं जो न केिि तकनीकी रूप से उन्नत होगा बक्ति मानिीय मूल्ो ंसे भी समृद्ध 

तसद्ध होगा ।क्ोतंक आतिगतितशयि इंिेतिजेंस मनुष्य जीिन का अतभन्न तहस्सा बन गई है इसका उपयोग कायागियो,ं 

मनोरंजन के साधनो ं,स्वास्थ्य सेिाओ,ंपररिहन आति के्षत्रो ंमें हो रहा है तजससे मनुष्यो ंका कायग और आसान हो गया है 

परंतु इसके अत्यतधक प्रयोग से व्यक्ति तनाि तचंता आति से ग्रतसत भी हुआ है इसतिए इसके सिुपयोग के तिए हमें 

उतचत नैततक ढांचे की आिश्यकता होती है इसतिए अष्ांग योग पद्धतत  इसके सिुपयोग के तिए सही मागगिशगन 

प्रिान करेंगी तजससे बेहतर भतिष्य का तनमागण होगा । 
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