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सार 

        यह शोध पत्र उन शहरी मवहलाओ ंएिं पुरुषो ंपर प्रकाश डालिा है जो कोविड-19 महामारी के पहले या कोविड-

19 के दौरान या विर कोविड-19  बाद वकचन गाडडन विकवसि वकये और कोरोना महामारी के बाद भी उससे जुडे 

है। वकचन गाडडवनंग घर पर उगाई गई सस्थ़ियो,ं िलो,ं जडी-ंबुवियो,ंिूलो ंको उगाने की विया है। प्राप्त वनष्कषड से 

स्पि है वक वकचन गाडडन िकनीक को अपनाना गरीबी से वनपिने और पोषण संबंधी अपयाडप्तिा को दूर करने एिं 

भविष्य में कोविड जैसे संकि से वनपिने के वलए एक महत्वपूणड और प्रभािी रणनीवि हो सकिी है। 

मुख्य बिन्दु- कोविड-19, वकचन गाडेंन, महामारी, घरेलू उद्यानो,ं िल, िूल, सब्जी,जडी-बूिी 

पररचय   

कोबिड-19 और बकचन गाडडन  

        मंजर एिं अन्य(2020) ने अपने शोध में पाया वक “कोविड-19 संिमण में िेजी से हो रही िृस्थि के प्रसार को 

रोकने के वलए सभी देशो ंकी सरकारो ं ने अलग-अलग स्तर पर कई िरह के उपाय लागू वकए जैसे- सािडजवनक 

समारोहो ंपर प्रविबंध, गविशीलिा पर प्रविबंध, शैक्षवणक संिानो ंके खुलने पर प्रविबंध, बाजारो,ं वनजी और सरकारी 

संगठनो ंको अिायी रूप से बंद करना आवद। इन उपायो ंको सामान्यिौर पर लॉकडाउन के रुप में संदवभडि वकया 

गया। वनयंत्रण की इस रणनीवि से अज्ञाि एिं स्पशोनु्मख मामलो ंके संपकड  को वनयंवत्रि करने में मदद भी वमली।” 

वकचन गाडडन वजसे घरेलु बागिानी, पोिेज या पोिेजर गाडडन, शाक िाविका, रसोई िाविका या बगीचा अन्यावद नामो ं

से जाना जािा है।इस घरेलू बागिानी का एक लंबा इविहास है जो िब शुरू हुआ जब मनुष्य ने कृवष करना सीखा 

वकंिु उस समय इसे कोई नाम नही वमला।वकचन गाडडन लंबे समय से चली आ रही एक प्रथा अथाडि् संसृ्कवि बन गयी 

जो आज भी अनेक रुपो ंमें हर उम्र के लोगो ंके बीच लोकवप्रय है भले इसे विकवसि करने का उदे्दश्य लोगो ंके बीच 

वभन्न-वभन्न ही क्ो ंन हो।  प्राचीन काल में पारंपररक रूप से इसे आम बीमाररयो ंके इलाज के वलए औषधीय पौधो ंको 

उगाने का एक सुलभ स्रोि माना जािा था। इसवलए इसे एक वमविि िसल प्रणाली के रूप में िवणडि वकया जा सकिा 

है। वकचन गाडडन को िान और सुविधा के अनुसार वकसी भी आकार का बनाया जा सकिा है। शहरी और अधड-

शहरी के्षत्रो ंमें रहने िाले अवधकांश लोगो ंके पास वकचन गाडडवनंग या होम गाडडवनंग के वलए पयाडप्त िान नही ंहै। अि: 

लोग घर के बगीचे में, बालकनी, छि या घर के समीप अपनी सुविघानुसार सस्थब्जयां िलो,ंजडी-बूवियो ंऔर िूलो ंको 

उगािे है, जो भोजन और आय के पूरक स्रोि के रूप में काम करिे हैं। कोविड-19 महामारी ने विकास के दो रासे्त 

सुझाए हैं –पहला ििडमान वकचन गाडेन(घरेलू उद्यान) कायडिमो ंको बढाने और मजबूि करने पर कें विि है। और 

दूसरा घरेलू उद्यानो ंको शुरू करने और उनका विस्तार करने के वलए एक आधार िैयार करिा है। गृह बागिानी 

संयुक्त रािर  सिि विकास लक्ष्ो(ंSDG) द्वारा वनधाडररि कई प्रमुख विकास मानको ंको सीधे प्रभाविि कर सकिी है।  
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रयबक सी.(2018) ने अपने अध्ययन में पाया वक“घरेलू बगीचो ंका सबसे विवशि कायड िाजी सस्थब्जयो ंकी 

वनयवमि आपूविड करना है, जो वक  प्रोिीन, वििावमन, काबोज और खवनज की पूविड का समृि स्त्ोिं होिी है। घर के 

बगीचे खाद्य सुरक्षा, खाद्य विविधिा, पौविक मूल्य एिं घर के आस-पास के िािािरण और स्वास्थ्य कल्याण में सुधार 

करिे हैं।िैविक खाद्य संकि और बढिी खाद्य कीमिो ंके कारण उभरिे प्रविकूल प्रभािो ंको कम करने में, अवधक 

लचीली खाद्य प्रणावलयो ंको अपनाने और आजीविका में िृस्थि को मजबूि करने में योगदान देिी है।”  

के0 वचत्रा (2021) ने अपने अध्ययन में पाया वक “जैविक सस्थब्जयां उगाने और छि उद्यान की िापना के सभी 

पहलुओ ंपर जागरूकिा उत्पन करने के वलए कोयंबिूर के भारवथअर वििविद्यालय के िनस्पवि विज्ञान विभाग में 

िान का चयन वकया गया और विवभन्न आकारो ंके ग्रो बैग चुने गए एिं जैविक उिडरको ंजैसे- कें चुआ खाद, पंचगव्य 

खाद, का उपयोग करके छात्रो ंको जैविक छि उद्यान की िापना वलए पे्रररि और प्रवशवक्षि वकया गया।”  

भट्टारी एिं अन्य (2021) ने अपने अध्ययन में पाया वक “खाद्य सुरक्षा इक्कीसिी ं सदी की प्रमुख िैविक 

चुनौवियो ंमें से एक है। 2009 से 2050 के बीच विि की जनसंख्या में एक विहाई की िृस्थि होने की उम्मीद है और 

एवशया में1990 की िुलना में 2050 के बाद से िसल की पैदािार में 5 से 30% की वगरािि आने का अनुमान है। 

अि: खाद्य सुरक्षा सुवनविि करने के वलए मौजूदा संसाधनो ंका उपयोग करिे हुए उत्पादन बढाने के वलए विकल्ो ंकी 

िलाश करने का यह सही समय है। इस संबंध में घरेलू उद्यान एक व्यिहाररक और विकाऊ विकल् हो सकिा है।” 

      आंबवलया एिं अन्य (2024) ने अपने अध्ययन में पाया वक “वकचन गाडडन के उत्पाद (सब्जी, िल एिं जडी-बुिी) 

पयाडप्त मैिो और माइिोनू्यविर एंि्स के साथ संिुवलि आहार िक पहंुच सुवनविि करने का एक सरल िरीका है।” 

अनुसंन्धान अंतराल (research gap) 

          अध्ययन में यह पाया गया वक कोविड-19 महामारी के पहले, दौरान और बाद में जैविक वकचन गाडडन से 

सम्बस्थिि कई शोध हुए है वकंिु िानीय स्तर पर खासकर मऊ जैसे वजलो ंमें ना के बराबर हैं। इसवलए जैविक वकचन 

गाडडन विषय पर गहन शोध की आिश्यकिा है। 

उदे्दश्य 

 कोविड-19 महामारी के पहले, दौरान और उसके बाद  जैविक वकचन गाडडन विकवसि करने िाले लोगो ंकी 

सामावजक-आवथडक पृष्ठभूवम का पिा लगाना । 

 कोविड-19 महामारी के पहले, दौरान और उसके बाद वकचन गाडडन शुरु और भविष्य में बनाये रखने के   

प्रवि लोगो ंके ज्ञान,दृविकोण और जागरुकिा की स्थिवि का आकलन करना। 

 कोविड-19 के बाद वकचन गाडडन शुरु करने और भविष्य में बनाये रखने में लोगो ंके समक्ष आने िाली  

समस्याओ ं/ चुनौवियो ंकी पहचान करना। 

 समस्या का बििरण  

           कोविड-19 के दौरान यह स्पि हो गया वक अचे्छ स्वास्थ्य के वलए दैवनक आहार में कैलोरी के साथ-साथ 

संिुवलि पोषणयुक्त भोजन का होना अत्यन्त जरुरी है। परनु्त इस महामारी ने यह भी स्पि वकया है वक उच्च गुणित्ता 

िाले पोषक ित्वो ंसे भरपूर संिुवलि खाद्य पदाथड का सेिन करना अवधकांश लोगो ंके वलए अभी भी चुनौिीपूणड है, जब 

िक वक िे इने्ह अपने खेि, बगीचा, बालकनी, छि में न उगाएं। आधुवनक युग की सबसे बडी समस्या यह वक अवधक 

पैदािार बढाने के चक्कर में वकसान रासायवनक उिडरको ंका उपयोग करके िसल (अनाज,िल,िुल और सस्थब्जयााँ) 

उगा रहे है। वजसके सेिन के कारण लोगो ंको अनेक स्वास्थ्य समस्याओ ंका सामना करना पड रहा है।  

अध्ययन का महत्व 

          वकचन गाडडन, बाजार में वबकने िाले महंगे िलो ंऔर सस्थब्जयो ंकी वनयवमि और सुविधाजनक आपूविड सुवनविि 

करने की कंुजी है।यह अध्ययन इस बाि पर भी प्रकाश डालिा है वक वकस प्रकार वकचन गाडडन कोविड महामारी 

जैसे संकिो ंके दौरान और बाद मे भी पयाडप्त,ससे्त और पौविक खाद्य पदाथड प्राप्त करने की क्षमिा को आसान बनाया 

है। इस शोध से अन्य मवहला और पुरुषो ंमें यह जागरूकिा उत्पन होगी वक िे कम या छोिे िान में भी छोिे वनिेश 

से खुद का रसोई बाग शुरू करके अपनी प्रविवदन की खाद्य आपूविड की जरूरिो ंको पूरी कर सकिें है और भविष्य 

के वलए धन का वनिेश भी कर सकिें है। वकचन गाडडन की िापना और पौधो ंकी देखभाल से संम्बस्थिि बुवनयादी 

ज्ञान बागिानी को भविष्य में भी जारी रखने के प्रवि व्यस्थक्त के आत्मवििास को बढाने में मदद करेगा। इस चुनौिी से 
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वनपिने के वलए कई स्वास्थ्य संगठनो ंने भी घर पर जैविक वकचन गाडडन (रसोई बागिानी) को शुरु करने और जारी 

रखने के महत्व पर जोर वदया है।  

अनुसंधान पद्धबत  

 यह शोध एक गुणात्मक दृविकोण अपनािा है।  

आकडो ंको एकत्र करने के स्त्ोतं: 

 अध्ययन में प्राथवमक और वद्विीयक दोनो ंस्त्ोिं का उपयोग वकया गया है।  

 प्राथवमक आकडो ंको संरवचि प्रश्नािली का उपयोग करके प्रत्यक्ष रुप से जानकारी को एकत्र वकया गया है। 

साथ ही अिलोकन विवध का भी सहारा वलया गया है। 

 वद्विीयक आकडो ंको समाचार पत्रो,ं पवत्रकाओ ंऔर िेबसाइिो ंसे एकत्र वकया है।  

नमूनें का आकार: 

 मऊ शहर से 125 प्रविभावगयो ंका चयन करने के वलए स्तरीकृि यादृस्थच्छक नमूना िकनीक को अपनाया 

गया है। इस शोध का कोई भी उत्तरदािा पेशेिर वकसान नही है। 

अध्ययन के्षत्र: 

 यह अध्ययन सुविधानुसार मऊ वजला (उ0 प्र0) के शहरी के्षत्र में वकया गया है। 

सांख्यख्यकीय बिबधयां: 

 आंकडो ंके विशे्लषण के वलए आिृवत्त और प्रविशि सांस्थख्यकी विवधयो ंका सहारा वलया गया है। 

पररणाम और बिचार बिमर्ड 

        आकडो ंको योजना के अनुसार िावलका, आरेख के रुप में प्रसु्ति वकया गया है और सांस्थख्यकीय रूप से 

विशे्लवषि वकया गया है िथा विशे्लषण के पररणाम प्रसु्ति कर चचाड की गई हैं - 

               ताबलका संख्या:1 उत्तरदाताओ ंकी सामाबिक-आबथडक पृष्ठभूबम    

पैमाना 

 

   िेणी                उत्तरदािाओ ंकी सं0 

आिृवत्त प्रविशि 

आयु  

 

35-45 27 21.6% 

45-55 42  33.6% 

55-65 56  44.8% 

                                    कुल योग 125 100 

वलंग    

 

मवहला 68  54.4% 

पुरूष 57  45.6% 

                                    कुल योग 125 100 

   पररिार में सदस्यो ंकी  

संख्या 

 

2-4 सदस्य 50  40% 

4-6 सदस्य 52    41.6% 

6 से अवधक सदस्य 23 18.4% 

                                  कुल योग 125 100 

 
 

         व्यिसाय 

 

सरकारी नौकरी 34     27.2% 

प्राइिेि नौकरी 21   16.8% 

वबजनेस 16    12.8% 

सेिावनिृत्त 44  35.2% 

गृहणी 10    8% 

                  कुल योग 125 100 

 
 
 

      शैक्षवणक स्थिवि 

 
 

हाईसू्कल 14    11.2 % 

इन्टरवमवडएि 21       16.8% 

स्नािक 43       34.4 % 

परास्नािक 37  29.6% 

अवशवक्षि 6     4.8% 

अन्य योग्यिा 4 3.2% 

                                       कुल योग 125 100 

मावसक आय 

 

25000 से कम 66      52.8 % 

25000-50000 54       43.2 % 
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50000-75000 3  2.4% 

75000 से अवधक 2  1.6% 

                                   कुल योग 125 100 

मकान की स्थिवि 

 

स्वयं का घर 102 81.6% 

वकराये का घर 23       18.4% 

     कुल योग 125 100 

 

 िावलका सं0 1 से स्पि है वक साक्षात्कार में कुल 125 उत्तरदािा शावमल थे वजसमें वकचन गाडडवनंग 

शुरू करने या जारी रखने िाले अवधकांश 44.8 प्रविशि उत्तरदािा 55 से 65 िषड की आयु िगड के,दूसरे िान पर 

33.6 प्रविशि उत्तरदािा 45 से 55 िषड की आयु िगड के एिं सबसे कम 21.6 प्रविशि उत्तरदािा 35 से 45 िषड की 

आयु िगड के थे। अध्ययन में 54.4 प्रविशि मवहला उत्तरदािा एिं 45.6 प्रविशि पुरुष उत्तरदािा शावमल थे।इसी प्रकार 

वकचन गाडडवनंग शुरू करने या जारी रखने िाले अवधकांश 41.6 प्रविशि उत्तरदािाओ ंके पररिार में 4- 6 सदस्य 

संख्या, दूसरे िान पर 40 प्रविशि उत्तरदािाओ ंके पररिार में 6 से अवधक सदस्य संख्या एिं सबसे कम18.4 प्रविशि 

उत्तरदािाओ ंके पररिार में 2-4 सदस्यो ंकी संख्या थी।इसी प्रकार अध्ययन में शावमल सबसे अवधक 35.2 प्रविशि 

उत्तरदािा अपने व्यिसाय से सेिावनिृत्त चुके थे, उससे कम 27.2 प्रविशि उत्तरदािाओ ंका व्यिसाय सरकारी नौकरी 

से संबस्थिि,16.8 प्रविशि उत्तरदािाओ ंका व्यिसाय प्राइिेि नौकरी से संबस्थिि इसी प्रकार12.8 प्रविशि उत्तरदािा 

वबजनेस से संबस्थिि और सबसे कम 8 प्रविशि उत्तरदािा गृहणी थी।अध्ययन में विवभन्न स्तर की शैवक्षक योग्यिा िाले 

उत्तरदािा भी शावमल थे।उनमें से अवधकांश 34.4 प्रविशि उत्तरदािा स्नािक, 29.6 प्रविशि उत्तरदािा परास्नािक, 

16.8 प्रविशि उत्तरदािा इन्टरवमवडएि,11.2 प्रविशि उत्तरदािा हाईसू्कल, 4.8 प्रविशि उत्तरदािा अवशवक्षि और 

3.2 प्रविशि उत्तरदािा अन्य योग्यिा िाले थे। साक्षात्कार में शावमल अवधकांश 52.8 प्रविशि उत्तरदािाओ ंके पररिार 

की मावसक आय 25,000 रुपये से कम,43.2 प्रविशि उत्तरदािाओ ंके पररिार की मावसक आय 25,000-50,000 

रुपये के बीच, 2.4 प्रविशि उत्तरदािाओ ंके पररिार की मावसक आय 50,000-75,000 रुपये के बीच और 1.6 

प्रविशि उत्तरदािाओ ंके पररिार की मावसक आय 75,000 से अवधक थी। इसी प्रकार अध्ययन में शावमल सबसे 

अवधक 81.6 प्रविशि उत्तरदािा अपने स्वयं के घर में एिं 18.4 प्रविशि उत्तरदािा वकराये के घर में रहिे थे। 

िावलका  सं0 - 2 वकचन गाडडवनंग शुरू करने या जारी रखने िाले उत्तरदािाओ ंके ज्ञान,दृविकोण और अभ्यास की  

स्थिवि का आकलन  

                  पैमाना         िेणी उत्तरदािाओ ं की 

संख्या 

आिृवत्त प्रविशि 

 

क्ा आप एक िायी वकचन गाडडवनंग के 

िायदे जानिे है 

हााँ 107 85.6% 

नही 5 4.0% 

कम जानकारी है 13 10.4% 

कुल योग 125 100 

 

यवद हााँ िो आप वकचन गाडेन कब शुरु वकये 

कोविड के पहले 34 27.2% 

कोविड के दौरान 15 12.0% 

कोविड के बाद 76 60.8% 

कुल योग 125 100 

वकचन गाडेन में पौधो ंके रख-रखाि के वलए 

आप वकस उबडरक(खाद)  का उपयोग करिे 

है 

रासायवनक उिडरक(खाद) 16 12.8% 

जैविक उिडरक(खाद) 80 64% 

उपयुडक्त दोनो 29 23.2% 

                                                  कुल योग 125 100 
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वकि एिं पौधो ंके रोगो को वनयत्रण के वलए 

आप वकन उपायो ंको अपनािे है 

रासायवनककीिनाशको ं का 

उपयोग 

35 28% 

प्राकृविक िरीको ं का उपयोग 

करना 

67 53.6% 

   उपयुडक्त दोनो 2 3 18.4% 

                                                  कुल योग 125 100 

 

 

वकचन गाडडन पिवियो ं से सम्बस्थिि 

जानकारी आप कहााँ से प्राप्त करिे है 

सोशल वमवडयां 31 24.8% 

पररिार,वमत्र,पडोसी 12 9.6% 

वकिाब और पवत्रकाओ ं 14 11.2% 

ऑनलाइन संसाधन 43 34.4% 

बागिानी प्रदशडनी 25 20.0% 

                                                  कुल योग 125 100 

          

  िावलका सं0 – 2 से स्पि है वक साक्षात्कार में शावमल सबसे अवधक 85.6 प्रविशि उत्तरदािाओ ंको िायी 

वकचन गाडडवनंग से होने िाले िायदे के बारे में जानकारी थी,जबवक 10.4 प्रविशि उत्तरदािाओ ंकम जानकारी थी 

और 4.0 प्रविशि उत्तरदािाओ ंको िायी वकचन गाडडवनंग से होने िाले िायदे के बारे में जानकारी नही थी।इसी 

प्रकार साक्षात्कार में शावमल सबसे अवधक 60.8 प्रविशि उत्तरदािा अपना वकचन गाडेन कोविड के बाद शुरु 

वकये।इससे यह स्पि है वक कोविड-19 महामारी ने घरेलू बागिानी के प्रवि लोगो ंमें खासकर शहरी और उपनगरीय 

इलाको ंमें रुवच बढा दी है। जबवक 27.2 प्रविशि उत्तरदािा अपना वकचन गाडेन कोविड के पहले से ही शुरु वकये 

हुए है और कोविड के दौरान िथा कोविड के बाद भी जारी रखे हुए है।जबवक सबसे कम12.0 प्रविशि उत्तरदािा 

अपना वकचन गाडेन कोविड के दौरान शुरु वकये।यद्यवप महामारी के दौरान छोिे या बडे पैमाने पर शहरी कृवष में 

भागीदारी की अपनी चुनौवियााँ और बाधाएाँ  थी।ंलॉकडाऊन के कारण पौधे और बीज बेचने िाली कई नसडररयााँ बंद हो 

गयी थी।ंइसवलए घर पर भोजन उगाने के वलए आिश्यक संसाधनो ंको प्राप्त करने में कवठनाई हुई।वजसके कारण 

चाहिे हुए भी लोग घरेलू बागिानी नही शुरु कर पाये।िावलका से यह भी स्पि है वक सबसे अवधक 64 प्रविशि 

उत्तरदािाओ ंद्वारा वकचन गाडेन में पौधो ंके रख-रखाि के वलए जैविक उिडरक(खाद) का उपयोग करिे है िथा उससे 

कम 23.2 प्रविशि उत्तरदािा जैविक उिडरक और रासायवनक दोनो ंका उपयोग आिश्यकिानुसार करिे है और 

सबसे कम 12.8 प्रविशि उत्तरदािा रासायवनक उिडरक(खाद) का उपयोग वकये गये।उपयुडक्त िावलका से स्पि है वक 

सबसे अवधक 53.6 प्रविशि उत्तरदािा वकचन गाडेन में वकि एिं पौधो ंके रोगो को वनयंवत्रि करने के वलए प्राकृविक 

िरीको ंका उपयोग करिे है एिं उससे कम 18.4 प्रविशि उत्तरदािा रासायवनक कीिनाशक िथा प्राकृविक दोनो ं

िरीको ंका उपयोग करिे है और सबसे कम 28 प्रविशि उत्तरदािा रासायवनक कीिनाशको ंका उपयोग करिे है। 

इसी प्रकार वकचन गाडडवनंग शुरू करने या जारी रखने िाले अवधकांश  34.4 प्रविशि उत्तरदािा वकचन गाडडन 

पिवियो ंसे सम्बस्थिि जानकारी ऑनलाइन साधनो ं(जैसे-युटू्यब, िेसबुक)से, उससे कम 24.8 प्रविशि उत्तरदािा 

वकचन गाडडन पिवियो ंसे सम्बस्थिि जानकारी सोशल वमवडयां, इसी प्रकार 20.0 प्रविशि उत्तरदािा वकचन गाडडन 

पिवियो ंसे सम्बस्थिि जानकारी बागिानी प्रदशडनी से,11.2 प्रविशि उत्तरदािा वकचन गाडडन पिवियो ंसे सम्बस्थिि 

जानकारी वकिाब और पवत्रकाओ ं से और 9.6 प्रविशि उत्तरदािा वकचन गाडडन पिवियो ं से सम्बस्थिि जानकारी 

पररिार,वमत्र,पडोसी से प्राप्त करिे है। 

        घरेलु िागिानी के प्रबत एक उत्तरदाता, आयु 35 िर्ड ने अपने अनुभि साझा करते हुए कहा बक-“वकचन 

गाडडन घरेलु अपवशि, गंदे पानी, राख, िलो ंऔर सस्थब्जयो ंके वछलके और पौधो ंके अनुपयोगी वहसे्स, िथा चािल, 

दाल, मांस और मछली आवद धोने के बाद बचे हुए पदाथों का उपयोग जैविक खाद के रूप में वकया जा सकिा है।”  

अि: स्पि है वक लोग कोविड महामारी से सबक लेकर आगें कोविड जैसी महामारी से वनपिने के वलए वकचन गाडडन 

पिवि को एक सुचारु, सुव्यिस्थिि एिं सुसंगवठि विकल् के रुप में देख रहे है। 
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िावलका सं0 – 3 उत्तरदािाओ ंद्वारा वकचन गाडेन के वलए उपयोग में वलए गये िान 

 

 

 

 

 

 

          नोि-बहुविकल्ीय प्रविविया िाले प्रश्न  

िावलका सं03 से स्पि है वक उत्तरदािाओ ंद्वारा कोविड के पहले, कोविड के दौरान और कोविड के बाद  

िमश: घर की छि पर, घर के पीछे खाली िान में,घर के आगें वकचन गाडेन के वलए िान उपयोग में वलए गये, 

जबवक कोविड के दौरान और कोविड के बाद वकचन गाडेन को बालकनी में भी शुरु वकया गया,और कोविड के बाद 

वदिारो ंपर भी उपयुक्त संसाधनो ंका उपयोग करके बीज और पौधे लगाकर खाद्य सामग्री का उत्पादन कर रहे  है। 

इससे स्पि है वक कोविड महामारी में लोगो ंके समक्ष आयी खाद्य संकि की स्थिवि ने भली-भांवि वकचन गाडेन के 

महत्व को समझा वदया है अि: महामारी के बाद वकचन गाडडन शहर िावसयो ंके बीच एक लोकवप्रय विकल् बन रही 

है।  

एक उत्तरदाता आयु 55-65 िर्ड ने अपने अनुभि िताते हुए कहा बक-“घर में उगाई गई सस्थ़ियो ंऔर 

िलो ंकी गुणित्ता और स्वाद बाजार से खरीदी गई सस्थ़ियो ंऔर िलो ंसे कही ंबेहिर है। उन्होने कहा वक मुझे खुशी 

है वक मेरी रसोई कोरोनािायरस के डर या लॉकडाउन से प्रभाविि नही ंहुई। वकचन गाडेन की पिवि ने खाद्य समस्या 

से लेकर िनाि िक की समस्याओ ंको दुर करने में न वसिड  हमारी मदद की बस्थि बागिानी से वनकली सस्थब्जयो,ं 

िलो,ं िूलो ंएिं जडी-बुवियो ंको पडोवंसयो ंको देकर उनकी भी मदद करने का भी मौका वदया। कोविड के बाद हमने 

छि, बालकनी, बगीचा के साथ-साथ वदिारो ंपर भी पीिीसी पाइप एिं अन्य साधनो ंकी मदद से इसका विस्तार वकया।” 

   

िावलका सं0 4- उत्तरदािाओ ंद्वारा वकचन गाडेन में पौधो ंको उगाने के वलए उपयोग में वलए गये साधनो ं

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

नोि-          

बहुविकल्ीय प्रविविया िाले प्रश्न  

 िावलका सं0 4 से स्पि है वक कोविड के पहले, दौरान और कोविड के बाद उत्तरदािाओ ंद्वारा वकचन गाडेन 

में िूलो,ं सस्थब्जयो,ं िलो,ं एिं जडी-बुवियो ंको उगाने के वलए गमलें थमाडकोल के चौडें वडबे्ब, िुिे हुऐ या खराब स्टील 

और वमट्टी के बिडन, पी िी सी पाइप, पानी की बोिलें एिं खाली वडब्बें, सीमेंि की बोरी, िायर और अन्य संसाधन- 

जुिे, वडग्गी,हेलमेि का उपयोग साधनो ंके रुप में वलए गये। 

 

 

पैमाना                   उत्तरदािाओ ंकी संख्या 

कोविड के पहले कोविड के दौरान कोविड के बाद 

             घर की छि पर  √ √ √ 

घर के पीछे खाली िान में √           √ √ 

घर के आगें बगीचा में √ √ √ 

बालकनी में -& √ √ 

               वदिारो ंपर & & √ 

   उत्तरदािाओ ंद्वारा वकचन गाडेन में पौधो ंको उगाने के वलए उपयोग में वलए गये 

ससाधनो ं

गमलें 

पी िी सी पाइप 

थमाडकोल के चौडें वडबे्ब 

िुिे हुऐ या खराब स्टील और वमट्टी के बिडन 

पानी की बोिलें एिं खाली वडब्बें 

सीमेंि की बोरी 

िायर 

अन्य संसाधन- जुिे, वडग्गी,हेलमेि 
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  िावलका सं0 5- वकचन गाडेन शुरू करने या जारी रखने के वलए आपको वकन कारको ंने पे्रररि वकया? 

उत्तरदािाओ ंको वकचन गाडडन शुरू करने िथा जारी रखने के वलए पे्रररि करने 

िाले कारक 

उत्तरदािाओ ंकी 

सं0 

रैंक 

खाद्य सुरक्षा की समस्या (कोविड महामारी के दौरान) 1 

बागिानी का शौक / खाली समय का सदुपयोग (कोविड महामारी के दौरानऔर 

बाद में भी) 

2 

बाजार की िुलना में कम खचड पर िाजी और जैविक खाद्य (िाजे िल, सब्जी एिं 

जडी-बूिी) की आपूविड  

5 

सभी मौसम में खाद्य विविधिा के माध्यम से संिुवलि भोजन की उपलब्धिा 6 

आवथडक लाभ (पूाँजी की बचि में सहायक) 7 

घरेलू अिवशि के पुनडचिण द्वारा प्राप्त खाद का उपयोग 

(वछलके,कागज,जल,घास,पौधो ंके अिवशि) 

9 

रोजगार के अिसर 8 

शारीररक गविविधो ंसे मानवसक स्वास्थ्य लाभ 4 

महंगी और विदेशी चीजो ंका स्वाद लेने का अिसर 3 

दूसरो ंको बागिानी करिे देखकर 11 

सोशल वमवडयां का प्रभाि  10 

कोई पे्ररणा नही ं 12 

 

नोि- बहुविकल्ीय प्रविविया िाले प्रश्न   

िावलका संख्या 5 से स्पि है वक उत्तरदािाओ ंको वकचन गाडडन िावपि करने या भविष्य में जारी रखने के 

वलए खाद्य सुरक्षा की वचंिा(कोविड महामारी के दौरान और बाद में भी) प्रभाविि करने िाला सबसे महत्वपूणड कारक 

रहा।प्रविभावगयो ंने स्पि कहा वक मुझे पहले से ही घरेलू बागिानी का शौक था। अि: कोविड लॉकडाउन के दौरान 

घर पर अवधक समय होने के कारण शुरु वकया एिं दूसरो ंको बागिानी करिे देखकर ,घरेलू खपि के वलए िाजी 

साग-सस्थब्जयो ंकी उपलब्धिा,घरेलू अिवशि के पुनडचिण द्वारा खाद की उपलब्धिा पैसो ंकी बचि करने में सहायक, 

शारीररक गविविधो ंसे मानवसक स्वास्थ्य लाभ,अिवशि जल का सदुपयोगं एिं वबिी के वलए िाजी साग-सस्थब्जयो ंकी 

उपलब्धिा, बागिानी का शौक, सोशल वमवडयां का प्रभाि, महंगी और विदेशी चीजो ंका स्वाद लेने का अिसर, 

रोजगार के अिसर प्रमुख कारक रहा।  

     अध्ययन के प्रबतभाबगयो ंने िताया बक- “वकचन गाडेन के कारण उनके प्रविवदन के भोजन में विविधिा आयी 

और कोविड से वमले सबक के कारण उन्होने अपनी बागिानी पिवियो ंमें भी बदलाि वकया। उन्होने बिाया वक अब 

उनकी बागिानी से पहले की अपेक्षा अवधक उपज प्राप्त होिी है। इससे उनकी आय में भी िृस्थि हुई।” अि:घरेलू 

उद्यान िानीय लोगो ंकी आजीविका संबंधी वचंिाओ ंको हल करने में मदद करिी हैं। 
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            आरेख सं06- उत्तरदािाओ ंके समक्ष वकचन गाडेन कायड में आने िाली बाधाऐ/ंचुनौवियां 

 

नोि- बहुविकल्ीय प्रविविया िाले प्रश्न   

      आरेख सं0 6 से स्पि है वक वकचन गाडेन कायड में उत्तरदािाओ ंके समक्ष अनेक बांधाऐ/ंचुनौवियां आिी है जैसे- 

समय से पानी,बीज और वमट्टी की व्यििा न हो पाना, पौधो ं से सम्बस्थिि रोग और कीि की समस्या,समय की 

कमी,बाजार की समस्या, ज्ञान की कमी, वकचन गाडेन मे कायड करने के प्रवि पररिार के अन्य सदस्यो ं की 

उदासीनिा,भूवम की कमी  आवद।  

       एक उत्तरदाता आयु 50  िर्ड ने अपने अनुभि िताते हुए कहा बक-“मुझे बागिानी का शौक बचपन से है 

वकंिु समय की कमी के कारण िसल(िल, सब्जी और जडी- बुिी की वकस्में) नही ंउगािे हैं। जबकी उत्तरदािा के 

पास उगाने के वलए के्षत्र की उपलब्धिा भी है।कारण वक अक्सर काम के संदभड में आिागमन और अन्य सामावजक 

प्रविबििाओ ंको एक साथ करने की कोवशश के कारण बगीचे को अपने हाल पर छोडना पडिा है।” 

बनष्कर्ड  

        स्पि हैं वक कोविड के दौरान वकचन गाडेन (रसोई उद्यान) ने िानीय लोगो ंकी आजीविका और पोषण सुरक्षा 

संबंधी वचंिाओ ंको हल करने में मदद की हैं और उसके बाद भी दे रही है।वनििरुप से शहरी बागिानी को सही 

िरीके से और सािधानी से लागू करके अवधकांश चुनौवियो/ं बाधाओ ंको दूर वकया जा सकिा है। वनष्कषड में यह भी 

पाया गया वक घरेलू उद्यान लगभग सभी मौसमो ंके वलए घरेलू खाद्य सुरक्षा को बनाए रखने, खाद्य उपलब्धिा सुवनविि 

करने,उसका उपयोग और उत्पादन में स्थिरिा सुवनविि करने में सहायक है। वनष्कषड से यह  भी स्पि है वक अवधकांश 

घरो ंमें छोिे और मध्यम आकार के बगीचे हैं जो वदखािा है वक विवभन्न प्रकार के बागिानी िरीको ंजैसे- बिडन, प्लास्थस्टक 

बैग, या विवभन्न प्रकार के कंिेनर के बारे में और अवधक जागरूकिा की आिश्यकिा है, वजन्हें बागिानी के वलए कम 

जगह िाले लोगो ंद्वारा आसानी से अपनाया जा सकिा है। महामारी से वमले सबक के कारण बागिानी पिवियो ंमें भी 

बदलाि आया है िथा लोग रासायवनक उिडरक के िान पर जैविक उिडरक का उपयोग करके िल, सब्जी और जडी- 

बुिी युक्त भोज्य पदाथड को उगा रहे है। इससे लोगो ंकी खाद्य प्रणावलयो ंमें बदलाि आया है। हालांवक शहरी बागिानी 

की अपनी सीमाएाँ  हैं, वकंिु भविष्य में कोविड महामारी जैसे आने िाले संकिो ंके वलए िैयार रहने हेिु खाद्य सुरक्षा की 

नीवि में बागिानी की भूवमका को मजबूि करने की और आिश्यकिा है। साथ ही घरेलू उद्यान को अपनाने के वलए 

पारंपररक ज्ञान के साथ िैज्ञावनक खेिी प्रणाली के एकीकरण को प्राथवमकिा देिे हुए रसोई उद्यानो ंके विवभन्न मॉडल 

विकवसि और प्रसाररि वकए जाने चावहए। 
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