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राजस्थान की जनसखं्या और मखु्य खाद्यान्न फसल 
:- उत्पादन और प्रतिशि जनसखं्या तनर्वहन 

हहमांशु सोनी शोधाथी 1, श्री प्रमोद कुमार जनोतलया शोध तनदेशक 2, 

कररयर पॉइंट यूतनर्तसवटी कोटा राजस्थान 

 

शोधसार :-  

 यह शोध कायव एक सामान्य अध्ययन है जजसका मूल सार यह है की राजस्थान में कृषि के तलए 
उपलब्ध भूतम और उत्पादन पर राजस्थान की जनसंख्या का हकिना भाग कौनसी फसल का उपभोगी है, 
राजस्थान में गेंहू,चार्ल, मक्का,ज्र्ार, बाजरा, मुख्य खाद्यान है यह शोध केर्ल शाकाहारी खाद्यान्न के 
ऊपर ही तनभवर है I यह स्पष्ट िो नहीं कहा जा सकिा की इिने प्रतिशि लोग केर्ल गेंहू पर या इिने 
प्रतिशि लोग केर्ल मक्का पर ही आतश्रि है , परन्िु एक अनुमान हमें हो जाएगा ,  

की र्र्व :- जनसखं्या , उत्पादन ,गेंहू,मक्का,चार्ल, प्रति व्यषि उपभोग , 

उदे्दश्य:-  

 इस शोध का मूल उदे्दश्य राजस्थान में उत्पाहदि खाद्यान पर तनभवर जनसंख्या का अध्ययन करना 
है ,इसमें मुख्य रूप से गेंहू , चार्ल,मक्का ,ज्र्ार ,बाजरा, को शातमल हकया गया है , राजस्थान का 50 
प्रतितशि से अतधक भाग मरूस्थलीय है यहााँ कृषि के तलए अतधक भूतम की उपलब्धिा नहीं है , इस तलए 
यह जरूरी हो जािा है की क्या यहााँ उत्पाहदि फसले जनसंख्या की पूतिव हेिु पयावप्त है या भषर्ष्य  में इस 
के्षत्र में षर्चार की आर्शयकिा होगी I  
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अध्ययन के्षत्र :- 

 

 अध्ययन के्षत्र राजस्थान प्रदेश है जो की भारि देश के उत्तर-पजिम में जस्थि है यह के्षत्रफल की 
दृष्टी से भारि का सबसे बड़ा राज्य है जजसका के्षत्रफल 342239 र्गव हकलोमीटर है यह 23I03’ उत्तर से 
30I12’ उत्तर और 69I30’ पूर्व से 78I17’ पूर्व में जस्थि है ,इसकी लम्बाई उत्तर से दजक्षण 826 
हकलोमीटर र् पूर्व से पजिम 869 हकलोमीटर है राजस्थान की लगभग 62% भूतम मरूस्थलीय है (61.11) 
जजसमे 40% जनसंख्या तनर्ास करिी है यहााँ 23%भाग पर मैदान का ,7% पर पठार का , र् 9% पर 
पर्विों का षर्स्िार है , 50 सेंटीमीटर र्िाव रेखा इसे दो भागो में षर्भाजजि करिी है ककव  रेखा राज्य के दो 
जजलो से होकर गुजरिी है , इस के्षत्र में अरार्ली पर्वि क्रम जो की षर्श्व का सबसे पुराना पर्वि क्रम है 
जस्थि है ,जो दजक्षण से उत्तर की और जािा हैराजस्थान में यह 550 कीलोमीटर लम्बाई में  षर्स्ििृ है , 

 

RAJASTHAN LOCATION MAP  FIG. 1 
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RAJASTHAN PHYSICAL DIVISION MAP  FIG. 2 

राजस्थान की जनसंख्या :-  

 राजस्थान की जनसंख्या र्िव 2011की जनगणना  के अनुसार 68548437 व्यषि है इसमें 
35550997 पुरुि र् 32997440 महहलाये है जो राजस्थान की कुल जनसंख्या में क्रमशः 51.86% पुरुि 
र् 48.14% महहलाये है, जनसंख्या की दृष्टी से भारि में राजस्थान 7 रे् स्थान पर आिा है , 

र्िव  के्षत्र  जनसंख्या  कुल जनसंख्या में 
प्रतिशि  

2011  ग्रामीण   51500352 75.10 

 नगरीय  17084085 24.90 

कुल   68548437  100  

                                                                         RAJASTHAN POPULATION 2011   FIG .3 उपयुवि षर्र्रजणका से 
स्पष्ट है की कुल जनसंख्या में 75.10% ग्रामीण र् 24.90%नगरीय जनसंख्या यंहा तनर्ास करिी है , 

खाद्यान्न फसलो(गेंहू,चार्ल,मक्का,ज्र्ार,बाजरा) के अिंगवि के्षत्रफल : 

(के्षत्रफल 000 हेक्टेयर में) III 4  

र्िव  गेंहू  मक्का  चार्ल  ज्र्ार  बाजरा  

2018-19 2997 .53  857.17  197.81  564.40  4239.14  
2019-20 3497.20  891.11  219.52  642.86  4287.16  
2020-21 3238.52  993.20 231.47 553.62 4350.27 
2021-22  2840.09 951.79  196.45  619.98      4329.59 
2022-23 3009.33  956.86 234.31 637.29 4571.01 
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उपयुवि िातलका के अध्ययन से हम यह कह सकिे हे की राज्य में बाजरा और गेंहू की फसल अतधक 
मात्र में उपजाई जािी है  प्रथम स्थान पर बाजरा,हििीयक स्थान पर गेंहू ,र् ििृीय स्थान पर मक्का का 
के्षत्रफल राज्य में सर्ावतधक रहिा है , 

खाद्यान्न उत्पादन(गेंहू,मक्का,चार्ल,ज्र्ार,बाजरा,) :-  

 राजस्थान में उत्पादन की दृष्टी से सर्ावतधक उत्पादन गेंहू की फसल का हकया जािा है गेंहू मुख्य 
खाद्य रबी की फसल है ,इसके पिाि बाजरा और मक्का मुख्य रूप से खाया जािा है ,तनम्न िातलका 
मुख्य फसलो के र्िवर्ार उत्पादन को बिलािी है  

                                                                            फसल 
उत्पादन 000 तमतलयन टन में III  5  

र्िव  गेंहू  मक्का  चार्ल  ज्र्ार  बाजरा  

2018-19 11962.81   1913.13   453.17   469.76   3779.43   
2019-20 13894.29  1155.67  480.55  456.08  5086.65    
2020-21 12679.93  2735.18 634.03  586.05 5803.60 
2021-22  11112.28 1984.57  478.50  535.70      4313.77  
2022-23 11321.02  2122.61 577.45 567.44 5918.71 
 

                   

 

 

फसल के्षत्रफल 2022-23 में

गेंहू 
मक्का 
चार्ल 
ज्र्ार 
बाजरा 
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FIG. 6 

     

प्रतिव्यषि खाद्यान्न फसल की उपलब्धिा(गेंहू,मक्का,चार्ल,ज्र्ार,बाजरा,):-  प्रतिव्यषि खाद्यान 
उपलब्धिा की मात्र हकलोग्राम में मापी गयी है इसके तलए प्रति फसल प्रतिर्िव  कुल उत्पादन में राज्य 
की कुल जनसंख्या का भाग देकर मात्रा प्राप्त की गयी है ,जाहहर सी बाि है जो फसल उत्पादन में अतधक 
होगी र्ही फसल प्रतिव्यषि उपलब्धिा में भी अतधक होगी. राज्य में क्रमशः गेंहू, बाजरा, मक्का, 
चार्ल,ज्र्ार का क्रम आिा है 

                                                                                                           
fig  7 

र्िव  गेंहू  मक्का  चार्ल  ज्र्ार  बाजरा  

2018-19 174.50  27.90  6.60  6.84 55.12  
2019-20 202.68  16.84  7.00  6.65 74.19  
2020-21 184.96   39.89  9.24  8.54 84.65  
2021-22  162.10  28.94  6.97  7.80 62.91 
2022-23 165.15  30.95  8.41  8.27 86.33  
ओसि 
उत्पादन   

177.87  28.90  7.64 7.62  72.64 
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अध्ययन की जा रही खाद्यान्न फसलों(गेंहू,मक्का,चार्ल,ज्र्ार,बाजरा,) के उत्पादन में प्रति फसल की 
प्रतिशििा :-  

 प्रति फसल की प्रतिशि मात्रा ज्ञाि करने के तलए ओसि उत्पादन का प्रयोग हकया गया है ,पांचो 
खाद्यान्न फसलो के षपछले पांच र्िव के उत्पादन आंकड़ो के ओसि से प्रति फसल की प्रतिशि मात्रा 
तनकली गयी है  

                                                            III 8 

गेंहू  मक्का  चार्ल  ज्र्ार  बाजरा  

60.36 9.80 2.59 2.59 24.65 

 

 

fig 9 

अध्ययन की जा रही  फसलों का उपयोग करने र्ाली जनसंख्या की प्रतिशि मात्रा:- उपयुवि आकंड़ो के 
अध्यन से हम यह कह सकिे है की फसल का जजिना प्रतिशि भाग उत्पादन हो रहा है उिनी ही 
प्रतिशि जनसंख्या उस फसल का उपयोग कर रही है , यह मात्र एक सामान्य अधययन है ओसिन रूप 
से गेंहू को 60%व्यषि,बाजरा को 25%,मक्का को 10%,र् चार्ल और ज्र्ार को 5% व्यषियों िारा अपने 
खाद्य में शातमल हकया जािा है या हम यह भी कह सकिे है की गेंहू 60%,मक्का 10%,बाजरा 25%,चार्ल 
और ज्र्ार 5%,जनसंख्या की खाद्य पूतिव हेिु पयावप्त है , 

षर्शे्लिण :- 

  उपयुवि पांचो खाद्यान फसलों के उत्पादन अध्ययन के आधार पर यह तनकल कर आिा है ही 
राज्य में गेंहू की फसल मुख्य खाद्यान्न फसल है हकसी न हकसी रूप में राज्य की 60 प्रतिशि जनसंख्या 
गेंहू के ऊपर तनभवर है , इसके बाद बाजरा जो की कम पानी की फसल है का नंबर आिा है जो मुख्य 

खाद्यान फसलो में प्रति फसल 
की प्रतिशि मात्रा 

गेंहू
मक्का 
चार्ल 
ज्र्ार 
बाजरा 
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खाद्यान्न के रूप में प्रयोग ली जािी है ,राज्य के शुष्क और अधवशुष्क के्षत्रों में यह मुख्य खाद्यान्न है 
ओसिन 24 प्रतिशि व्यषि इसको उपयोग में लेिे है, मक्का ,चार्ल और ज्र्ार का उपयोग भी हकया 
जािा है , चार्ल हालााँहक पानी र्ाले के्षत्रों में अतधक मात्रा में उपजाया जािा है ,लेहकन कम व्यषि ही 
इसको रोजाना खािे है , मक्का मुख्यिः सदी के मौसम में खायी जािी है , अि: राज्य के लगभग सभी 
के्षत्रों में इसे सदी का मुख्य खाद्यान्न माना जािा है I  

 षर्शे्लिण के रूप में हम कह सकिे है की राजस्थान देश का के्षत्रफल की दृष्टी से सबसे बड़ा राज्य 
िो है  परन्ि ुयहााँ फसल उत्पादन के तलए प्रयाप्त भूतम उपलब्ध नहीं है राज्य की 10.31%भूतम बंजर है, 
हफर भी राज्य अपनी आर्शकिा की पूतिव के अनुरूप खाद्यान का उत्पादन कर लेिा है, यहााँ के हकसान 
परम्परागि कृषि को ही महत्र् देिे है, इस के्षत्र का धरािल, र् जलर्ायु कृषि के अनुकूल नहीं कहा जा 
सकिा, तनरंिर बढिी हुई जनसंख्या और कृषि भूतम की कमी, आर्ासों के तनमावण हेि ु कृषि भूतम का 
उपयोग आहद कारक भी हमें सोचने को मजबूर कर रहे है , राजस्थान में हर साल एक जैसा नहीं होिा 
कभी यहााँ अतिर्षृष्ट होिी है िो प्रति िीन र्िव पिाि यंहा अकाल पड़िा है , 

परन्िु हफर भी आंकड़े हमे संिोि प्रदान करिे है की राज्य की जनसंख्या की खाद्य पूतिव यंहा उपजाई जा 
रही फसलो के िारा की जा सकिी है राज्य में इंहदरा गााँधी नहर के तनमावण,और हररि क्रांति के बाद से 
ही खाद्यान्न उत्पादन में र्षृि हुई है ,मुख्यिः राज्य के पजिमी जजलो में तसंचाई के साधनों ने महत्र्पूणव 
भूतमका अदा की है राज्य में कृषि की उन्नि िकनीको,उन्नि बीजों,खाद,आहद सहायक कारको ने उत्पादन 
में र्षृि की है ,  
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