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प्रस्तावना 

 स्वामी वववेकानंद दवुनया के उन महान लोगों में से एक हैं विन्होंने अपन ेधावमिक ववचारों और उत्कृष्ट कमों से परेू मानव िावत से प्रभाववत वकया ह ै। उनके वचंतन के कें द्र में 

धमि सबसे महत्वपरू्ि स्थान रखता ह ै। उन्होंन ेपहली बार धमि को ववज्ञान के सम्मखु प्रमावर्क ववषय के रूप में रखा । वह कहते हैं वक धमि अंधववश्वास नहीं ह ै। यह भी 

अनभुव का ववषय ह ै। धमि का कायि हमारी वदव्यता को अनभुव करiना है । वह वववध या प्रविया िो हमारे वास्तववक स्वरूप को अनभुव करi दे -वह धमि है । विस प्रकार 

ववज्ञान में प्रयोग के द्वारा हम वकसी वनष्कषि पर पह चंते हैं, ठीक उसी प्रकार प्रकार धमि के के्षत्र में भी हम धमि को िीवन में प्रयोग कर धावमिक अनभुव को प्राप्त करते हैं । यवद 

कोई धमि, धावमिक अनभुव को नहीं प्रदान कर पा रहा ह ैतो वववेकानंद की दृवष्ट में वह धमि नहीं ह,ै वह केवल मान्यता ह-ै अंधववश्वास ह ै। अहम ्ब्रह्मावस्म िैस ेमहा वाक्य  

इस बात के प्रमार् ह ैवक  ऋवषयों ने आत्म साक्षात्कार और तत्व साक्षात्कार वकया ह ै। दवुनया के सभी धमि ने यह प्रमार् वदया ह ैवक उन्होंन ेसत्य का साक्षात्कार वकया ह ै

।भारत के धावमिक परंपरा में आत्म साक्षात्कार अथवा ईश्वर प्रावप्त के वलए अनेक वववधयां हैं, विन्हें हम सैद्ांवतक रूप से चार भागों में बांट सकते हैं- ज्ञान योग, भवि योग 

,कमि योग और राि योग । यह चारों मागि हमें धमि का अथवा हमारी आत्मा का अनभुव करiने वाले मागि हैं । प्रस्तुत लेख में स्वामी वववेकानंद द्वारा कमि योग के माध्यम से 

हम कैसे अपन ेवदव्य स्वरुप को िानकर िीवन के परम लक्ष्य शाश्वत आनंद को प्राप्त कर सकते हैं, इसका वर्िन ह ै। स्वामी वववेकानंद के अनुसार कमियोग आत्मानभुवूत तथा 

िगत कल्यार् दोनों का मागि प्रदान करता ह ै। इसवलए कमि योग को हम परू्ि धमि कह सकते हैं।  स्वामी वववेकानंद धमि को पिूा -पाठ मंत्र -िाप ,अनषु्ठान और कुछ परंपराओ ं

के पालन तक सीवमत नहीं करते । उनका कहना ह ैकी कमियोग, धमि का वह स्वरूप ह,ै विसके द्वारा हम  मानवता की सेवा और ईश्वर की प्रावप्त, दोनों साथ-साथ कर सकते 

हैं । स्वामी वववेकानंद कमि योग की धावमिक ,वैज्ञावनक और व्यवहाररक व्याख्या प्रस्तुत कर धमि को मानवता की सेवा के वलए प्रेररत करते हैं । उनका जीवन स्वयं कमियोग 

का िीवंत उदाहरर् ह ै। 

   महत्वपरू्म शब्द: वनष्काम कमम, वदव्यता की अनभुवूत, मानवता, मानव सेवा. 

   भारतीय दाशमवनक और धावममक परंपरा में आत्म साक्षात्कार अथवा ईश्वर प्रावि को अंवतम परुुषाथम माना जाता ह ै।  ावामक दशमन को छोड़कर सभी दाशमवनक परंपराओ ंने 

यह स्वीकार वकया ह,ै वक जब तक शरीर ह,ै तब तक हम दखु और सखु रुपी बंधन में ह ै। शरीर के बंधन से मकु्त होन ेके विए अथवा अपनी स्वतंत्रता की प्रावि के विए 

वववभन्न धावममक परंपराओ ंने अिग-अिग मागम बताए हैं । स्वामी वववेकानंद भारत के सभी धमम का िक्ष्य आत्म साक्षात्कार अथवा ईश्वर साक्षात्कार बताते हैं । स्वामी जी 

कहते हैं दवुनया के वजतन ेभी धमम ह ैवह सब एक ही िक्ष्य की ओर जाते हैं -वह िक्ष्य ह,ै अनंत और शाश्वत आनंद स्वरूप परमात्मा । मागम अिग-अिग ह ैिेवकन गंतव्य 

एक ही ह ै। क्योंवक सभी धमम का िक्ष्य एक ही ह,ै इसविए सभी धमम मौविक रूप से एक ही ह ै। 

   वववेकानंद के शब्दों में- “धमम मनषु्य में वनवहत वदव्यता की अवभव्यवक्त ह ै“ ।(1) वह कहते हैं वक मनषु्य भौवतक जड़ पदाथों की तरह क्षवर्क नहीं ह ै। शरीर, मन, बुवि 

और अहकंार -यह सब जड़ ह ै,िेवकन मनषु्य तावत्वक रूप में वदव्य ह ै। इसका अथम ह-ै वह शिु  ैतन्य, शाश्वत तत्व ह,ै वजसका न कभी जन्म होता ह,ै और न कभी मतृ्यु 

होती ह ै। वह भौवतक पदाथों की तरह उत्पन्न और नष्ट होन ेवािा नहीं ह ै। दसूरे शब्दों में कहा जाए तो वह ईश्वर का अंश  ह ै।अद्वैतवाद की भाषा में वह स्वयं ही ब्रह्म स्वरुप 

ह ै। अपन ेको ईश्वर का अंश जान िेना या अपन ेब्रह्म स्वरूप को जान िेना ही जीवन का िक्ष्य ह ै। स्वामी जी कहते हैं इसी िक्ष्य को प्राि करन ेके विए दवुनया के सारे धमम 

का जन्म हुआ ह ै। उनकी वववधयां अिग ह,ै परंतु िक्ष्य सबका एक ही हैI 
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    भारत की धावममक परंपरा में आत्म साक्षात्कार अथवा ईश्वर प्रावि के अनेक मागम ह।ै इन सभी मागों को हम  ार भागों में बांट सकते हैं । ज्ञान मागम, भवक्त मागम, कमम मागम 

और योग मागम । स्वामी वववेकानंद इन्हें ज्ञानयोग, भवक्तयोग, कममयोग और राजयोग के रूप में प्रस्तुत करते हैं । प्रस्तुत िेख में कममयोग के दाशमवनक और व्यावहाररक पक्ष का 

स्वामी जी की दृवष्ट से ववशे्लषर् वकया जाएगा, साथ में यह भी देखन ेका प्रयास होगा वक आधुवनक यगु के मनषु्यों के विए कममयोग वकस प्रकार उनके धावममक उद्देश्यों की 

पवूतम करता ह?ै कममयोग से वकस प्रकार मनषु्य अपनी वदव्यता का बोध करते हुए अपना और मानव समाज का कल्यार् कर सकता ह ै? 

   स्वामी वववेकानंद कहते हैं –“धमम न बातों में ह ैना वसिांतों में, या मतो में  ाह ेवह वकतन ेही सुंदर क्यों ना हो । धमम तो अनभुवूत का नाम ह ै– स्वयं परम तत्व का 

अनभुव करके बदि जाना । यह सनु िेने या मन िेने की  ीज नहीं,बवल्क होन ेऔर बनने की प्रविया ह ै।”(2) स्पष्ट ह ैवक वववेकानंद के विए धमम केवि मान्यता नहीं है 

,धमम जीवंत अनभुवूत ह ै। जब तक हमारी मान्यता हमारे अनभुव में न आ जाए तब तक वह अंध- मानता ह ै। जब भी कोई धावममक होगा वह भीतर से रूपांतररत होना शरुू 

हो जाता ह ै। उसके भीतर कुछ पररवतमन शरुू हो जाते हैं, जैसे -उसमें दया, प्रेम, करुर्ा, सहानभुवूत जैस े गुर् स्वाभाववक रूप से ववकवसत होने िगते हैं । ऐसा नहीं ह ैवक 

कोई व्यवक्त धावममक भी हो और मानवता के विए ववनाशकारी भी । धावममक व्यवक्त की  ेतना मानवीय दबुमिताओ ंसे ऊपर उठन ेिगती ह ै। वह देवत्व की ओर बढ़न ेिगता 

ह ै। इसका अथम यह ह ैवक उसमें कुछ ऐसे गुर् उत्पन्न हो जाते हैं जो मानवता के प्रवत सकारात्मक और सहयोगपरू्म होते हैं । वह ववनाश नहीं सजमन और सेवा की ओर बढ़न े

िगता ह ै। वववेकानंद कहते हैं –“धमम व वव ार ह ैजो पश ुको मनषु्य तक और मनषु्य को परमात्मा तक उठाता ह ै“।(3) इसका अथम हुआ धावममक मनषु्य धमम का अनपुािन 

करते हुए मनुष्य ईश्वर से एक होन ेिगता ह ै । उसे अपनी वदव्यता का बोध होन ेिगता ह ै। स्पष्ट ह ैवक वववेकानंद धमम को आत्म साक्षात्कार अथवा ईश्वर साक्षात्कार से जोड़ते 

हैं ।अब हमें यह समझना ह ैवक हमारे कमम कैसे हो वक हम कमम के माध्यम से आत्म साक्षात्कार अथवा ईश्वर साक्षात्कार कर सकते हैं ? क्या हमारे दैवनक जीवन के ‘कमम’ 

भी ‘धमम’ बन सकते हैं ? क्या ‘कमम ‘ से हम आत्म साक्षात्कार कर सकते हैं ? कममयोग में स्वामी  वववेकानंद कमम के इसी रहस्य  को आधवुनक यगु के अनसुार स्पष्ट करते 

हैं । 

    भारतीय धमम शास्त्रों के अनसुार जब हम अपनी इच्छाओ ंकी पवूतम के विए कोई कमम करते हैं तो वह संस्कार बन कर तत्काि अथवा कुछ समय पश्चात फि प्रदान करता 

ह ै। यवद हम इच्छाओ ंऔर वासनाओ ंसे प्रेररत होकर कमम करेंगे तो शभु कमम के पररर्ाम सखु के रूप में वमिते हैं और अशभु कमम के पररर्ाम दखु के रूप में वमिते हैं । 

यह वनयम कमम वसिांत कहिाता ह ै। कमम और फि – यह दोनों बीज और वकृ्ष के समान हैं । जैस ेबीज से वकृ्ष बनता ह ैऔर वकृ्ष से बीज बनता ह ै। ठीक इसी प्रकार कमम 

और उसके फि का  ि  िता रहता ह ै। कमम के फि को प्राि करन ेके विए हमें बार-बार जन्म िेना पड़ता ह ै। भारतीय धमम शास्त्रों में जन्म और पनुजमन्म को दखुद माना 

गया ह ै। क्योंवक शरीर जब तक रहता है, तब तक शरीर तरह-तरह के दखुों को प्राि करता ह ै। जब तक हम इवंियों और वासनाओ ंके सखु के विए कमम करते रहेंगे तब तक 

हमारा पनुजमन्म होता रहगेा । प्रश्न उठता ह ैवक कैसे हम कमों के बंधन से अपन ेको मकु्त कर सकते हैं ? गीता में श्री कृष्र् ने कहा यवद कमम को वनष्काम भाव से वकया जाए 

तो वह कमम बंधन में नहीं डािता । ऐसा कमम न तो सखु देता ह ैऔर नहीं दखु देता ह,ै बवल्क ऐसे कामना रवहत कमम  ईश्वर को अवपमत हो जाते हैं । ईश्वर को अवपमत वकया 

हुआ कमम उपासना बन जाता ह ै। ईश्वर को अवपमत वकया हुआ करो संस्कार नहीं बना पाते । जब कमम के संस्कार  बंद हो जाते हैं, तब हमारी आत्मा स्वतंत्रता का अनभुव 

करती ह ै,तथा ईश्वर से एकता का बोध होन ेिगता ह।ै  यह अवस्था इवंियों के  सभी प्रकार के सखुों से वविक्षर् और शाश्वत ह ै। जब हम इच्छाओ ंऔर वासनाओ ंकी पवूतम 

के विए कमम करते हैं तो उससे हमें इवंियों के सखु वमिते हैं, जो क्षवर्क होते हैं । िेवकन वनष्काम कमम से हमारे संस्कार नष्ट होते हैं और आत्मा वनममि होन ेिगती ह ैI 

क्योंवक आत्मा आनंद स्वरूप ह ैइसविए हमें आनंद बोध होता है । कमम का यही रहस्य ह ैवक यवद वनष्काम भाव से वकया जाए तो उसके संस्कार आत्मा पर नहीं पड़ते । धीरे-

धीरे आत्मा स्वतंत्र होने िगती है ,और अंत में परू्म स्वतंत्रता प्राि कर िेती ह ै। स्वामी जी कहते हैं –“कममयोग उस स्वतंत्रता को वनस्वाथम कायों के माध्यम से प्राि करन ेका 

उपाय ह,ै जो समस्त मानव प्रकृवत का िक्ष्य है ।”(4)इसका अथम ह ैवक सभी व्यवक्त कमम- योग के माध्यम से परू्म स्वतंत्रता को प्राि कर सदैव के विए दखुों से मकु्त हो सकते 

हैं । 

 कमम योग का दाशमवनक आधार : 

   वववेकानंद कहते हैं वक यह संसार ईश्वर की अवभव्यवक्त ह ै। वववेकानंद अद्वतैवाद के उस वसिांत को स्वीकार करते हैं वक परमात्मा के अवतररक्त अन्य दसूरा कुछ भी नहीं 

ह ै। एक ही तत्व अनेक रूप में प्रकट हो रहा ह ै।अद्वैतवाद कहता है वक यह सवृष्ट ब्रह्म का वववतम ह ै। जबवक  ईश्वरवादी परंपराओ ंमें कहा गया वक यह संसार ईश्वर की िीिा 

ह ै। संख्य और योग  दशमन में इसे प्रकृवत की अवभव्यवक्त माना गया । बुि और महावीर स्वामी ईश्वर को न मानते हुए भी कमम- वसिांत को परूी तरह मान्यता प्रदान करते हैं 

, साथ ही साथ मनुष्य के सवोच्  मलू्य वनवामर् अथवा कैवल्य को स्वीकार करते हैं। इस प्रकार भारत के सभी धावममक परंपराओ ंमें कमम- वसिांत मान्य ह ै। भारत में सभी 

धावममक मत स्वीकार करते हैं वक कमों में आसवक्त ही बंधन का कारर् है । यवद वबना स्वाथम के जीवो के कल्यार् के विए कमम वकए जाएं तो वह कमम संस्कार नहीं बनते 

,क्योंवक इसमें कोई आशवक्त नहीं ह,ै और जब संस्कार नहीं बनते तब कमम  का फि भी नहीं वमिता । इसका पररर्ाम होता है- आत्मा की स्वतंत्रता । आत्मा कमों के बोझ 

से मकु्त होन ेिगती ह ै। उसका वास्तववक वनममि स्वरूप प्रकट होन ेिगता ह ै,और अंत में परू्म स्वतंत्रता को प्राि कर वह सदैव के विए  मकु्त हो जाती ह ै। स्वामी वववेकानंद 

अद्वैतवाद के दाशमवनक वसिांत में उपयुक्त सभी मतों को समावहत कर देते हैं । ववज्ञान और तकम  अद्वैतवाद के वसिांतों की पवुष्ट करता ह ै। आधवुनक ववज्ञान यह प्रमावर्त कर 

 कुा ह ैवक संसार की वजतनी भी वस्तुएं हैं वह िव्य और ऊजाम से वनवममत ह ै। िव्य और ऊजाम भी एक दसूरे से परूी तरह वभन्न नहीं ह,ै बवल्क एक दसूरे में रूपांतररत होते 

रहते हैं । इस प्रकार यह जगत एक ही तत्व का ववस्तार है  । वववेकानंद व्यावहाररक जगत में इसी एक तत्ववाद को ध्यान में रखते हुए अपन ेधावममक वव ारों को प्रस्तुत करते 
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हैं ।उनका कहना ह-ै एक ईश्वर ही अनेक जीवों के रूप में व्यक्त हो रहा ह ै। इसका अथम यह हुआ वक हम सभी ईश्वर के ही रूप ह,ै  इसविए अपन ेमिू स्वरूप में एक दसूरे 

से अिग नहीं ह ै। हम सभी अपने वास्तववक स्वरूप को न समझने के कारर् अपन ेको दसूरे जीव से अिग समझ रह ेहैं ।  हम  स्वाथम में सीवमत रहने के कारर् अपने 

वास्तववक स्वरूप को नहीं समझ पा रहे हैं ।यवद हम उस ईश्वर को जानना  ाहते हैं तो हमें स्वाथम की सीमा से ऊपर उठना पडे़गा । अपने ‘स्व’ का ववस्तार करना पडे़गा । 

इसके विए हमें संकीर्मता छोड़नी पडे़गी । वववेकानंद की दृवष्ट में कममयोग की साधना से हमारे ‘स्व’ का ववस्तार होता ह ैऔर हम  ईश्वर से जडु़ जाते ह ै। ईश्वर- जो हमारे 

आसपास अिग-अिग रूपों में  जीव के रूप में ह ै-की वनस्वाथम भाव से सेवा करना पडे़गा । कमम के माध्यम से ईश्वर से जडु़ने का यही सबस ेसरि और मागम ह ै। कमम का 

रहस्य यही ह ैवक यवद स्वाथम भाव से वकया जाए तो वह बंधन बन जाता ह ैऔर उन्हें वनष्काम भाव से वकया जाए तो ईश्वर की उपासना बन जाता ह ै। यही वनष्काम कमम हमें 

ईश्वर से जोड़ देता ह ै। 

   कमम योग पर  िने वािों के विए सबसे महत्वपरू्म प्रश्न यह होता ह ैवक उन्हें कैसे पता  ि ेवक कौन सा कमम करना  ावहए और कौन सा कमम नहीं करना  ावहए ? उसके 

उत्तर में स्वामी जी कहते हैं- वजस कमम से हम स्वयं को संकीर्मता – “मैं “और “मेरा की सीमा से बाहर वनकiिते हैं, वह नैवतक ह ैऔर जो स्वाथम को बढ़ाता ह ैवह अनैवतक 

।  इसका अथम यह हुआ वक अपन ेइच्छाओ ंऔर वासनाओ ंकी पवूतम के विए यवद हम कमम करते हैं तो वह धावममक कमम नहीं होगा और यवद हम संसार के विए कमम करते हैं 

तो वह’मैं’और ‘मेरा ‘की सीमा से बाहर होगा और ऐसा ही कर धावममक होगा । यही कमम करने योग्य ह ै। यही कमम वनष्काम कमम की श्रेर्ी में आता ह।ै इसे हम एक उदाहरर् 

से समझते हैं- जैस ेमैं या तो अपन ेसखुों के विए कमम करता ह  ंया अपन ेपररवार के सखुों के विए कमम करता ह  ं। पहिी वस्थवत में मैं अपन ेतक सीवमत ह  ं,तथा दसूरी वस्थवत 

में मैं अपन ेको थोड़ा ववस्तार देता ह  ं। अपन ेको अपन ेमाता-वपता, पत्नी और बच् ों में देखना शरुू कर देता ह  ं। स्पष्ट ह ैवक दसूरी वस्थवत में मैं से हटकर ‘मेरा’ पररवार आ 

गया । मेरी  ेतना का दायरा थोड़ा बढ़ गया । अब मैं थोड़ा और आगे बढ़ता ह ं और अपन ेवमत्रों, संबंवधयों और अपने समाज के िोगों के विए भी सो ना शुरू कर देता ह  ं

। उनके विए कमम करना अपना दावयत्व समझता ह ,ं तो मेरी  ेतना और भी ववस्ततृ हो जाती ह ै। मैं अपन ेअवतररक्त अपन ेपररवार में ,अपन ेसगे संबंवधयों में और अपन े

समाज के िोगों मे अपन ेको ववस्ततृ पाता ह  ं। जैस-ेजैस ेमैं अपन ेको ववस्ततृ करता ह  ंमेरी स्वतंत्रता और आनंद में ववृि होती ह ै। उनके विए कमम करके मुझे सखु वमिता 

ह ै। यह वस्थवत भी “मैं “से “मेरे “की तरफ ह ै। अभी मझुे और आगे बढ़ना ह।ै परू्म वनष्कामता तब आएगी जब “मैं” और “मेरा” की सीमा टूट जाए, और समस्त संसार 

हमारा कमम के्षत्र बन जाए । वबना वकसी भेदभाव के संसार के सभी जीवो के विए हमारे कमम होन ेिगे । जब ऐसी वस्थवत आती ह ैतब अपनी आत्मा अनंत से जडु़ जाती ह।ै 

क्योंवक सभी जीव ईश्वर के स्वरूप ह ै। और सभी जीवों से जडु़ते ही ईश्वर से अपनी आत्मा की एकता का अनभुव होता ह ै। वववेकानंद कहते हैं-“ कमम योगी को सतत कमम 

सीि होना  ावहए, वकंतु कमम करते हुए अपन ेव त् वतृ्त को उसमें आसक्त नहीं होन ेदेना  ावहए ।”(5) कमम योग का यही रहस्य वक इसमें अपना और संसार दोनों का 

कल्यार् ह ै। वववेकानंद कहते हैं जब मनषु्य परू्म वनस्वाथम हो जाता ह ै,तब उसमें व्यवक्तगत संकीर्मता नहीं रहती- वह अनंत ववस्तार को प्राि कर िेता ह ै। इस अनंत ववस्तार 

का नाम ही मुवक्त ह,ै स्वतंत्रता ह।ै वह कहते हैं वक “कमम का रहस्य ही यही ह ैवक उस ेभगवान की पजूा समझ कर वकया जाए ।”(6) ईश्वर की प्रावि के विए हम पजूा- पाठ, 

मंवदर, अनषु्ठान का सहारा िेते हैं । पर यवद हम संसार को ईश्वर का स्वरूप समझते हैं तो दररि, असहाय ,वनबमि और अवशवक्षत मनषु्यों में ईश्वर को क्यों नहीं देख पाते ? 

वववेकानंद कहते हैं-“ वजसे तुम नर समझते हो वह वास्तव में नारायर् ह,ै वजन दबुमिों और दररिों को तुम देखते हो उनमें ही भगवान ववराजमान है-  पहिे उनकी पजूा क्यों 

नहीं करते ? तुम मंवदर में पानी खोजन ेजाते हो जबवक गंगा तुम्हारे द्वार पर बह रही ह ै।”(6) देखा जाए तो वववेकानंद का कमम योग ईश्वर को मनषु्य में देखकर उनकी सेवा 

और सहायता करन ेका दसूरा नाम ह ै। वववेकानंद कहते हैं-“ “वजस अवस्था को बुि ने ध्यान द्वारा प्राि वकया या ईसा ने प्राथमना द्वारा उसी  अवस्था तक मानव वनष्काम 

कमम द्वारा पहु ं सकता ह ै“(7) सामान्यतया यह धारर्ा बन  कुी ह ैवक ईश्वर की प्रावि के विए हमें समाज से दरू जाना पडे़गा । एकांत में वकसी कवठन तपस्या और साधना 

के मागम से आत्मज्ञान हो सकता ह ै। वववेकानंद कहते हैं वक ईश्वर हमारी और अन्य जीवों की  ेतना में ववद्यमान ह ै। उस ेजानन ेका सबसे बड़ा और सरि मागम ह-ै जीवों की 

सेवा । उसमें भी मनषु्य सेवा को वह ईश्वर की सेवा कहते हैं । वनस्वाथम सेवा से व त् शिु होता है और आत्मा का अथामत ईश्वर का अनभुव होता ह ै। वववेकानंद कहते हैं वक 

“बुि वस्तुतः कममयोगी थे और ईशा एक महान भक्त थे ।” (7) इन दोनों में कोई अंतर नहीं ह ै। आंतररक  ेतना के स्तर पर दोनों समान दोनों ह ै। दोनों में में अपार करुर्ा 

,प्रेम और सेवा भाव ह ै। ।एक भवक्त के माध्यम से और दसूरा कमम और ध्यान के माध्यम से अपन ेवदव्य स्वरूप का साक्षात्कार करता ह ै। दोनों ही एक ही अवस्था में ह ै। 

दोनों का परूा जीवन मानव सेवा में व्यतीत होता ह ै। 1897 में प्िेग महामारी के समय वववेकानंद ने  स्वास््य खराब होन ेकी बाद भी बहुत सेवा कायम वकया । इस पर कुछ 

संन्यावसयों ने कहा वक हमारा कायम  समाज सेवा नहीं ह,ै हम तो मोक्ष प्रावि की मागम पर है । सन्यावसयों के वक्तव्य पर वववेकानंद ने कहा –“क्या तुम रामकृष्र् के वशवभाव 

से जीव सेवा के मंत्र को भिू गए? इन पीवड़त नर- नारायर् की सेवा करना ही ईश्वर पजूा ह ै। इस आपदा में आगे आओ, और साक्षात जीववत भगवान की सेवा करो ।”(8) 

आगे उन्होंन ेकहा-“ हम सन्यासी हैं, िोक संग्रह के विए अपना घर बार छोड़ा ह,ै यवद इन दीन-बंधुओ की सेवा के विए आश्रम को भी त्यागना पडे़  तो पीछे मत हटो 

।”(8) वववेकानंद ने िोगों को भी संदेश वदया जो गरीब और असहाय िोगों की कीमत पर अपना वैभवशािी जीवन ही रह ेहैं परंतु तीन दीन दवुखयों के प्रवत अपन ेकतमव्य 

का पािन नहीं कर रह ेह ै । स्वामी जी कहते हैं –“यवद तुम ईश्वर का कोई उपकार करना  ाहते हो तो पहि ेउन दररि नारायर् की सेवा करो जो तुम्हारे  ारों ओर पीवड़त 

और भखूे हैं । जब तक करोड़ों िोग भखू और अज्ञान में जी रह ेहैं, तब तक मैं उस प्रत्येक व्यवक्त को देशिोही करता ह  ंजो उनकी कीमत पर वशवक्षत होकर उनकी तवनक भी 

व ंता नहीं करता “ ((9) स्वामी जी के इस वक्त से स्पष्ट होता ह ै वक कममयोग धमम का वह उच् तम आयाम ह ैजो मानवता की सेवा से जडु़ा हुआ ह ै। वववेकानंद का 

कममयोग परंपरागत सन्यास मागम को एक नई वदशा देता ह ै। अब जंगि में अथवा एकांत गुफा में बैठकर ध्यान करना ही ईश्वर की साधना नहीं, बवल्क अब समाज के दखु- 
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ददम और उसके उत्थान में भागीदार व्यवक्त  भक्त और सन्यासी है –  ाहे वह डॉक्टर हो, इजंीवनयर हो, वशक्षक हो ,राजनेता हो या कुछ और । यवद वह मानवता की सेवा में 

समवपमत ह ैतो स्वामी वववेकानंद के व्यावहाररक वेदांत की दृवष्ट से वह महानतम सन्यासी ह ै। यही  वववेकानंद का व्यावहाररक वेदांत ह।ै वदेांत की उच्  वशक्षा को कमम  के्षत्र 

में उतiरकर उस ेधमम का उच् तम स्वरूप बताने वािे वववेकानंद ने मानवता की बहुत बड़ी सेवा की ह ै। 

  इस प्रकार वववेकानंद का वनष्काम कममयोग धमम का वह आयाम ह ैजो वबना वकसी भेदभाव के अपन ेकल्यार् के साथ ही साथ िोक कल्यार् का मागम भी प्रस्तुत करता ह ै

। यवद हम वववेकानंद के इस दृवष्टकोर् को अपनाते हैं तो इससे सारे  धावममक मतभेदो और संकीर्मताओ ंसे ऊपर उठकर मानवता के उज्जवि भववष्य का मागम प्रशस्त हो 

सकता ह ै। 
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