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tSfod [kkn dk mi;ksx ,ao ykHk 
 

jkeflag 

lgk;d vkpk;Z 

vfrfFk ladk; 

¼ Hkwxksy foHkkx ½ 

t; ukjk;.k O;kl fo”ofon~;ky; tks/kiqjA 

 

“kks/k lkjka”k & tSfod [kkn] ftls vkSxsZfud QfVZykbtj Hkh dgk tkrk gS] ,d çk—frd [kkn gS tks ikS/kksa dh 

òf) vkSj fodkl dks c<+kok nsus ds fy, mi;ksx dh tkrh gSA ;g [kkn çk—frd lzksrksa ls çkIr gksrh gS] tSls 

fd i'kq vo'ks"k] gjh [kkn] dEiksLV] vkSj vU; tSfod lkexzhA tSfod [kkn dk mi;ksx —f"k esa i;kZoj.kh; fLFkjrk] 

feêh dh xq.koÙkk esa lq/kkj] vkSj Qly dh mit c<+kus ds fy, fd;k tkrk gSA tSfod [kkn ds dbZ çdkj gSa & 

;g tSfod dpjs] tSls fd lfCt;ksa ds fNyds] ifÙk;ksa] vkSj i'kq xkscj ls cukbZ tkrh gSA dEiksLV feêh dh moZjrk 

c<+kus esa lgk;d gksrh gSA ;g mu Qlyksa ls cukbZ tkrh gS ftUgsa feêh esa [kqnkbZ djds feyk;k tkrk gS] tSls 

fd puk vkSj ewaxQyhA ;s Qlysa feêh esa ukbVªkstu c<+kus esa enn djrh gSaA xkscj vkSj vU; i'kq mRiknksa dk 

mi;ksx Hkh tSfod [kkn ds :i esa fd;k tkrk gSA ;s u dsoy iks"kd rRo çnku djrs gSa cfYd feêh dh lajpuk 

esa Hkh lq/kkj djrs gSaA tSfod [kkn dk mi;ksx jklk;fud [kknksa ds eqdkcys i;kZoj.k ds fy, lqjf{kr gSA ;g 

ty] feêh vkSj ok;q çnw"k.k dks de djrh gSA iks"kd rRoksa dh vf/kdrk tSfod [kkn esa ukbVªkstu] QkLQksjl 

vkSj iksVsf'k;e tSls egRoiw.kZ iks"kd rRo gksrs gSa tks ikS/kksa dh of̀) ds fy, vko';d gSaA feêh dh xq.koÙkk esa 

lq/kkj tSfod [kkn feêh dh HkkSfrd vkSj jklk;fud lajpuk dks lq/kkjrh gS] ftlls ty /kkj.k {kerk vkSj 

lw{ethoksa dh xfrfof/k c<+rh gSA [kk| lqj{kk tSfod [kkn dk mi;ksx Qlyksa dh xq.koÙkk esa lq/kkj djrk gS] 

ftlls LoLFk vkSj iks"k.k;qä [kk| inkFkZ miyC/k gksrs gSaA gkykafd tSfod [kkn ds dbZ ykHk gSa] ysfdu blds 

mi;ksx esa dqN pqukSfr;k¡ Hkh gSaA buesa [kkn dh miyC/krk] mRiknu ykxr] vkSj Qly dh rkRdkfyd t:jrksa 

dks iwjk djuk 'kkfey gSA tSfod [kkn u dsoy —f"k mRiknu esa lq/kkj djrh gS] cfYd i;kZoj.k dh j{kk esa Hkh 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA blds çHkkoh mi;ksx ls lrr —f"k fodkl laHko gS] tks fd Hkfo"; ds [kk| lqj{kk 

ds fy, vko';d gSA bl fn'kk esa vkSj vuqla/kku vkSj tkx:drk c<+kus dh vko';drk gS rkfd fdlku tSfod 

[kkn ds ykHkksa dk iwjk ykHk mBk ldsaA 

ladsrk{kj %& tSfod [kkn ds çdkj] tSfod [kkn dh mi;ksfxrk ,ao ykHk] tSfod [kkn dh pqukSfr;k¡] tSfod [kkn 

ds ckjs esa ljdkjh ç;kl] tSfod [kkn ds lek/kkuA 

 çLrkouk &tSfod [kkn] ftls vkSxsZfud QfVZykbtj ds uke ls Hkh tkuk tkrk gS] —f"k esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk 

fuHkkrk gSA ;g çk—frd lzksrksa ls çkIr [kkn gS] tks ikS/kksa dh of̀)] LokLF; vkSj mRiknu esa lq/kkj ds fy, 

vko';d iks"kd rRo çnku djrh gSA vk/kqfud —f"k esa jklk;fud [kknksa ds c<+rs mi;ksx ds dkj.k i;kZoj.k vkSj 

ekuo LokLF; ij xaHkhj çHkko iM+ jgs gSa] ftlls tSfod [kkn dk egRo vkSj c<+ x;k gSA tSfod [kkn dk mRiknu 

fofHkUu lzksrksa ls fd;k tkrk gS] tSls fd —f"k vif'k"V] i'kq xkscj] gjh [kkn] vkSj vU; tSfod lkexzhA ;g u 

dsoy feêh dh moZjrk dks c<+krk gS] cfYd feêh dh lajpuk vkSj ty/kkj.k {kerk esa Hkh lq/kkj djrk gSA tSfod 
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[kkn dk fu;fer mi;ksx feêh ds lw{ethoksa dh xfrfof/k dks çksRlkfgr djrk gS] ftlls ikS/kksa ds fy, vko';d 

iks"kd rRoksa dk vo'kks"k.k csgrj gksrk gSA tSfod [kkn ds dbZ ykHk gSaA ;g i;kZoj.k ds fy, lqjf{kr gS] ty] 

ok;q vkSj feêh ds çnw"k.k dks de djrk gSA blds vykok] tSfod [kkn dk mi;ksx [kk| lqj{kk dks c<+kok nsrk 

gS] D;ksafd ;g ikS/kksa dks LoLFk cukrk gS] ftlls vf/kd iks"k.k;qä vkSj Lokfn"V Qlysa çkIr gksrh gSaA gkykafd] 

tSfod [kkn ds mi;ksx esa pqukSfr;k¡ Hkh gSa] tSls bldh miyC/krk vkSj mRiknu ykxrA fQj Hkh] lrr —f"k 

fodkl ds fy, tSfod [kkn ,d vfuok;Z lk/ku curk tk jgk gSA bl çdkj] tSfod [kkn dk egRo vkSj mi;ksx 

u dsoy —f"k ds fy,] cfYd gekjs i;kZoj.k vkSj LokLF; ds fy, Hkh vR;ar vko';d gSA 

tSfod [kkn %&  

vkt ds ;qx esa tc jklk;fud moZjdksa ds vR;f/kd mi;ksx ds dkj.k Hkwfe dh mitkÅ 'kfä] ty vkSj 

i;kZoj.k ij çfrdwy çHkko iM+ jgk gS] rc tSfod [kkn dk egRo vkSj Hkh vf/kd c<+ x;k gSA tSfod [kkn dk 

vk'k; ,sls moZjd ls gS] tks çk—frd :i ls ikS/kksa] i'kqvksa ;k vU; tSfod vo'ks"kksa ls rS;kj fd;k tkrk gSA blesa 

fdlh çdkj ds jlk;uksa ;k —f=e ;kSfxdksa dk ç;ksx ugha gksrkA tSfod [kkn feêh esa iks"kd rRoksa dh vkiwfrZ 

djus ds lkFk&lkFk feêh dh lajpuk] thoka'k inkFkZ vkSj lw{ethoksa dh la[;k dks Hkh c<+krk gSA tSfod [kkn dks 

rS;kj djus ds fy, [ksr ds vif'k"V inkFkZ] xkscj] ifÙk;ka] jlksbZ?kj ds dpjs] thok'e] gjh [kkn] uhe dh [kyh] 

eNyh vif'k"V] vkSj fofHkUu çdkj ds tSfod vo'ks"kksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA ;g [kkn /khjs&/khjs iks"kd rRo 

NksM+rh gS] ftlls ikS/ks dks fujarj iks"k.k feyrk jgrk gSA ;g u dsoy ikS/kksa ds fy, t:jh ukbVªkstu] QkLQksjl 

vkSj iksVk'k tSls rRo çnku djrh gS] cfYd ftad] vk;ju] eSXuht] rkack vkfn lw{e iks"kd rRo Hkh feêh esa 

'kkfey djrh gSA 

tSfod [kkn ds mi;ksx ls feêh dh ty /kkj.k {kerk c<+rh gS vkSj mldk HkkSfrd] jklk;fud rFkk tSfod 

xq.k lq/kjrs gSaA lkFk gh] feêh esa jgus okys lw{ethoksa dk fodkl gksrk gS] ftlls feêh vkSj ikS/kksa esa jksx&çfrjks/kd 

{kerk Hkh c<+rh gSA tSfod [kkn dk mi;ksx djus ls Hkwfe dh nh?kZdkfyd moZjdrk cuh jgrh gS vkSj yxkrkj 

Qly mRiknu laHko gksrk gSA 

vktdy fdlku jklk;fud moZjdksa ds Rofjr ifj.kke ns[kdj mudk vR;f/kd mi;ksx djrs gSa] ftlls 

feêh dh lsgr fcxM+ tkrh gS vkSj Qly ij dhVuk'kdksa dk vlj c<+ tkrk gSA blds foijhr] tSfod [kkn 

/khjs&/khjs dk;Z djrk gS vkSj ikS/kksa dks larqfyr ,oa lqjf{kr iks"k.k çnku djrk gSA bldk çeq[k ykHk ;g gS fd 

blls mitk, x, mRikn LokLF; ds fy, lqjf{kr gksrs gSa vkSj cktkj esa tSfod mRiknksa dh dher Hkh lkekU; 

mRiknksa dh rqyuk esa vf/kd feyrh gSA 

tSfod [kkn dk mi;ksx ty lzksrksa ds jklk;fud çnw"k.k dks Hkh jksdrk gS vkSj i;kZoj.k dks lqjf{kr j[kus 

esa lgk;d gksrk gSA blls u dsoy fdlku dh vk; c<+rh gS] cfYd miHkksäk dks Hkh 'kq) vkSj ikSf"Vd [kk| 

inkFkZ çkIr gksrs gSaA vktdy tSfod —f"k dks çksRlkfgr djus ds fy, ljdkj }kjk vusd ;kstuk,¡ pykbZ tk 

jgh gSa] ftuesa fdlkuksa dks tSfod [kkn ds fuekZ.k ,oa mi;ksx ds fy, çksRlkgu fn;k tk jgk gSA tSfod [kkn 

dk mi;ksx u dsoy —f"k mRiknu dks fVdkÅ cukrk gS] cfYd i;kZoj.k laj{k.k] feêh dh moZjrk cuk, j[kus 

vkSj ekuo LokLF; dks lqjf{kr j[kus esa Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA ;g çk—frd lalk/kuksa ds laj{k.k rFkk 

vkus okyh ihf<+;ksa ds fy, LFkk;h —f"k fodkl dh fn'kk esa ,d egRoiw.kZ dne gSA blfy,] fdlkuksa dks pkfg, 

fd os vf/kd ls vf/kd tSfod [kkn dk mi;ksx djsa vkSj jlk;uksa ij fuHkZjrk dks de djsaA 

tSfod [kkn ds çdkj 

tSfod [kkn çk—frd lzksrksa ls cukbZ tkrh gS vkSj bls ikS/kksa dh òf) ds fy, vko';d iks"kd rRo çnku 

djus ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gSA blds dbZ çdkj gSa] tks fofHkUu lkexzh vkSj çfØ;kvksa ij vk/kkfjr gksrs 

gSaA ;gka tSfod [kkn ds çeq[k çdkjksa dk foLrkj ls o.kZu fd;k x;k gS & 
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1- dEiksLV 

dEiksLV lcls lkekU; çdkj dh tSfod [kkn gSA ;g tSfod vif'k"V] tSls fd lfCt;ksa ds fNyds] lw[kh ifÙk;k¡] 

xkscj] vkSj vU; —f"k vo'ks"kksa dks ,df=r djds cukbZ tkrh gSA bu lkexzh dks ,df=r dj mfpr ueh vkSj 

ok;q ds lkFk ,d LFkku ij j[kk tkrk gS] tgka os fo?kVu dh çfØ;k ls xqtjrs gSaA dEiksLV feêh dh moZjrk 

c<+kus esa lgk;d gksrh gS vkSj blesa ukbVªkstu] QkLQksjl] vkSj iksVsf'k;e tSls egRoiw.kZ iks"kd rRo gksrs gSaA 

 

2- gjh [kkn 

gjh [kkn mu Qlyksa ls cukbZ tkrh gS ftUgsa feêh esa [kqnkbZ djds feyk;k tkrk gSA lkekU;r: bu Qlyksa dks 

gjh voLFkk esa dkVk tkrk gS vkSj feêh esa feyk;k tkrk gSA ;s Qlysa fo'ks"k :i ls ukbVªkstu dks lè) djrh 

gSa] tSls fd puk] ewaxQyh] vkSj lks;kchuA gjh [kkn dk mi;ksx feêh dh xq.koÙkk esa lq/kkj vkSj mlds iks"k.k 

Lrj dks c<+kus ds fy, fd;k tkrk gSA 

3- i'kq xkscj 

i'kq xkscj] tSls fd xk;] HkSal] vkSj eqfxZ;ksa dk xkscj] tSfod [kkn ds egRoiw.kZ lzksr gSaA blesa mPp ek=k esa 

ukbVªkstu vkSj vU; iks"kd rRo gksrs gSaA xkscj dks lw[kk dj ;k rjy voLFkk esa feêh esa feyk;k tk ldrk gSA 

xkscj dh [kkn dk fu;fer mi;ksx feêh dh lajpuk dks lq/kkjrk gS vkSj lw{ethoksa dh xfrfof/k dks c<+krk gSA 

4- dsUVªsM ¼ekbØksfc;y½ [kkn 

;g [kkn lw{ethoksa] tSls fd cSDVhfj;k vkSj Qaxl] ds mi;ksx ls cukbZ tkrh gSA bu lw{ethoksa dks fo'ks"k :i 

ls Qlyksa ds fodkl dks c<+kok nsus ds fy, fodflr fd;k tkrk gSA ;g [kkn feêh dh moZjrk dks lq/kkjus vkSj 

Qlyksa dh jksx çfrjks/kd {kerk c<+kus esa lgk;d gksrh gSA 

5- jkbl czku vkSj vU; ikS/kksa ds vif'k"V 

pkoy dh Hkwlh] xsgw¡ dh Hkwlh] vkSj vU; —f"k vif'k"Vksa dk mi;ksx Hkh tSfod [kkn ds :i esa fd;k tk ldrk 

gSA bu lkefxz;ksa esa egRoiw.kZ iks"kd rRo gksrs gSa vkSj bUgsa feêh esa feykus ls feêh dh lajpuk esa lq/kkj gksrk gSA 

6- fQ'k ,eY'ku 

fQ'k ,eY'ku eNfy;ksa ds vo'ks"kksa ls cukbZ tkrh gS vkSj blesa mPp ek=k esa ukbVªkstu vkSj QkLQksjl gksrk gSA 

bls rjy :i esa mi;ksx fd;k tkrk gS vkSj ;g ikS/kksa dh rsth ls òf) esa enn djrk gSA 

7- ck;ksxSl Lyjh 

ck;ksxSl mRiknu ds nkSjku mRiUu gksus okyh Lyjh Hkh tSfod [kkn dk ,d egRoiw.kZ lzksr gSA ;g mRikn tSfod 

vif'k"Vksa ds vi?kVu ls çkIr gksrk gS vkSj blesa iks"kd rRoksa dh mPp ek=k gksrh gSA ck;ksxSl Lyjh dks feêh esa 

feykus ls feêh dh moZjrk vkSj lajpuk esa lq/kkj gksrk gSA 

http://www.ijcrt.org/


www.ijcrt.org                                              © 2025 IJCRT | Volume 13, Issue 7 July 2025 | ISSN: 2320-2882 

IJCRT2507213 International Journal of Creative Research Thoughts (IJCRT) www.ijcrt.org b900 
 

tSfod [kkn ds ;s fofHkUu çdkj u dsoy ikS/kksa ds fy, iks"k.k çnku djrs gSa] cfYd feêh dh xq.koÙkk dks 

Hkh lq/kkjrs gSaA budk mi;ksx lrr —f"k ds fy, vfuok;Z gS] D;ksafd ;g i;kZoj.k ds vuqdwy gS vkSj [kk| lqj{kk 

dks c<+kok nsrk gSA tSfod [kkn ds fofHkUu çdkjksa dk lgh mi;ksx vkSj çca/ku fdlku dks vf/kd mRiknu vkSj 

csgrj Qly xq.koÙkk çkIr djus esa enn dj ldrk gSA 

tSfod [kkn dh mi;ksfxrk ,ao ykHk  

tSfod [kkn] ftls vkSxsZfud QfVZykbtj Hkh dgk tkrk gS] —f"k esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA blds 

mi;ksx ls u dsoy Qly dh xq.koÙkk esa lq/kkj gksrk gS] cfYd ;g i;kZoj.k laj{k.k vkSj feêh dh lsgr esa Hkh 

;ksxnku djrh gSA  

1- iks"kd rRoksa dk lè) lzksr 

tSfod [kkn esa eq[;r% ukbVªkstu] QkLQksjl] vkSj iksVsf'k;e tSls vko';d iks"kd rRo gksrs gSa] tks ikS/kksa ds 

fodkl ds fy, vko';d gSaA tSfod [kkn tSls dEiksLV vkSj i'kq xkscj feêh esa bu iks"kd rRoksa dks /khjs&/khjs 

fjyht djrs gSa] ftlls ikS/kksa dks LFkk;h :i ls iks"k.k feyrk gSA blds vykok] tSfod [kkn esa lw{e iks"kd rRo 

Hkh gksrs gSa] tSls ftad] d‚ij vkSj vk;ju] tks ikS/kksa dh LokLF; ds fy, vko';d gksrs gSaA 

 

2- feêh dh xq.koÙkk esa lq/kkj 

tSfod [kkn dk fu;fer mi;ksx feêh dh HkkSfrd vkSj jklk;fud lajpuk esa lq/kkj djrk gSA ;g feêh dh ty 

/kkj.k {kerk c<+krk gS vkSj mldh ok;q lapkj dks csgrj cukrk gSA dEiksLV ;k gjh [kkn ds mi;ksx ls feêh dh 

moZjrk esa lq/kkj gksrk gS vkSj ;g lw{ethoksa dh xfrfof/k dks c<+kok nsrk gS] ftlls feêh dh thoarrk esa òf) 

gksrh gSA 

3- i;kZoj.k laj{k.k 

jklk;fud [kknksa ds mi;ksx ls feêh] ty vkSj ok;q çnw"k.k dh leL;k c<+ xbZ gSA tSfod [kkn dk mi;ksx ,d 

i;kZoj.k ds vuqdwy fodYi gSA ;g u dsoy çnw"k.k dks de djrh gS] cfYd Hkwfe dh tSo fofo/krk dks Hkh lajf{kr 

djrh gSA tSfod [kkn dk mi;ksx djus ls feêh esa çk—frd larqyu cuk jgrk gS] tks tSfod [ksrh ds fy, 

egRoiw.kZ gSA 
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4- jksx çfrjks/kd {kerk esa òf) 

tSfod [kkn dk mi;ksx Qlyksa dh jksx çfrjks/kd {kerk dks c<+krk gSA tc ikS/kksa dks tSfod [kkn ds ek/;e ls 

iks"k.k feyrk gS] rks os LoLFk vkSj etcwr curs gSa] ftlls os dhVksa vkSj chekfj;ksa ds çfr vf/kd çfrjks/kh gksrs 

gSaA ;g çk—frd mik; —f"k esa jklk;fud dhVuk'kdksa ds mi;ksx dks de djrk gSA 

5- [kk| lqj{kk 

tSfod [kkn dk mi;ksx Qlyksa dh xq.koÙkk vkSj iks"k.k Lrj dks lq/kkjrk gSA ;g lqfuf'pr djrk gS fd miHkksäkvksa 

dks LoLFk vkSj iks"k.k;qä [kk| inkFkZ çkIr gksaA tSfod [ksrh ls mRikfnr Qlysa jklk;fud vo'ks"kksa ls eqä gksrh 

gSa] tks LokLF; ds fy, csgrj fodYi gSaA 

6- iks"k.kh;rk esa lq/kkj 

tSfod [kkn dk mi;ksx Qlyksa esa iks"kd rRoksa ds Lrj dks c<+krk gSA tSls&tSls Qlysa LoLFk gksrh gSa] mudh 

iks"k.k laca/kh xq.koÙkk esa Hkh lq/kkj gksrk gSA mnkgj.k ds fy,] tSfod [kkn ls mxkbZ xbZ lfCt;k¡ vkSj Qy vf/kd 

foVkfeu vkSj [kfutksa ls Hkjiwj gksrs gSa] tks ekuo LokLF; ds fy, ykHkdkjh gksrs gSaA 

 

7- LFkk;h —f"k ç.kkyh 

tSfod [kkn dk mi;ksx LFkk;h —f"k ç.kkyh dk vk/kkj gSA ;g Hkwfe dh moZjrk dks cuk, j[krs gq, Qly pØ 

dk leFkZu djrk gSA tSfod [kkn ls feêh dh xq.koÙkk dks cuk, j[kk tk ldrk gS] ftlls nh?kZdkfyd —f"k 

mRiknu laHko gksrk gSA 

8- vFkZ'kkL= esa ykHk 

fdlku tc tSfod [kkn dk mi;ksx djrs gSa] rks mUgsa nh?kZdkfyd ykHk feyrk gSA tSfod [kkn ds mi;ksx ls 

mRiknu ykxr esa deh vkrh gS] D;ksafd jklk;fud [kknksa dh ykxr vf/kd gksrh gSA blds vykok] tSfod Qlysa 

mPp cktkj ewY; ij csph tk ldrh gSa] ftlls fdlkuksa dh vk; esa òf) gksrh gSA 

9- LFkkuh; lalk/kuksa dk mi;ksx 

tSfod [kkn dk mRiknu LFkkuh; lalk/kuksa dk mi;ksx djds fd;k tk ldrk gS] tSls fd —f"k vif'k"V] i'kq 

xkscj] vkSj vU; tSfod lkexzhA ;g u dsoy dpjs dks de djrk gS] cfYd xzkeh.k vFkZO;oLFkk dks Hkh etcwr 

cukrk gSA 
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tSfod [kkn dh mi;ksfxrk vusd vk;keksa esa QSyh gqbZ gSA ;g u dsoy —f"k mRikndrk esa lq/kkj djrh 

gS] cfYd i;kZoj.k] LokLF;] vkSj vkfFkZd fLFkjrk esa Hkh ;ksxnku djrh gSA tSfod [kkn dk lgh mi;ksx vkSj 

çca/ku djds ge u dsoy vius —f"k mRiknksa dh xq.koÙkk esa lq/kkj dj ldrs gSa] cfYd ,d LoLFk vkSj lrr 

Hkfo"; dh vksj Hkh c<+ ldrs gSaA tSfod [kkn dk egRo dsoy orZeku ds fy, ugha] cfYd vkus okyh ihf<+;ksa ds 

fy, Hkh vfuok;Z gSA  

tSfod [kkn dh pqukSfr;k¡ 

tSfod [kkn] tks —f"k esa LFkk;hrk vkSj i;kZoj.k dh lqj{kk ds fy, egRoiw.kZ gS] blds mi;ksx esa dbZ 

pqukSfr;k¡ Hkh gSaA bu pqukSfr;ksa dk lgh lek/kku u dsoy fdlkuksa ds fy,] cfYd —f"k ç.kkyh ds fy, Hkh vko';d 

gSA bl ys[k esa] ge tSfod [kkn dh dqN çeq[k pqukSfr;ksa dk fo'ys"k.k djsaxsA 

1- miyC/krk vkSj ykxr 

tSfod [kkn dh miyC/krk vDlj ,d çeq[k pqukSrh gksrh gSA tcfd dEiksLV vkSj i'kq xkscj tSls dqN lzksr 

vklkuh ls miyC/k gksrs gSa] vU; tSls fd gjh [kkn ;k fo'ks"k ekbØksfc;y [kknksa dk mRiknu djuk dfBu gks 

ldrk gSA blds vykok] tSfod [kkn dh mRiknu ykxr dHkh&dHkh jklk;fud [kknksa dh rqyuk esa vf/kd gksrh 

gS] ftlls fdlkuksa ds fy, bldk mi;ksx egaxk gks tkrk gSA 

2- Kku vkSj tkx:drk dh deh 

dbZ fdlku tSfod [kkn ds ykHkksa vkSj mi;ksx ds rjhdksa ls vutku gksrs gSaA mfpr Kku vkSj çf'k{k.k dh deh 

ds dkj.k] os vDlj jklk;fud [kknksa dk mi;ksx djuk ilan djrs gSa] tks rkRdkfyd ifj.kke nsrh gSaA blds 

ifj.kkeLo:i] tSfod [kkn ds ykHkksa dk iwjk Qk;nk ugha mBk;k tk ldrkA 

3- çHkko'khyrk vkSj le; 

tSfod [kkn dk çHkko rqjar ugha fn[kkbZ nsrk] tSlk fd jklk;fud [kknksa esa gksrk gSA tSfod [kkn dks çHkkoh gksus 

esa le; yxrk gS] vkSj fdlkuksa dks blds ifj.kkeksa ds fy, /kS;Z j[kuk iM+rk gSA ;g fLFkfr fo'ks"kdj rc 

pqukSrhiw.kZ gks ldrh gS tc Qly dh rkRdkfyd vko';drk gksrh gSA 

4- xq.koÙkk dh fHkUurk 

tSfod [kkn dh xq.koÙkk esa fHkUurk gksrh gS] tks blds lzksr vkSj fuekZ.k çfØ;k ij fuHkZj djrh gSA ;fn tSfod 

[kkn vPNh xq.koÙkk dh ugha gS] rks ;g ikS/kksa dh òf) vkSj mit ij udkjkRed çHkko Mky ldrh gSA fdlku 

vDlj ;g lqfuf'pr ugha dj ikrs fd mUgsa mPp xq.koÙkk dh [kkn fey jgh gS ;k ughaA 

5- jksx vkSj dhVksa dk çca/ku 

tSfod [kkn dk mi;ksx dHkh&dHkh feêh esa jksx vkSj dhVksa dh la[;k c<+k ldrk gSA ;g fLFkfr rc gksrh gS tc 

tSfod [kkn esa jksxk.kq ;k dhV vaMs gksrs gSaA ,sls esa] tSfod [kkn dk mi;ksx djrs le; lko/kkuh cjruh vko';d 

gksrh gSA 

6- yach vof/k dk çca/ku 

tSfod [kkn dk çHkko le; ds lkFk ?kV ldrk gS] fo'ks"kdj ;fn feêh esa iks"kd rRoksa dh deh gksA fdlkuksa dks 

fu;fer :i ls tSfod [kkn dk mi;ksx djuk iM+rk gS vkSj bldh lgh ek=k dk /;ku j[kuk iM+rk gS] rkfd 

feêh dh moZjrk cuk, j[kh tk ldsA 
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7- foi.ku vkSj cktkj ewY; 

tSfod [kkn dh foi.ku esa Hkh pqukSfr;k¡ gksrh gSaA dbZ {ks=ksa esa tSfod [kkn dh ekax de gksrh gS] ftlls fdlku 

bls cspus esa dfBukbZ eglwl djrs gSaA blds foijhr] jklk;fud [kknksa dk cktkj vf/kd fLFkj gSA 

8- fofHkUurk dk vHkko 

tSfod [kkn ds dbZ çdkj gksrs gSa] ysfdu fdlkuksa ds fy, ;g vko';d gS fd os vius {ks= dh feêh vkSj Qlyksa 

ds vuqlkj mi;qä [kkn dk p;u djsaA bl lanHkZ esa tkudkjh dh deh vkSj lhfer fodYi leL;k iSnk dj 

ldrh gSA 

gkykafd tSfod [kkn ds dbZ ykHk gSa] blds mi;ksx esa pqukSfr;k¡ Hkh gSa] ftUgsa le>uk vkSj gy djuk 

vko';d gSA ;fn fdlku bu pqukSfr;ksa dk lgh lek/kku <wa<rs gSa] rks os tSfod [kkn ds ykHkksa dk iwjk Qk;nk 

mBk ldrs gSaA blds fy, tkx:drk] f'k{kk] vkSj LFkkuh; lalk/kuksa dk lgh çca/ku egRoiw.kZ gSA tSfod [kkn 

dk lQy mi;ksx u dsoy fdlkuksa ds fy,] cfYd lexz —f"k ç.kkyh ds fy, Hkh nh?kZdkfyd fodkl lqfuf'pr 

dj ldrk gSA 

tSfod [kkn ds ckjs esa ljdkjh ç;kl 

tSfod [kkn ds mi;ksx dks c<+kok nsus ds fy, Hkkjr ljdkj vkSj fofHkUu jkT; ljdkjksa us dbZ ç;kl 

fd, gSaA ;s ç;kl u dsoy —f"k ds {ks= esa fLFkjrk ykus ds fy, egRoiw.kZ gSa] cfYd i;kZoj.k laj{k.k vkSj [kk| 

lqj{kk ds fy, Hkh vko';d gSaA  

1- jk"Vªh; tSfod —f"k fe'ku 

Hkkjr ljdkj us jk"Vªh; tSfod —f"k fe'ku dh LFkkiuk dh gS] ftldk mís'; tSfod [ksrh dks c<+kok nsuk vkSj 

tSfod [kkn dk mi;ksx djuk gSA bl fe'ku ds rgr fdlkuksa dks tSfod [kkn ds ykHkksa ds ckjs esa tkx:d 

fd;k tkrk gS vkSj mUgsa tSfod [kkn ds mRiknu vkSj mi;ksx ds fy, çf'k{k.k çnku fd;k tkrk gSA blds 

ek/;e ls fdlkuksa dks foÙkh; lgk;rk vkSj rduhdh lalk/kuksa dh Hkh miyC/krk lqfuf'pr dh tkrh gSA 

2- mik;ksfxrk ds fy, vuqnku vkSj lfClMh 

ljdkj us tSfod [kkn ds mi;ksx dks çksRlkfgr djus ds fy, fofHkUu vuqnku vkSj lfClMh ;kstuk,¡ 'kq: dh 

gSaA fdlkuksa dks tSfod [kkn mRiknu dh ykxr dks de djus ds fy, foÙkh; lgk;rk çnku dh tkrh gSA blls 

fdlku vklkuh ls tSfod [kkn dk mRiknu dj ldrs gSa vkSj bls vius [ksrksa esa mi;ksx dj ldrs gSaA 

3- —f"k foKku dsaæ ¼KVKs½ 

—f"k foKku dsaæ ¼KVKs½ tSfod [kkn vkSj tSfod [ksrh ds lanHkZ esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA ;s dsaæ fdlkuksa 

dks uohure rduhdksa vkSj vuqla/kku ds ckjs esa tkudkjh nsrs gSaA KVKs tSfod [kkn ds mRiknu vkSj blds ykHkksa 

ds ckjs esa çf'k{k.k dk;ZØe vk;ksftr djrs gSa] ftlls fdlkuksa esa tkx:drk c<+rh gSA 
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4- tSfod çek.ku dk;ZØe 

ljdkj us tSfod mRiknksa ds fy, çek.ku çfØ;k,¡ fodflr dh gSa] ftlls fdlkuksa dks muds tSfod mRiknksa dh 

ekdsZfVax esa enn feyrh gSA bl çek.ku ds tfj, fdlku vius mRiknksa dks mPp ewY; ij csp ldrs gSa] tks mUgsa 

tSfod [kkn ds mi;ksx dh vksj çsfjr djrk gSA 

5- 'kks/k vkSj fodkl 

ljdkj us tSfod —f"k ds {ks= esa vuqla/kku vkSj fodkl dks c<+kok nsus ds fy, fofHkUu vuqla/kku laLFkkuksa dh 

LFkkiuk dh gSA ;s laLFkku tSfod [kkn ds çHkkoh mi;ksx] mRiknu rduhdksa vkSj Qlyksa dh lgu'khyrk ij 

'kks/k djrs gSaA blls tSfod [kkn ds {ks= esa u, vkSj csgrj rjhds fodflr djus esa enn feyrh gSA 

6- ukSdjh vkSj m|ferk ds volj 

tSfod [kkn ds mRiknu vkSj foi.ku ds {ks= esa ljdkj us ubZ ukSdjh vkSj m|ferk ds volj iSnk djus ds fy, 

dk;ZØe fodflr fd, gSaA blls ;qok fdlkuksa vkSj m|fe;ksa dks tSfod [kkn ds mRiknu esa Hkkxhnkjh djus ds 

fy, çsfjr fd;k tk jgk gSA 

7- LFkkuh; lalk/kuksa dk lao/kZu 

ljdkj us tSfod [kkn ds mRiknu ds fy, LFkkuh; lalk/kuksa dk mi;ksx djus ij tksj fn;k gSA ;g u dsoy 

fdlkuksa dh vk; esa òf) djrk gS] cfYd LFkkuh; leqnk;ksa dks Hkh l'kä cukrk gSA LFkkuh; vif'k"V] tSls —f"k 

vo'ks"k vkSj i'kq xkscj] dk mi;ksx tSfod [kkn ds mRiknu esa fd;k tk ldrk gSA 

Hkkjr ljdkj ds tSfod [kkn ds çfr fd, x, ç;kl u dsoy fdlkuksa ds fy,] cfYd lexz —f"k ç.kkyh 

ds fy, Hkh egRoiw.kZ gSaA ;s ç;kl fdlkuksa dks tSfod [kkn ds mRiknu vkSj mi;ksx ds fy, çsfjr djrs gSa] 

ftlls —f"k mRiknu esa lq/kkj] i;kZoj.k dh lqj{kk] vkSj [kk| lqj{kk lqfuf'pr gksrh gSA tSfod [kkn ds mi;ksx 

dks c<+kok nsus ds fy, fujarj ç;kl vko';d gSa] rkfd ,d LoLFk vkSj LFkk;h —f"k Hkfo"; dh fn'kk esa dne 

c<+k, tk ldsaA 

tSfod [kkn ds lek/kku 

tSfod [kkn dk mi;ksx —f"k esa fLFkjrk vkSj i;kZoj.k lqj{kk ds fy, ,d egRoiw.kZ mik; gSA gkykafd] 

blds mi;ksx esa dbZ pqukSfr;k¡ lkeus vkrh gSaA bu pqukSfr;ksa ds lek/kku ds fy, fofHkUu mik; vkSj rduhdsa 

viukbZ tk ldrh gSaA bl ys[k esa] ge tSfod [kkn ds lek/kku ij ppkZ djsaxsA 
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1- miyC/krk c<+kus ds mik; & tSfod [kkn dh miyC/krk c<+kus ds fy, fdlku vif'k"V çca/ku ij /;ku dsafær 

dj ldrs gSaA —f"k vif'k"V] tSls Qly ds cps gq, fgLls] xkscj] vkSj vU; tSfod lkexzh dk lgh çca/ku djds 

tSfod [kkn dk mRiknu fd;k tk ldrk gSA blds vykok] lkeqnkf;d Lrj ij tSfod [kkn ds fuekZ.k ds fy, 

lgdkjh lfefr;ksa dk xBu fd;k tk ldrk gSA 

2- Kku vkSj tkx:drk dk lao/kZu & fdlkuksa dks tSfod [kkn ds ykHkksa vkSj mi;ksx ds rjhdksa ds ckjs esa 

tkx:d djus ds fy, çf'k{k.k dk;ZØe vk;ksftr fd, tk ldrs gSaA —f"k foKku dsaæksa ¼KVKs½ vkSj vU; 

laLFkkuksa }kjk tSfod [kkn ds mRiknu vkSj mi;ksx ij dk;Z'kkyk,¡ vkSj lsfeukj vk;ksftr fd, tk ldrs gSaA 

blls fdlkuksa dks lgh tkudkjh feysxh vkSj os tSfod [kkn ds mi;ksx dks viukus ds fy, çsfjr gksaxsA 

3- mPp xq.koÙkk dh tSfod [kkn & tSfod [kkn dh xq.koÙkk esa lq/kkj djus ds fy, oSKkfud rjhdksa dk mi;ksx 

fd;k tk ldrk gSA tSls] fu;af=r dEiksfLVax çfØ;kvksa dks viukuk] ftlls tSfod [kkn dh xq.koÙkk vkSj iks"kd 

rRoksa dh ek=k c<+kbZ tk ldsA blls feêh dh moZjrk esa lq/kkj gksxk vkSj Qly mRiknu esa of̀) gksxhA 

4- çkS|ksfxdh dk mi;ksx & tSfod [kkn ds mRiknu vkSj mi;ksx esa çkS|ksfxdh dk ykHk mBkuk ,d çHkkoh 

lek/kku gSA fMftVy IysVQkeksaZ vkSj eksckby ,Il ds ek/;e ls fdlkuksa dks tSfod [kkn ds mRiknu] mi;ksx] 

vkSj cktkj ewY; ds ckjs esa tkudkjh çnku dh tk ldrh gSA blls fdlkuksa dks csgrj fu.kZ; ysus esa enn 

feysxhA 

5- ljdkjh leFkZu vkSj uhfr & ljdkj }kjk tSfod [kkn ds mRiknu vkSj mi;ksx dks c<+kok nsus ds fy, 

uhfrxr leFkZu vko';d gSA fdlkuksa dks vuqnku] lfClMh vkSj rduhdh lgk;rk çnku djds tSfod [kkn ds 

mi;ksx dks çksRlkfgr fd;k tk ldrk gSA blds lkFk gh] tSfod [kkn dh foi.ku O;oLFkk dks Hkh l'kä cukuk 

gksxk rkfd fdlkuksa dks csgrj ewY; fey ldsA 

6- LFkk;h —f"k ç.kkfy;k¡ & LFkk;h —f"k ç.kkfy;ksa dks viukuk tSfod [kkn ds mi;ksx dks c<+kus esa enn dj 

ldrk gSA tSls] Qly pØ] fefJr [ksrh] vkSj cgqmi;ksxh Qlysa mxkus ls feêh dh xq.koÙkk esa lq/kkj gksrk gS 

vkSj tSfod [kkn ds mi;ksx dk volj c<+rk gSA 

7- jksx vkSj dhV çca/ku & tSfod [kkn ds mi;ksx ls Qlyksa esa jksx vkSj dhVksa dk çca/ku Hkh ,d pqukSrh gksrh 

gSA blds fy, çk—frd dhVuk'kdksa vkSj jksx çfrjks/kd ikS/kksa dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA blls tSfod [kkn 

dk çHkko c<+rk gS vkSj Qlyksa dh lqj{kk Hkh lqfuf'pr gksrh gSA 

8- LFkkuh; lkeqnkf;d ç;kl & LFkkuh; lkeqnkf;d Lrj ij tSfod [kkn ds mRiknu ds fy, lg;ksx dh 

vko';drk gSA fdlku feydj tSfod [kkn ds mRiknu esa lg;ksx dj ldrs gSa] ftlls lalk/kuksa dk csgrj 

mi;ksx vkSj ykxr esa deh vk,xhA lkeqnkf;d ckxokuh vkSj lkewfgd —f"k ç;kl Hkh tSfod [kkn ds mRiknu 

dks çksRlkfgr dj ldrs gSaA 

tSfod [kkn ds mi;ksx esa pqukSfr;ksa dk lkeuk djus ds fy, mijksä lek/kkuksa dk viukuk vko';d gSA 

fdlkuksa dks tSfod [kkn ds ykHkksa dks le>us vkSj mUgsa viukus ds fy, çsfjr djuk egRoiw.kZ gSA blds fy, 

Kku] çkS|ksfxdh] ljdkjh leFkZu] vkSj lkeqnkf;d lg;ksx dk leqfpr mi;ksx vko';d gSA tSfod [kkn ds 

çHkkoh mi;ksx ls u dsoy —f"k mRikndrk esa òf) gksxh] cfYd i;kZoj.kh; fLFkjrk vkSj [kk| lqj{kk Hkh lqfuf'pr 

gksxhA 
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 fu"d"kZ 

tSfod [kkn —f"k esa ,d vfuok;Z rRo gS] tks u dsoy Qlyksa dh xq.koÙkk vkSj mRiknu esa lq/kkj djrk 

gS] cfYd i;kZoj.k dh lqj{kk vkSj fLFkjrk dks Hkh c<+kok nsrk gSA blds fofHkUu çdkj tSls dEiksLV] gjh [kkn] 

vkSj i'kq xkscj feêh esa iks"kd rRoksa dh lèf) çnku djrs gSa] ftlls ikS/kksa dk fodkl LoLFk vkSj LFkk;h gksrk 

gSA tSfod [kkn dk mi;ksx jklk;fud [kknksa dh vko';drk dks de djrk gS] tks i;kZoj.k dks uqdlku igqapk 

ldrh gSaA tSfod [kkn çk—frd lzksrksa ls çkIr gksrh gS] tks ty] feêh vkSj ok;q çnw"k.k dks de djus esa enn 

djrh gSA ;g tSo fofo/krk dks cuk, j[kus esa Hkh lgk;d gksrh gS] ftlls ikfjfLFkfrdh ra= dk larqyu cuk 

jgrk gSA tSfod [kkn ls mxkbZ xbZ Qlysa jklk;fud vo'ks"kksa ls eqä gksrh gSa] tks ekuo LokLF; ds fy, lqjf{kr 

fodYi çnku djrh gSaA LoLFk vkSj iks"k.k;qä [kk| inkFkksaZ dh miyC/krk [kk| lqj{kk dks c<+kok nsrh gSA tSfod 

[kkn dk mi;ksx djus ls fdlkuksa dks mPp xq.koÙkk okys mRikn çkIr gksrs gSa] tks cktkj esa csgrj ewY; ij 

fcdrs gSaA tSfod [kkn dk mi;ksx LFkk;h —f"k çFkkvksa dks c<+kok nsrk gSA ;g feêh dh xq.koÙkk esa lq/kkj djrk 

gS] ftlls ty /kkj.k {kerk vkSj lw{ethoksa dh xfrfof/k esa of̀) gksrh gSA fdlku tSfod [kkn dk mi;ksx djds 

nh?kZdkfyd mRiknu lqfuf'pr dj ldrs gSa] tks —f"k ds fy, ,d LFkk;h –f"Vdks.k gSA tSfod [kkn ds mi;ksx 

ls fdlku viuh ykxr dks de dj ldrs gSa] D;ksafd ;g vDlj LFkkuh; lalk/kuksa ls cukbZ tk ldrh gSA blls 

—f"k mRiknksa dh mRiknu ykxr esa deh vkrh gS] ftlls fdlkuksa dh vk; esa òf) gksrh gSA tSfod mRiknksa dh 

c<+rh ekax ds lkFk] fdlku mPp ewY; ij vius mRikn csp ldrs gSaA gkykafd tSfod [kkn ds dbZ ykHk gSa] 

blds mi;ksx esa pqukSfr;k¡ Hkh gSa] tSls xq.koÙkk dh fHkUurk] Kku dh deh] vkSj le; dh vko';drkA bu pqukSfr;ksa 

dk lkeuk djus ds fy, fdlku çf'k{k.k] ljdkjh lgk;rk] vkSj çkS|ksfxdh dk mi;ksx dj ldrs gSaA tSfod 

[kkn ds mRiknu esa lkeqnkf;d ç;kl vkSj 'kks/k dks Hkh çksRlkfgr fd;k tkuk pkfg,A tSfod [kkn ,d çHkkoh 

lek/kku gS] tks u dsoy —f"k mRikndrk dks c<+krk gS] cfYd i;kZoj.k vkSj ekuo LokLF; dh lqj{kk Hkh djrk 

gSA blds O;kid mi;ksx ls ge LFkk;h —f"k ç.kkyh dh fn'kk esa dne c<+k ldrs gSaA blfy,] tSfod [kkn dk 

çksRlkgu vkSj blds mi;ksx ds fy, mfpr uhfr;k¡ cukuk vko';d gSA fdlku] 'kks/kdrkZ] vkSj uhfr fuekZrkvksa 

ds lg;ksx ls tSfod [kkn ds ykHkksa dk vf/kdre mi;ksx fd;k tk ldrk gS] ftlls ,d LoLFk] lqjf{kr] vkSj 

LFkk;h Hkfo"; dh vksj vxzlj gks ldsaA 

lanHkZ xzaFk lwph & 

1-  tSfod [ksrh vkSj [kkn çca/ku & M‚- jktsUæ çlkn flag 

2-  tSfod [ksrh % fl)kar vkSj O;ogkj & M‚- vkj-,l- rksej 

3-  tSfod —f"k % fodYi vkSj laHkkouk,¡ & M‚- ch-,y- lju 

4-  —f"k esa tSfod [kkn dk egRo & M‚- ohjsUæ dqekj 'kekZ 

5-  tSfod [ksrh dk O;kogkfjd ekxZn'kZu & M‚- jes'k paæ oekZ 

6-  gfjr Økafr ls tSfod Økafr dh vksj & M‚- ih-,u- flag 

7-  tSfod [kkn : mRiknu vkSj mi;ksx & M‚- ,e-,y- pkSgku 

8-  —f"k esa gfjr fodYi % tSfod [ksrh vkSj [kkn & M‚- ,l-ds- feJk 

9-  lesfdr iks"kd çca/ku vkSj tSfod [kkn & M‚- th-,l- jkBkSj 

10-  tSfod [ksrh % Hkkjrh; lanHkZ esa & M‚- ,p-,l- eh.kk 

11-  i;kZoj.kh; [ksrh vkSj tSfod [kkn & M‚- ts-ih- ;kno 

12-  —f"k esa çk—frd lalk/kuksa dk mi;ksx & M‚- vkj-Mh- flag 

13-  tSfod [ksrh ,oa jksx çca/ku & M‚- Mh-,l- pkS/kjh 

14-  tSfod [kkn vkSj i;kZoj.k laj{k.k & M‚- ,u-,l- eh.kk 

15-  tSfod [kkn % lrr —f"k dk vk/kkj & M‚- jkeukFk pkS/kjh 
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