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Lkg vkpk;Z&lekt’kkL=]          lgk- vkpk;Z&bfrgkl 

jktdh; egkfo|ky;] xq<+k] >qU>quw ¼jkt-½             jktdh; dU;k egkfo|ky;] xqM+k] >qU>quw ¼jkt-½ 

xzkeh.k efgykvksa dk eksckbZy ds izfr vkd"kZ.k vf/kd ns[kk x;k gSA eksckbZy us xzkeh.k efgykvksa dh thou 'kSyh ij 

,d vfeV Nki NksM+h gSA tulapkj lk/kuksa esa vU; lk/kuksa dh vis{kk eksckbZy yksdfç;rk vf/kd gSA orZeku esa ;g 

tulapkj dk lokZf/kd çHkko'kkyh ek/;e cudj mHkjk gSA eksckbZy ds vkus ls igys xzkeh.k efgykvksa dk thou 

ifjokj ij gh dsfUær FkkA efgyk,¡ ?kj ds lHkh dkeksa esa fuiq.k gqvk djrh FkhA os fofHkUu çdkj ds dk;ZØe] R;kSgkj 

vkfn dk lapkyu Lo;a Lofoosd ls djus esa leFkZ FkhA os ifjèkkuksa] vkHkw"k.kksa ls lqlfTtr jgrh FkhA xzkeh.k efgyk,¡ 

Lo;a gh flykÃ e'khu ls fly dj vius ifjèkku rS;kj djrh FkhA ifjokj ds lHkh iq:"kksa ds i'pkr gh efgyk,s a 

Hkkstu xzg.k djrh FkhA ijUrq vkt eksckbZy ls xzkeh.k efgykvksa dh thou 'kSyh esa dkQh cnyko vk x;k gSA 

[kku&iku] jgu&lgu] lkekftd ijEijk,sa] R;kSgkjksa] çFkk,¡] igukok] vkHkw"k.kksa bR;kfn lHkh esa xzkeh.k efgyk,¡ cny 

jgh gSA eksckbZy ds izHkko ls xzkeh.k efgykvksa esa f’k{kk] LokLF;] jkstxkj] fofHkUu lkekftd ,oa jktuhfrd {ks=ksa esa 

psruk tkx`r gqbZ gSA ijUrq vkt eksckbZy ;qx esa Hkh xzkeh.k efgyk,sa xjhch] 'kks"k.k] csjkstxkjh] ySafxd foHksn] ngst 

gR;k] ?kjsyq fgalk vkfn dh f’kdkj gks jgh gSaA eksckbZy ds dkj.k lks’ky ehfM;k esa xyr tkudkfj;ka] >qB] vQokgsa] 

i{kikrh ,oa Hkzked fopkj] xzkeh.k efgykvksa dk xyr fp=kadu Hkh cM+h rsth ls QSy jgk gSA vr% xzkeh.k efgykvksa dh 

udkjkRed Nfo dks [kRe djus ds fy, vHkh vkSj iz;kl djus dh vko’;drk gSA 

& ySafxd foHksn] ngst gR;k] ?kjsyq fgalk] udkjkRed Nfo] lkekftd izfrcU/k] Vksdjh] fct.kk vkfnA 

Xkzkeh.k efgykvksa dh thou 'kSyh esa eksckbZy ds izHkko ls vusd cnyko vk;s gSaA xzkeh.k efgyk,sa dsoy miHkksx dh 

oLrq le>h tkrh Fkh] vkt eksckbZy ds izHkko ls tkx#d gksdj vius vf/kdkjksa dh ekax djus yxh gSaA eksckbZy us 

xzkeh.k efgykvksa dks izR;{k ;k vizR;{k #i ls izHkkfor fd;k gSA vkt tulapkj lk/kuksa dk bruk l’kDr çHkko gS fd 

mldh NksVh ls NksVh igy gekjs O;fDrxr] lkekftd vkSj lkaL—frd igyw dks xgjs rd çHkkfor djrh gSA fodkl 

vkSj ifjorZu ykus ds vusd dkjdksa esa ls ,d dkjd tulapkj lk/ku Hkh gSA tulapkj lk/kuksa us lekthdj.k] 

euksjatu] lwpuk] foKkiu ,oa miHkksDrk O;ogkj vkfn {ks=ksa esa egRoiw.kZ Hkwfedk vnk dh gSA tulapkj lk/kuksa esa vU; 

lk/kuksa dh vis{kk eksckbZy yksdfç;rk vf/kd gSA orZeku esa ;g tulapkj dk lokZf/kd çHkko'kkyh ek/;e cudj mHkjk 

gSA fiNys dqN n’kdksa esa eksckbZy dh miyC/krk de Fkh] ijUrq orZeku esa vketu dh bl rd iagqap vklku gSA 

çR;sd O;fDr pkgs og efgyk gks ;k iq:"k] vehj gks ;k xjhc] f'kf{kr gks ;k vf'kf{kr] ;qok gks ;k o`) eksckbZy ls 

fdlh uk fdlh :i esa vo'; çHkkfor gSA xzkeh.k efgykvksa dk eksckbZy ds izfr vkd"kZ.k vf/kd ns[kk x;k gSA eksckbZy 

us xzkeh.k efgykvksa dh thou 'kSyh ij ,d vfeV Nki NksM+h gSA 
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lewps fo'o eas eksckbZy lapkj dk ,d egÙoiw.kZ lk/ku gks x;k gSA vkt eksckbZy leLr thou ra= dks izHkkfor dj 

jgk gSA izR;sd {k.k lkekftd ifjos'k eas ekU;rk,¡ ,oa n`f"Vdks.k cny jgs gSa] ftlesa eksckbZy dh egRoiw.kZ Hkwfedk 

utj vk jgh gSA vkt izR;sd O;fDr vius thou ls tqM+s lHkh {ks=ksa laca/kh mi;ksxh tkudkjh eksckbZy ds ek/;e ls 

izkIr dj jgk gSA Hkkjr dh vf/kdka'k tula[;k xk¡oksa esa fuokl djrh gSA tgk¡ eksckbZy ds c<+rs izHkkoksa ls xzkeh.k 

tula[;k Hkh vNwrh ugha jgh gSA ogha xzkeh.k efgykvksa dh cnyrh thou 'kSyh ij izR;{k&vizR;{k :i ls eksckbZy ds 

izHkko ns[kus dks fey jgs gSaA  

eksckbZy ds vkus ls igys xzkeh.k efgykvksa dk thou ifjokj ij gh dsfUær FkkA efgyk,¡ ?kj ds lHkh dkeksa esa fuiq.k 

gqvk djrh FkhA os fofHkUu çdkj ds dk;ZØe] R;kSgkj vkfn dk lapkyu Lo;a Lofoosd ls djus esa leFkZ FkhA os 

ifjèkkuksa] vkHkw"k.kksa ls lqlfTtr jgrh FkhA xzkeh.k efgyk,¡ Lo;a gh flykÃ e'khu ls fly dj vius ifjèkku rS;kj 

djrh FkhA flykÃ ds lkFk gh os d<+kÃ] cqukÃ vkfn dk;Z Hkh Lo;a djrh Fkh vkSj [kkyh le; esa iryh ydM+h dh 

Vksdjh gkFkksa ls cqurh FkhA xk¡oksa esa fctyh u ds dkj.k xzkeh.k efgyk,¡ gkFk ls ia[kk cukrh Fkh vkSj mlesa lqÃ ,oa 

èkkxksa ls cgqr ckjhd d<+kÃ djrh Fkh ftls fct.kk dgk tkrk FkkA xzkeh.k efgyk,¡ [kkuk Hkh pwYgsa ij gh cukrh FkhA 

os eDds ,oa cktjs dh jksVh cukus esa fuiq.k gksrh FkhA xsgwa dh jksVh Hkh fcuk pdyk csyu ds cukrh Fkh] ftldks gkFk 

dh jksVh dgk tkrk gSA 

efgyk,¡ ifjokj dh çFkkvksa ,oa ijEijkvksa dk lrdZrk ls ikyu djrh FkhA budh os'kHkw"kk esa flj ij vks<+uh] dqrÊ ,oa 

lyokj] lkM+h] ygaxk çpyu esa FkkA lqgkxu efgyk,¡ jax&fcjaxs] pVdhys ,oa xksVs yxs oL= igurh Fkh rFkk foèkok 

efgyk,¡ dkyk ,oa lQsn oL= iguk djrh FkhA efgyk,¡ euksjatu yksdxhrksa ds ekè;e ls djrh Fkh lkFk gh fofHkUu 

R;kSgkj] ioZ] _rqvksa vkSj laLdkjksa ds volj ij Hkh efgykvksa }kjk xhr xk, tkrs FksA xzkeh.k efgyk,sa <+ksyd ij 

?kqa?k: igudj ùR; Hkh djrh FkhA  

xzkeh.k efgyk,¡ jktuhfr ls vufHkK FkhaA os oksV Mkyus Hkh ugÈ tkrh FkÈA lwpuk çkfIr dk ,d ek= lkèku jsfM;ks 

vkSj v[kckj FkkA efgyk,¡ —f"k dk;Z Lo;a djrh FkhA i'kqvks a dks ikyuk] mudk nwèk fudkyuk vkSj [kkyh le; esa 

nwèk ls ?kh cukuk vkfn dk;Z Lo;a  djrh FkÈA xzkeh.k efgykvksa dk ikfjokfjd thou ,oa ckgjh thou ,d tSlk gh 

FkkA os insZ esa jgrh FkhA ckgj dh nqfu;k tSls rks mUgksaus dHkh Hkh ugÈ ns[khA os ;krk;kr ds lkèkuksa ls vufHkK Fkh] 

mUgksaus dHkh Hkh Vªsuksa esa lQj ugÈ fd;k FkkA efgykvksa dks rsy] lkcqu] Øhe] ikmMj] fcUnh] fyifLVd ykus ds fy, 

iq:"k ds lkFk dh vko';drk iM+rh FkhA 

  

xzkeh.k thou esa çfrfnu ç;ksx esa vkus okys Hkkstu esa eDds dh jksVh] tkS ,oa cktjs dh jksVh] lkx] cktjs dh [khpM+h 

vkfn çeq[k FkhA xzkeh.k efgyk,sa gkFk dh pDdh ls vkVk Lo;a ihldj jksVh cukrh FkhA lkcqr lq[ks elkys gkFk ls 

ihldj lCth esa dke ysrh FkhA 

la;qDr ifjokj dh çFkk xzkeh.k lekt dh lcls cM+h fo'ks"krk jgh gSA la;qDr ifjokj esa ekrk&firk vkSj cPpksa ds 

vykok rhu ih<+h rd ds O;fDr 'kkfey gksrs FksA bldk m|s'; ifjokj esa ikjLifjd lg;ksx çnku djuk FkkA 

efgykvksa dks mPp ,oa lEeku tud LFkku çkIr FkkA ioZ] mRloksa] iwtk&ikB] èkkÆed vuq"Bku] ;K] gou bR;kfn esa 

ifr ds lkFk iRuh dh mifLFkfr vfuok;Z ekuh xÃ gSA 

la;qDr ifjokj ,d lqlaxfBr laLFkk gSA blesa eqf[k;k dk LFkku egRoiw.kZ gksrk gSA ifjokj ds lHkh dk;ks± esa mldh 

vuqefr vko';d gksrh gSA la;qDr ifjokj esa iq= dk vR;fèkd egRo gksrk gSA xk¡oksa esa ;g èkkj.kk gS fd iq= gksus ls 

gh ifjokj dk oa'k pyrk gSA iq= mRiUu djuk gh fookg dk eq[; mís'; ekuk x;k gSA 

http://www.ijcrt.org/


www.ijcrt.org                                                             © 2025 IJCRT | Volume 13, Issue 7 July 2025 | ISSN: 2320-2882 

IJCRT2507109 International Journal of Creative Research Thoughts (IJCRT) www.ijcrt.org b22 
 

ifjokj ds lHkh lnL; [kkyh le; esa ,d&nwljs ds lkFk le; O;rhr djrs FksA efgykvksa ds ikl lwpuk,sa ,oa 

tkudkjh dk {ks= lhfer FkkA oks vius vkl&iM+ksl ls ckrs djds ;k ?kj dh vkSjrksa ls ckrs djds viuk [kkyh le; 

O;rhr djrh FkhA efgykvksa ds ckr djus ds fo"k; muds diM+kas] vkHkw"k.kksa vkfn ls lacafèkr gksrs FksA ?kj ;k xkao ds 

ckgj dh tkudkjh mUgsa ?kj ds iq:"kksa ls irk pyrh FkhA efgykvksa ds f'k{kk dk Lrj cgqr de FkkA os çkbejh ;k 

ekè;fed Lrj rd gh f'k{kk xzg.k djrh FkhA  

xzkeh.k efgyk,¡ vfèkdrj chekfj;ksa dk bykt ?kj ij gh dj ysrh Fkh ;k fQj fdlh ckck ls >kM + Qwad djok dj 

ejht dks LokLF; gksus dh dkeuk dh tkrh FkhA xzkeh.k efgyk,¡ LokLF; dk lacaèk èkeZ ls tksM+rh FkhA fpdu i‚Dl 

dks ekrk dk çdksi ekuk tkrk Fkk ,ao bl jksx dks ekrk ds uke ls gh tkuk tkrk FkkA  

ifjokj ds lHkh iq:"kksa ds i'pkr gh efgyk,sa Hkkstu xzg.k djrh FkhA ijUrq vkt eksckbZy ls xzkeh.k efgykvksa dh 

thou 'kSyh esa dkQh cnyko vk x;k gSA [kku&iku] jgu&lgu] lkekftd ijEijk,sa] R;kSgkjksa] çFkk,¡] igukok] 

vkHkw"k.kksa bR;kfn lHkh esa xzkeh.k efgyk,¡ cny jgh gSA 

& efgykvksa dks f’k{kk ds vf/kdkj ls oafpr j[kk x;k FkkA fo’ks"kdj xzkeh.k efgyk,sa rks f’k{kk ds ckjs esa tkurh 

rd Hkh ugha FkhA xzkeh.k {ks=ksa esa izkFkfed Lrj rd ds Ldwy gksrs Fks vkSj ckfydkvksa dks xkao ls nwj i<+us ds fy, ugha 

Hkstk tkrk ,sls esa eksckbZy ds ek/;e ls xzkeh.k efgyk,as f’k{kk izkIr dj ik jgha gSaA ;w&V;wc pSuy ds ek/;e ls fo"k; 

ls lac/kh tkudkjh gkfly dj jgh gSaA efgyk LokLF; laca/kh tkudkjh izkIr dj jgha gS ,oa fofHkUu tkx#drk 

dk;Zdzeksa esa Hkkx ysrh gSA 

& vFkZo;oLFkk ij dsoy iq#"kksa dk gh ,dkf/kdkj ekuk tkrk FkkA efgykvksa }kjk fd;s x;s dk;ksZa dk 

dksbZ eqY; ugha vkadk tkrk FkkA ysfdu orZeku esa xzkeh.k efgyk,sa eksckbZy esa ek/;e ls LFkkuh; mRiknksa dks cspus] 

foÙkh; lsokvksa dk mi;ksx djus vkSj vkWu&ykbZu dke izkIr dj viuh vkthfodk ds u;s volj ryk’k jgh gSaA 

& efgykvksa dks ?kj dh pkj&nhokjh esa dSn j[kk tkrk Fkk] lgka rd dh os vius ifjokj tuksa ls Hkh 

ckr djus dh eksgrkt jgrh FkhA eksckbZy ds ek/;e ls os ifjokj vkSj nksLrksa ls lEidZ esa jgrh gSaA lkekftd voljksa 

esa 'kkfey gksrh gSa ,oa vius leqnk; ls tqM+h jg ldrh gSa rFkk lkekftd leFkZu izkIr dj ldrh gSaA 

& xzkeh.k efgyk,sa mfpr tkudkjh ds vHkko esa vius LokLF; ds izfr xaHkhj ugha jgha gSaA ;gka rd 

dh mudk izlo Hkh ?kj ij gh gksrk FkkA eksckbZ ds izHkko ls os LokLF; lsokvksa rd igqap cuk ldh gSaA MkWDVj ls ckr 

djds vius LokLF; laca/kh tkudkjh izkIr djus yxh gSaA 

& efgykvksa dks ?kj ,oa ckgj nksuksa gh txg lqj{kk dh vko’;drk gSA ekckbZy ds ek/;e ls os vkikr fLFkfr esa 

lgk;rk ekax ldrh gSa vkSj viuh lqj{kk ds fy, tkudkjh izkIr dj ldrh gSaA 

& eksckbZy efgykvksa dks u, lkekftd ekunaMksa ls voxr djokrk gSA ftlds dkj.k 

xzkeh.k efgyk,sa iqjkuh ikjaifjd thou 'kSyh ls nwj gksrh tk jgh gSaA ftlls mUgsa ikfjokfjd vkSj lkekftd nckoksa dk 

lkeuk djuk iM+rk gSA 

& lekt esa vHkh Hkh ySafxd iwokZxzg vkSj lkekftd izfrcU/k cus gq,s gSaA ftlds dkj.k xzkeh.k 

efgykvksa }kjk eksckbZy dk mi;ksx lhfer gSA 
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& eksckbZy dk vR;f/kd mi;ksx mudks ?kjsyw dk;ksaZ ls nwj dj jgk gSA mu ij ?kjsyw 

ftEesnkfj;ka gksrh gSa] eksckbZy ij le; cckZn djds os ?kj ds vU; egRoiw.kZ dk;ksZa ij /;ku dsfUnzr ugh adj ikrh gSaA 

& efgyk,¡ ifjokj dh çFkkvksa ,oa ijEijkvksa dk lrdZrk ls ikyu djrh FkhA budh os'kHkw"kk esa flj 

ij vks<+uh] dqrÊ ,oa lyokj] lkM+h] ygaxk çpyu esa FkkA lqgkxu efgyk,¡ jax&fcjaxs] pVdhys ,oa xksVs yxs oL= 

igurh FkhA eksckbZy ds izHkko ls xzkeh.k efgykvksa ds [kku&iku] igukos vkfn esa cnyko vk;k gSA ftlls mudh 

igpku izHkkfor gqbZ gSA 

 eksckbZy ds izHkko ds dkj.k fpark] volkn vkSj vyxko dh Hkkouk,sa c<+rh tk jgh gSaA ftlds 

dkj.k mUgsa ?kjsyw fgalk ,oa mRihM+u vkfn leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA 

& xzkeh.k efgyk,sa fMftVy mRihM+u] lkbZcj dzkbZe vkSj vkWu ykbZu mRihM+u dk f’kdkj gks tkrh gSA 

mUgsa LiSe] gSafdax vkSj mudh vupkgh rLohjksa dks ok;jy dj 'kksf"kr fd;k tkrk gSA 

eksckbZy xzkeh.k efgykvksa dh thou 'kSyh dks izHkkfor djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA eksckbZy ds izHkko ls 

xzkeh.k efgykvksa esa f’k{kk] LokLF;] jkstxkj] fofHkUu lkekftd ,oa jktuhfrd {ks=ksa esa psruk tkx`r gqbZ gSA ijUrq vkt 

eksckbZy ;qx esa Hkh xzkeh.k efgyk,sa xjhch] 'kks"k.k] csjkstxkjh] ySafxd foHksn] ngst gR;k] ?kjsyq fgalk vkfn dh f’kdkj gks 

jgh gSaA Hkkjr ljdkj ds csVh cpkvks&csVh i<+kvksa] lqdU;k le`f) ;kstuk] ngst fujks/kd dkuwu vkfn iz;klksa ds dkj.k 

fLFkfr vo’; cnyh gSA bu ;kstukvksa dh tkudkjh eksckbZy ds izHkko ls gh xzkeh.k efgykvksa rd iagqp ikbZ gSaA 

fu%lansg ;g dk;Z eksckbZy us cs[kwch fd;k gSA ysfdu eksckbZy ds dkj.k lks’ky ehfM;k esa xyr tkudkfj;ka] >qB] 

vQokgsa] i{kikrh ,oa Hkzked fopkj] xzkeh.k efgykvksa dk xyr fp=kadu Hkh cM+h rsth ls QSy jgk gSA 

xzkeh.k efgykvksa dh udkjkRed Nfo dks [kRe djus ds fy, vHkh vkSj iz;kl djus dh vko’;drk gSA vkt Hkh 

vf/kdka’k xzkeh.k efgykvksa dh iagqp esa eksckbZy ugha gSA eksckbZy ij vf/kdka’k tkudkfj;ka 'kgjh efgykvksa dh gSaA lqnwj 

xkao ds HkV~Vs ij rirh /kwi esa xksn esa uotku f’k’kq dks xksn esa fy, bZaV Fkkirh cscl efgyk dh dgkuh dHkh Hkh 

eksckbZy ij ok;jy ugha gksrh gSaA vr% xzkeh.k efgykvksa ds izfr tulk/kkj.k ,oa ljdkj dks vkSj vf/kd laosnu’khy 

gksus dh vko’;drk gSA 
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