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संगीत में यमन राग की महत्वपूर्ण भमूमका 
सिद्धार्थ रावa,b एवं डॉ. दीसि भटनागरa 

aिंजय अग्रवाल ग्लोबल एजकेुशनल (िेज़) सवश्वसवद्यालय, भोपाल, मध्य प्रदेश – 462022, भारत 

bदीवाना म्यसूज़कल ग्रपु िीहोर मध्य प्रदेश – 466661, भारत 
संके्षपपका 

राग एक संरचना है जो स्वरों के आरोहर् और अवरोंहर् के मनयमों पर आधाररत होती है यह भारतीय 
शास्त्रीय संगीत का एक मूल आधार है जो ककसी राग में अलग-अलग स्वरों के साथ संगीत के प्रदशणन को 
मनधाणररत करता है राग संगीत की संरचना का आधार है एक राग में आरोह और अवरोह पैमाने होते हैं जो 
संगीत में लय और ताल को जोड़ते हैं रागों को मौसम के कहसाब से गाया बजाया जाता है उदाहरर् 

 कुछ रागो को सुबह गाया जाता है कुछ रागो को शाम को गाया बजाया जाता है समय के अनुसार रागों 
को बजाने की सलाह दी जाती है राग का मूल रूप कहंदसु्तानी संगीत के पबलावल थाट को माना गया है 
इसके अतंगणत सुर शदु्ध और कोमल दो भाग में पवभक्त  हैं इस तरह कोमल और शुद्ध स्वरों से अन्य रागों 
की रचना हुई है जैसे राग यमन में तीव्र मां का प्रयोग राग भैरवी में रे_ गा_धा_मन_ कोमल अन्य स्वर शुद्ध 
प्रयोग होते हैं ।  

संगीत  

संगीत शब्द संस्कृत भाषा के दो शब्दों से ममलकर बना है सम और गीत अथाणत संगीत शब्द गीत शब्द में 
सम उपसगण लगने से बना है सम मतलब गाना समान भाषा में  स्वरों की वह रचना जो कानों में मधरु 
लगे और जो मनुष्य के मन को आनंकदत करें उसे संगीत कहते हैं 

राग यमन का संक्षक्षप्त पररचय  

राग यमन एक बहुत ही लोकपप्रय राग है जो कल्यार् थाट से उत्पन्न होता है इस राग को यमन या ईमन 
के नाम से भी जाना जाता है खासकर मुगल शासन काल के दौरान इस राग में मध्यम स्वर तीव्र मा' होता 
हे जबकक सभी स्वर शुद्ध होते हैं  
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उत्पपि  

राग यमन की उत्पपि कल्यार् थाट से हुई है  

 इस राग में तीव्र मा' का प्रयोग ककया जाता है । 

शुद्ध स्वर 

इस राग में  बाकी सभी स्वर शुद्ध होते हैं यह राग एक लोकपप्रय राग  है और इसे कहंदसु्तानी संगीत परंपरा 
में काफी महत्व कदया जाता है यह राग संध्याकाल में गाया बजाया जाता है इस राग में   माधयुण गुर् पाया 
जाता है  

उपयोग 

राग यमन का उपयोग पवमभन्न प्रकार के संगीत के रूपों में ककया जाता है जैसे ख्याल ,आलाप,  तराना  
आकद में  

राग यमन 

स्वर - मध्यम मा' तीव्र शेष शुद्ध स्वर  

जामत - संपूर्ण संपूर्ण  

थाट- कल्यार्  

वादी -संवादी =  गांधार मनषाद  

समय - रापि का प्रथम प्रहर  

पवश्ांमत स्थान - सा गा, मन. -सा मन. पा गा  

आरोह - मन. रे सा , मन. रे गा मा' पा धा मन सा  

अवरोह - सं मन धा पा मा' गा रे सा मन. रे सा  

पकड़ - मन. रे गा रे सा , पा मा' गा रे सा  

राग यमन - का प्राचीन नाम कल्यार् है कालांतर में मुगल शासन के समय से इसे यमन कहां जाने लगा 
इस राग के अवरोह में जब शुद्ध मध्यम का अल्प प्रयोग गंधार को वक्र करके ककया जाता है तब इस प्रकार 
दोनों मध्य प्रयोग करने पर इसे यमन कल्यार् कहते हैं इस राग  का वादी स्वर गंधार सप्तक के पूवाांग में 
होने के कारर् यह पूवाांग प्रधान राग है आलाप और तानों का प्रारंभ  अमधकतम मनषाद से ककया जाता है  

राग यमन की पषृ्ठभूमम 

राग यमन एक प्राचीन भारतीय राग  है जो कल्यार् थाट से उत्पन्न हुआ है इसे यमन के नाम से भी 
जाना जाता है क्षजसका अथण हे कल्यार् थाट अमीर खसुरो ने इसका नाम बदलकर कल्यार् से यमन कर 
कदया था इसमलए यमन को कल्यार् थाट का आश्य राग भी कहा जाता है 
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संगीत की उत्पपि  

संगीत भारत में वैकदककाल से ही प्रचमलत रहे वेदों उपमनषदों दशणन आकद के उल्लेख पाए जाते हैं संगीत 
का साथ जीवन पवज्ञान, शास्त्र कला, तत्वज्ञान, और आध्याक्षत्मक आकद सभी पहलुओं से पवकमसत हो रहा है 
परंतु ईसवी सदी के पूवण 200 वषों के आसपास संगीत का प्रचार स्वतंि रूप से होने लगा संगीत एक योग 
पवद्या , लय, संगीत साधक अभ्यास से मनवाणह करने यत्न करता है संगीत पवद्या और संगीत साधना को 
समांतर मानते हैं कक्रया मानते हैं गायन संगीत में आसन पर बैठने की क्षस्थमत पर पवशेष ध्यान कदया गया 
है  

संगीत की उत्पपि का इमतहास 

 काफी पुराना और पवपवध है कहंद ूपरंपराओं में संगीत की उत्पपि ब्रह्मा जी से मानी जाती है कहा जाता है 
संगीत की पवद्या ब्रह्मा जी ने नारद जी को दी नारद जी ने मशवजी को और मशवजी से मां सरस्वती जी को 
संगीत की पवद्या प्राप्त हुई मां सरस्वती ने संगीत की पवद्या हनुमान भरत को प्रदान की भरत  से संगीत 
पवद्या गंधवों को प्राप्त हुई इस प्रकार संगीत की वपृद्ध होती चली आ रही है  

भारतीय शास्त्रीय संगीत  

भारतीय संगीत का एक अमभन्न अगं है जो मुख्य रूप से दक्षक्षर् एमशया संगीत की एक शैली है  

यह दो प्रमुख शाखाओ में पवभाक्षजत है कहंदसु्तानी संगीत ( उिर भारत)  कनाणटक संगीत (दक्षक्षर् भारत) 
यह संगीत राग और ताल के मसद्धांतों पर आधाररत है जो एक मधरु और लयबद्ध संरचना प्रदान करते हैं  

कहंदसु्तानी संगीत  

मुगल बादशाहों के शासनकाल में इसका पवकास हुआ ध्रपुद ,ख्याल ,पिवट ,गाथा ,ताल, आकद रूपों में इसमें 
सीतार, सरोद, वीर्ा, तानपुरा, बांसुरी, शहनाई ,सारंगी, संतूर ,पखावज, तबला, आकद जैसे वाद्य यंिों का इस्तेमाल 
ककया जाता है  

कनाणटक संगीत 

दक्षक्षर् मंकदरों में इसका पवकास हुआ इसमें पबना पबनु ,मदंृग, धमत ,वायमलन, कंजीर, नादाश्वरम आकद वाद्य 
यंिों का इस्तेमाल होता है।  

भारतीय शास्त्रीय संगीत में - 

धनु ,राग ,स्वर ,ताल, गुरु मशष्य, परंपरा पवद्यमान है । 

शास्त्रीय संगीत एक जकटल और समदृ्ध कला है जो सकदयों से भारतीय संस्कृमत का एक महत्वपूर्ण कहस्सा 
रही है ।  

 राग यमन – संरचना और महत्व  

कहंदसु्तानी शास्त्रीय संगीत में राग यमन का एक पवमशष्ट और अत्यंत महत्वपूर्ण स्थान है। यह राग कल्यार् 
ठाट का प्रमुख राग है तथा इसकी जामत संपूर्ण-संपूर्ण है, क्षजसमें आरोह और अवरोह दोनों में सात-सात स्वर 
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प्रयोग ककए जाते हैं। राग यमन की स्वर-संरचना में पवशेष रूप से तीव्र मध्यम (M#) का प्रयोग इसे अन्य 
रागों से अलग बनाता है। इसका आरोह है – सा रे ग प ध मन सां, और अवरोह – सां मन ध प म# ग रे 
सा। इसमें वादी स्वर 'ग' और संवादी स्वर 'मन' होता है। राग यमन का गायन और वादन का उपयुक्त समय 

रापि का प्रथम प्रहर (6 से 9 बजे तक) माना गया है। यह राग अपने मधरु, गंभीर, करुर् और भपक्त भाव से 
श्ोताओं के मन को छू लेने में सक्षम है। इसकी तानों और आलाप में सौंदयण, माधयुण और गहराई होती है। 
राग यमन का महत्व न केवल शास्त्रीय संगीत में बक्षल्क लोकसंगीत, भजन और कहंदी कफल्म संगीत में भी 
व्यापक रूप से देखने को ममलता है। संगीत मशक्षा में इसे एक प्रारंमभक और अमनवायण राग माना जाता है 
क्योंकक इसके माध्यम से स्वर-संधान, रागदारी और भाव-अमभव्यपक्त की उत्कृष्ट मशक्षा संभव होती है। इसके 
अलावा, पवमभन्न घरानों और संगीतज्ञों ने राग यमन की प्रस्तुमत में अपनी अलग-अलग पवशेषताएँ और 
शैली जोड़ी हैं, क्षजससे यह राग समकालीन संगीत-संसार में भी अत्यंत लोकपप्रय बना हुआ है। 

जीवन में संगीत महत्वपरू्ण क्यों है एक मनष्कषण 

संगीत हमें हर तरह की भावनाओं से मनपटने में मदद करता है और इस तरह शपक्त प्रदान करता है यह 
हमारे जीवन में सकारात्मक बदलाव ला सकता है और हमारे मनयंिर् की भावना को बढा सकता है यह 
स्वयं भावनाओं का समथणन करता है और इसीमलए पवमभन्न शारीररक के साथ-साथ मानमसक स्वास््य 
समस्याओं की भावना को बढाता है जीवन में सगंीत एक महत्वपूर्ण भूममका मनभाता है यह न केवल एक 
कला है बक्षल्क एक ऐसी भाषा है जो भावनाओं को व्यक्त करने और लोगों को जोड़ने में मदद करता है 
संगीत सुनने बजाने या बनाने से कई लाभ होते हैं तनाव कम होता है मडू में सुधार होता है एकाग्रता में 
वपृद्ध याददास्ता में सुधार होता है संगीत सुनना अमधकांश लोगों को अच्छा लगता है यह आपके स्वास््य 
पर भी सुधार करता है एक लंबे तनावपूर्ण कदन के बाद सही लय आपको आराम करने में मदद कर सकती 
है यकद हम उदास महसूस कर रहे हो तो संगीत आपको कफर से जीवंत बना देता है। 

उपसंहार  

संगीत को ईश्वर का दजाण प्राप्त है इसमलए इस पवधा में शुद्धता और शास्त्रीयता का पवशेष महत्व है।  

सात शुद्ध ओर पांच कोमल स्वरों के माध्यम से मन को साधने का  उपाय है । 

वही संगीत हमारी आत्मा को शुद्ध करता है।  

संगीत का उदे्दश्य केवल मनोरंजन करना ही नहीं होता बक्षल्क संगीत मन मक्षस्तष्क पर कें कित होकर स्वरों 
की उपासना, ररयाज, शास्त्र ,शुद्ध पपवि पद्धमत द्वारा नाद , ब्रह्मा की आराधना कर अतंमणन में गहराई तक 
उतरना संगीत का मुख्य लक्ष्य है।  

संगीत में प्रयास के मलए एकाग्रता की आवश्यकता होती है सगंीत में स्वरों की शुद्धता पर जोर कदया जाता 
है पवमभन्न वैज्ञामनक प्रयोगों द्वारा यह मसद्ध हो चुका है कक संगीत साधना जीवन में शपक्त का पवकास होता 
है । 
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