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साराांश (Abstract): यह अध्ययन वैशाली जिले की ग्रामीण जकशोरियोों में कुपोषण की समस्या औि उस पि साोंसृ्कजिक 

मान्यिाओों के प्रभाव की समग्र समीक्षा प्रसु्ति कििा है। जकशोि अवस्था में पोषण की आवश्यकिा अत्यजिक होिी है, पिों िु 

सामाजिक पिोंपिाएँ, िाजमिक प्रजिबोंि औि पारिवारिक व्यवहाि इस आवश्यकिा को प्रभाजवि कििे हैं। शोि के जलए जमजिि 

पद्धजि का उपयोग कििे हुए 300 जकशोरियोों से मात्रात्मक एवों गुणात्मक आोंकडे एकजत्रि जकए गए। परिणामोों से स्पष्ट हुआ 

जक 61% जकशोरियाँ जकसी न जकसी स्ति के कुपोषण से ग्रस्त थी ों औि 73% में एनीजमया के लक्षण पाए गए। माजसक िमि, 

िाजमिक वििनाएँ, भोिन जवििण में असमानिा, औि मािृ जशक्षा के अभाव िैसे कािकोों ने इस स्स्थजि को औि गोंभीि बनाया। 

अध्ययन जनष्कषों के आिाि पि यह स्पष्ट होिा है जक केवल पोषण सामग्री की उपलब्धिा पयािप्त नही ों है, िब िक साोंसृ्कजिक 

व्यवहािोों में बदलाव, िागरूकिा प्रसाि औि नीजिगि हस्तके्षप नही ों जकया िािा। यह शोि नीजि-जनमािण, स्वास्थ्य जशक्षा एवों  

मजहला सशस्िकिण के जलए एक उपयोगी सोंदभि प्रदान कििा है। 
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भूममका (Introduction) 

वैशाली मिले की मकशोररयो ां में पोषण स्तर पर साांसृ्कमिक मान्यिाओां का प्रभाव 

वििमान समय में कुपोषण एक अत्योंि गोंभीि सावििजनक स्वास्थ्य समस्या बन चुका है, जवशेषकि मजहलाओों औि जकशोरियोों 

के सोंदभि में। जवश्व स्वास्थ्य सोंगठन (WHO) के अनुसाि, कुपोषण वह स्स्थजि है जिसमें शिीि को पयािप्त पोषण ित्व प्राप्त 

नही ों हो पािे, जिससे वृस्द्ध, प्रजििक्षा िोंत्र, मानजसक जवकास औि सामान्य स्वास्थ्य प्रभाजवि होिा है [1], [2]। भािि िैसे 

जवकासशील देश में यह समस्या व्यापक है, पिों िु िब हम इसे के्षत्रीय परिपे्रक्ष्य में देखिे हैं, िैसे जक जबहाि का वैशाली जिला, 

िो समस्या औि भी िजिल प्रिीि होिी है [3]। 

वैशाली जिला, िो ऐजिहाजसक दृजष्ट से प्रजसद्ध है, आि सामाजिक औि आजथिक दृजष्ट से कई चुनौजियोों का सामना कि िहा 

है। यहाँ की ग्रामीण जकशोरियाँ न केवल पोषण की कमी से िूझ िही हैं, बस्ि सामाजिक, साोंसृ्कजिक औि पारिवारिक 

मान्यिाओों की िजिलिाओों में भी फों सी हुई हैं [4]। इन मान्यिाओों में कुछ ऐसी िािणाएँ जवद्यमान हैं िो जकशोरियोों के 

खानपान, स्वास्थ्य आदिोों औि शािीरिक स्वच्छिा को प्रत्यक्ष या पिोक्ष रूप से प्रभाजवि कििी हैं। िैसे, माजसक िमि के 

समय कुछ भोज्य पदाथों से पिहेज़ किाना, या जकशोरियोों को 'कम खाकि शालीन िहने' की सीख देना—ये सब साोंसृ्कजिक 

व्यवहाि जकशोरियोों के पोषण स्ति को गहिाई से प्रभाजवि कििे हैं [5], [6]। 

स्वास्थ्य औि कुपोषण की समस्या का समािान केवल पोषक ित्वोों की आपूजिि से नही ों हो सकिा, िब िक जक सामाजिक-

साोंसृ्कजिक सोंदभि को समझकि व्यवहाि परिवििन पि ध्यान न जदया िाए [7]। जकशोि अवस्था वह समय होिा है िब 

शािीरिक, मानजसक औि सामाजिक जवकास िीव्र गजि से होिा है, औि इस समय पयािप्त एवों सोंिुजलि पोषण अत्योंि 

आवश्यक होिा है। पिों िु वैशाली िैसे जिले में िहाँ गिीबी, अजशक्षा, िाजिगि भेदभाव औि लैंजगक असमानिा व्याप्त है, 

वहाों जकशोरियोों के जलए यह पोषण प्राप्त कि पाना चुनौिीपूणि बन िािा है [8], [9]। 

इस अध्ययन का मुख्य उदे्दश्य यह समझना है जक वैशाली जिले की जकशोरियोों के पोषण स्ति पि साोंसृ्कजिक मान्यिाओों का 

क्या प्रभाव पडिा है। यह शोि यह पिा लगाने का प्रयास किेगा जक जकन पािोंपरिक मान्यिाओों, िाजमिक आस्थाओों औि 

व्यवहारिक आदिोों के कािण जकशोरियाँ समुजचि पोषण से वोंजचि िह िािी हैं [10]। साथ ही, यह भी जवशे्लषण जकया िाएगा 

जक इन मान्यिाओों के प्रजि परिवाि औि समुदाय की भूजमका क्या है औि जकस प्रकाि ये मान्यिाएँ स्वास्थ्य नीजियोों एवों 

सिकािी योिनाओों के प्रभाव को सीजमि कििी हैं [11]। 

यह अध्ययन न केवल एक स्थानीय समस्या को उिागि कििा है बस्ि एक बडी सामाजिक सोंिचना की ओि भी सोंकेि 

कििा है िो पोषण, स्वास्थ्य औि मजहला सशस्िकिण के बीच िजिल सोंबोंि को दशाििी है [12]। इसके परिणाम नीजि-

जनमािण, सावििजनक स्वास्थ्य हस्तके्षप, औि मजहला जशक्षा कायिक्रमोों के जलए मागिदशिक जसद्ध हो सकिे हैं [13]। 
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अनुसांधान मवमधयााँ (Methods) 

इस अध्ययन में जकशोरियोों के पोषण स्ति पि साोंसृ्कजिक मान्यिाओों के प्रभाव को समझने के जलए जमजिि अनुसोंिान पद्धजि 

(Mixed Methods Approach) अपनाई गई, जिसमें मात्रात्मक (Quantitative) औि गुणात्मक (Qualitative) दोनोों प्रकाि 

की िानकारियोों का उपयोग जकया गया। इस दृजष्टकोण से न केवल िथ्ोों का सोंख्यात्मक जवशे्लषण सोंभव हुआ, बस्ि उन 

सामाजिक-साोंसृ्कजिक सोंदभों की गहन समझ भी प्राप्त हुई िो पोषण को प्रभाजवि कििे हैं [13]। 

अध्ययन के्षत्र औि िनसोंख्या चयन शोि कायि जबहाि िाज्य के वैशाली जिले के पाँच प्रखोंडोों—हािीपुि, महुआ, देसिी, िोंदाहा 

औि िािापाकि—में जकया गया। इन के्षत्रोों का चयन िनगणना-2021 [14] औि स्वास्थ्य जवभाग की रिपोिों के आिाि पि 

जकया गया िहाँ जकशोरियोों में कुपोषण की दि अपेक्षाकृि अजिक पाई गई थी [15]। 

कुल 300 जकशोरियोों को इस अध्ययन के जलए नमूना (Sample) के रूप में चुना गया, जिनकी आयु 11 से 19 वषि के मध्य 

थी। नमूना चयन हेिु स्तिीकृि यादृस्च्छक पद्धजि (Stratified Random Sampling) का उपयोग जकया गया, जिसमें जवजभन्न 

सामाजिक समूहोों—िैसे अनुसूजचि िाजि, जपछडा वगि, मुस्िम औि सामान्य वगि—से प्रजिजनजित्व सुजनजिि जकया गया। 

डेिा सोंग्रहण िकनीकें  मात्रात्मक आोंकडे एक सोंिजचि प्रश्नावली के माध्यम से एकत्र जकए गए, जिसमें आयु, लम्बाई, विन, 

बीएमआई (Body Mass Index), िि की हीमोग्लोजबन मात्रा, औि माजसक िमि की स्स्थजि सोंबोंिी िानकारियाँ शाजमल 

थी ों। हीमोग्लोजबन मापन के जलए साइनोजमथेमोग्लोजबन जवजि (Cyanmethemoglobin Method) औि BMI की गणना 

WHO मानकोों के आिाि पि की गई [16]। 

गुणात्मक िानकािी के जलए गहन साक्षात्काि (In-depth Interviews) औि फोकस गु्रप चचाि  (Focus Group 

Discussions) की पद्धजि अपनाई गई। इन चचािओों में जकशोरियोों के साथ-साथ उनकी मािाओों, आोंगनबाडी कायिकिािओों 

औि स्थानीय स्वास्थ्य कजमियोों को शाजमल जकया गया, जिससे सामाजिक मान्यिाओों, िाजमिक आस्थाओों औि पारिवारिक 

जनयमोों की बेहिि समझ जमल सके [17]। 

डेिा जवशे्लषण की जवजि मात्रात्मक आोंकडोों का जवशे्लषण SPSS सॉफ्टवेयि (सोंस्किण 26.0) के माध्यम से जकया गया। 

इसमें साोंस्ख्यकीय पिीक्षणोों के रूप में िृिीय माध्य (mean), मास्ध्यका (median), मानक जवचलन (standard deviation) 

औि p-value का उपयोग जकया गया [18]। वही ों गुणात्मक डािा का जवशे्लषण जवषयवसु्त जवशे्लषण (Thematic Analysis) 

के माध्यम से जकया गया, जिसमें उत्तिदािाओों के कथनोों को िेजणयोों में जवभाजिि कि उनकी आवृजत्त औि गहनिा का 

मूल्ाोंकन जकया गया। 

नैजिक स्वीकृजि औि गोपनीयिा अध्ययन आिोंभ किने से पूवि सोंबोंजिि के्षत्रीय जशक्षा जवभाग औि प्राथजमक स्वास्थ्य कें द्र से 

अनुमजि प्राप्त की गई। प्रते्यक प्रजिभागी से सै्वस्च्छक सहभाजगिा हेिु पूवि सहमजि पत्र पि हस्ताक्षि जलए गए। सभी सूचनाओों 

को गोपनीय िखा गया औि जकसी भी प्रजिभागी की पहचान उिागि नही ों की गई [19]। 
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पररणाम (Results) 

शोि में सोंकजलि आोंकडोों के जवशे्लषण से यह स्पष्ट हुआ जक वैशाली जिले की जकशोरियोों में कुपोषण की स्स्थजि जचोंिािनक 

है, औि इसका सोंबोंि प्रत्यक्ष रूप से सामाजिक-साोंसृ्कजिक मान्यिाओों से िुडा है [20]। कुल 300 जकशोरियोों में से 61% 

जकशोरियाँ मध्यम से गोंभीि कुपोषण की िेणी में पाई गईों। WHO के अनुसाि, BMI के 18.5 से कम मान को कुपोषण माना 

िािा है। इस आिाि पि देखा गया जक लगभग 49% जकशोरियोों का BMI 16.0 से 18.5 के बीच था, िबजक 12% का BMI 

16.0 से भी नीचे पाया गया [21]। 

हीमोग्लोमिन स्तर हीमोग्लोजबन मापन के अनुसाि 73% जकशोरियाँ एजनजमया से ग्रस्त पाई गईों। इनमें से 38% में हिा, 

25% में मध्यम औि 10% में गोंभीि एजनजमया पाया गया। यह स्स्थजि आयिन युि आहाि की कमी, माहवािी सोंबोंिी भ्ाोंजियोों 

औि पौजष्टक खाद्य सेवन में साोंसृ्कजिक वििनाओों से िुडी हुई है [22]। 

साांसृ्कमिक मान्यिाएाँ  और पोषण गुणात्मक साक्षात्काि से यह ज्ञाि हुआ जक कई परिवािोों में जकशोरियोों को माजसक िमि 

के दौिान फल, दूि, हिी सस्ियाँ आजद पोषणयुि आहाि नही ों जदया िािा। िाजमिक मान्यिाओों के कािण उन्हें  ‘अपजवत्र’ 

माना िािा है, जिससे उन्हें  िसोई, मोंजदि औि सामूजहक भोिन से वोंजचि जकया िािा है। परिणामस्वरूप, इन जदनोों जकशोरियोों 

का आहाि सामान्य से भी कम हो िािा है, िो लोंबे समय में कुपोषण को बढािा है [23]। 

पाररवाररक भोिन व्यवस्था 57% जकशोरियोों ने बिाया जक परिवाि में भोिन पिोसिे समय उन्हें  अोंजिम में पिोसा िािा 

है औि प्रायः  उन्हें बचा-खुचा भोिन ही जमलिा है। सोंयुि परिवािोों में यह स्स्थजि औि भी गोंभीि देखी गई, िहाँ पिोंपिागि 

अनुशासन के कािण लडजकयोों की पोषण प्राथजमकिा नू्यनिम होिी है [24]। 

शैमिक स्स्थमि और िागरूकिा जिन जकशोरियोों की मािाएँ जशजक्षि थी ों (कम से कम कक्षा 10वी ों िक), उनमें कुपोषण 

की दि िुलनात्मक रूप से कम (41%) पाई गई। वही ों अजशजक्षि मािाओों की बेजियोों में यह दि 69% िक िही। इससे स्पष्ट 

है जक मािा की जशक्षा औि स्वास्थ्य िागरूकिा बाजलकाओों के पोषण स्ति को प्रभाजवि कििी है [25]। 

िामलका 1: BMI स्तर अनुसार मकशोररयो ां का मविरण 

BMI िेणी प्रजिशि (%) सोंख्या (n=300) 

सामान्य (18.5 - 24.9) 39% 117 

हिा कुपोषण (16 - 18.4) 49% 147 

गोंभीि कुपोषण (<16) 12% 36 
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िामलका 2: हीमोग्लोमिन स्तर के अनुसार मविरण 

हीमोग्लोजबन स्ति (g/dL) स्स्थजि प्रजिशि (%) 

12.0 औि उससे अजिक सामान्य 27% 

10.0 - 11.9 हिा एजनजमया 38% 

7.0 - 9.9 मध्यम एजनजमया 25% 

7.0 से कम गोंभीि एजनजमया 10% 

ग्राम स्तर पर अांिर महुआ औि देसिी प्रखोंडोों में कुपोषण की दि क्रमशः  71% औि 69% िही, िबजक िािापाकि औि 

हािीपुि में यह 52% औि 55% पाई गई। इसके पीछे महुआ औि देसिी में गहिाई से िमी साोंसृ्कजिक मान्यिाएों  प्रमुख 

कािण के रूप में उभिी ों [26]। 

इन परिणामोों से यह प्रमाजणि होिा है जक वैशाली जिले में जकशोरियोों की पोषण स्स्थजि पि न केवल आजथिक या शािीरिक 

पहलु प्रभाव डालिे हैं, बस्ि गहिे सामाजिक औि साोंसृ्कजिक कािक भी इसकी प्रमुख विह हैं [27]। 

चचाा (Discussion) 

अध्ययन से प्राप्त जनष्कषि स्पष्ट रूप से यह सोंकेि कििे हैं जक वैशाली जिले की जकशोरियोों में कुपोषण की समस्या केवल 

िैजवक या आहाि सोंबोंिी कािकोों िक सीजमि नही ों है, बस्ि यह एक गहिे सामाजिक-साोंसृ्कजिक परिपे्रक्ष्य से भी िुडी हुई 

है। सामाजिक जनयमोों, पािोंपरिक मान्यिाओों औि िाजमिक व्यवहािोों ने जकशोरियोों की पोषण स्स्थजि को प्रभाजवि किने में 

महत्वपूणि भूजमका जनभाई है [20]। 

महुआ औि देसिी िैसे के्षत्रोों में िहाँ पािोंपरिक िीजि-रिवाि अजिक प्रभावी हैं, वहाँ जकशोरियोों की पोषण स्स्थजि अन्य के्षत्रोों 

की िुलना में अजिक कमिोि पाई गई। यह इस िथ् को उिागि कििा है जक साोंसृ्कजिक मान्यिाएँ भोिन सोंबोंिी व्यवहाि 

को जकस प्रकाि जनदेजशि कििी हैं [21]। माजसक िमि से िुडी वििनाएँ, िैसे 'शुद्धिा-अशुद्धिा' की अविािणाएँ, जकशोरियोों 

को पौजष्टक आहाि से दूि कि देिी हैं, िो उनकी शािीरिक वृस्द्ध में बािा उत्पन्न कििी हैं [22]। 

इसके अजिरिि, पारिवारिक भोिन व्यवस्था में व्याप्त असमानिा भी एक बडा कािक है। सोंयुि परिवािोों में िहाँ पिोंपिा 

के अनुसाि पुरुषोों औि वरिष्ठ सदस्योों को पहले भोिन पिोसा िािा है, वहाँ जकशोरियोों को पोषण की दृजष्ट से उपेजक्षि जकया 

िािा है [23]। यह सोंिचना सामाजिक असमानिा को बढावा देिी है औि जकशोरियोों के स्वास्थ्य को गोंभीि रूप से प्रभाजवि 

कििी है। 

शैजक्षक िागरूकिा का अभाव भी पोषण स्स्थजि को प्रभाजवि कििा है। अध्ययन से यह स्पष्ट हुआ जक जिन परिवािोों में  

मािाएँ जशजक्षि थी ों, वहाँ जकशोरियोों का पोषण स्ति िुलनात्मक रूप से बेहिि था [24]। इससे यह जनष्कषि जनकलिा है जक 

http://www.ijcrt.org/


www.ijcrt.org                                                         © 2025 IJCRT | Volume 13, Issue 1 January 2025 | ISSN: 2320-2882 

IJCRT2501907 International Journal of Creative Research Thoughts (IJCRT) www.ijcrt.org h838 
 

मजहला जशक्षा, जवशेष रूप से मािाओों की, स्वास्थ्य िागरूकिा औि आहाि व्यवहाि में सकािात्मक बदलाव ला सकिी है 

[25]। 

इन जनष्कषों का सावििजनक स्वास्थ्य नीजि पि भी गहिा प्रभाव पडिा है। यजद नीजि-जनमाििा इन सामाजिक औि साोंसृ्कजिक 

कािकोों को योिनाओों में समाजहि किें , िो पोषण सोंबोंिी कायिक्रम अजिक प्रभावी जसद्ध हो सकिे हैं [26]। उदाहिण के 

जलए, यजद जकशोरियोों के जलए लजक्षि स्वास्थ्य जशक्षा कायिक्रम चलाए िाएँ िो केवल पोषण िक सीजमि न होकि, साोंसृ्कजिक 

जमथकोों को भी िोडने पि कें जद्रि होों, िो इसके सकािात्मक परिणाम सामने आ सकिे हैं [27]। 

इस अध्ययन की सीमा यह है जक यह केवल पाँच प्रखोंडोों िक सीजमि िहा औि अजिक व्यापक के्षत्रीय प्रजिजनजित्व नही ों कि 

सका। भजवष्य में ऐसे अध्ययन जकए िा सकिे हैं िो अन्य जिलोों औि िाज्योों में भी साोंसृ्कजिक मान्यिाओों औि जकशोरियोों के 

पोषण के बीच सोंबोंि की गहिाई से पडिाल किें । 

मनष्कषा (Conclusion) 

यह अध्ययन स्पष्ट रूप से दशाििा है जक वैशाली जिले की जकशोरियोों में कुपोषण की स्स्थजि बहुआयामी सामाजिक औि 

साोंसृ्कजिक कािणोों से प्रभाजवि है। सामाजिक सोंिचना, पारिवारिक पिोंपिाएँ, िाजमिक मान्यिाएँ औि जशक्षा का स्ति—इन 

सभी ने जकशोरियोों की पोषण स्स्थजि को आकाि जदया है। माजसक िमि से सोंबोंजिि वििनाएँ, पारिवारिक भोिन में भेदभाव 

औि स्वास्थ्य सोंबोंिी िागरूकिा की कमी ने इस स्स्थजि को औि िजिल बना जदया है [25]। 

जकशोरियोों के जलए पयािप्त पोषण सुजनजिि किने हेिु केवल पोषक ित्वोों की आपूजिि या स्वास्थ्य सेवाओों की उपलब्धिा 

पयािप्त नही ों है। इसके जलए सामाजिक व्यवहाि में परिवििन, जवशेषकि साोंसृ्कजिक मान्यिाओों औि पारिवारिक सोच में  

सुिाि, अत्यावश्यक है। यह परिवििन िभी सोंभव है िब िागरूकिा अजभयान स्थानीय सोंदभों को ध्यान में िखिे हुए चलाए 

िाएँ, जिसमें जकशोरियोों, मािाओों, समुदाय के नेिाओों औि जशक्षकोों को शाजमल जकया िाए [26]। 

सिकािी योिनाओों औि नीजियोों को अजिक प्रभावी बनाने के जलए यह आवश्यक है जक उनमें साोंसृ्कजिक पहलुओों को भी 

समाजहि जकया िाए। केवल िकनीकी हस्तके्षपोों से कुपोषण की समस्या का समािान नही ों हो सकिा, िब िक समाि की 

सोच औि व्यवहाि में बदलाव न आए। मजहला सशस्िकिण, जशक्षा, स्वास्थ्य सेवाओों िक पहँुच औि पोषण जशक्षा को 

एकीकृि रूप में अपनाकि ही दीर्िकाजलक समािान की ओि बढा िा सकिा है [27]। 

अिः  यह अध्ययन नीजि-जनमाििाओों, सामाजिक कायिकिािओों औि शैक्षजणक सोंस्थानोों के जलए एक मागिदशिक के रूप में कायि 

कि सकिा है, जिससे जकशोरियोों के पोषण स्ति को सुिािने के साथ-साथ उनके सवाांगीण जवकास का मागि प्रशस्त हो सके। 

कुपोषण की समस्या जवशेष रूप से उन समुदायोों में गहन पाई गई, िहाँ पािोंपरिक मान्यिाएँ, िैसे जक माजसक िमि के दौिान 

भोिन प्रजिबोंि, िाजमिक उपवास, औि जलोंग आिारिि भोिन जवििण, सामाजिक आचिण के अजभन्न अोंग हैं। ऐसी मान्यिाएँ 

जकशोरियोों की शािीरिक आवश्यकिा की उपेक्षा कििी हैं, जिससे वे जवकास के महत्वपूणि चिणोों में आवश्यक पोषक ित्त्ोों 
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से वोंजचि िह िािी हैं। इसके परिणामस्वरूप उनमें कमिोिी, एनीजमया, सोंक्रमण की सोंवेदनशीलिा औि भजवष्य में प्रिनन 

स्वास्थ्य समस्याएँ उत्पन्न हो सकिी हैं। 

अध्ययन से यह भी स्पष्ट हुआ जक सिकािी योिनाओों औि सेवाओों की िानकािी का अभाव, जशक्षा की कमी, औि परिवहन 

िैसे ढाोंचागि अविोि पोषण सेवाओों की पहुोंच को सीजमि कििे हैं। जिन जकशोरियोों के परिवािोों में मािा-जपिा जशजक्षि थे 

या िहाँ पोषण जवषयक िानकािी दी िा िही थी, वहाँ कुपोषण की दि अपेक्षाकृि कम पाई गई। इससे यह जनष्कषि जनकाला 

िा सकिा है जक जशक्षा औि िागरूकिा, दोनोों ही कुपोषण उनू्मलन में महत्वपूणि भूजमका जनभािे हैं। 

इस शोि के आिाि पि कुछ जसफारिशें प्रसु्ति की िा सकिी हैं, जिनमें शाजमल हैं: 

1. पोषण मशिा का मवस्तार — जवद्यालयोों, आोंगनबाडी कें द्रोों औि समुदाजयक बैठकोों में जकशोरियोों को सोंिुजलि 

आहाि, स्वच्छिा औि स्वास्थ्य के जवषय में िानकािी देना आवश्यक है। 

2. साांसृ्कमिक मवश्वासो ां में िदलाव — सामाजिक सोंगठनोों, िमिगुरुओों औि मीजडया के माध्यम से ऐसे साोंसृ्कजिक 

व्यवहािोों पि पुनजविचाि किाया िाए, िो जकशोरियोों के स्वास्थ्य के प्रजिकूल हैं। 

3. लैंमगक समानिा पर िल — परिवािोों में भोिन जवििण, जशक्षा औि स्वास्थ्य सेवाओों िक पहुोंच के सोंदभि में 

लडजकयोों को समान अवसि जमलें, यह सुजनजिि जकया िाना चाजहए। 

4. स्थानीय नेिृत्व की भागीदारी — पोंचायिी िाि सोंस्थाओों, मजहला समूहोों औि स्थानीय एनिीओ को इस जदशा में 

सजक्रय जकया िाना चाजहए िाजक योिनाएँ अोंजिम लाभाथी िक पहुोंचे। 

5. नीमिगि हस्तिेप की मििूिी — सिकाि को इस जदशा में जक्रयाशील योिनाओों िैसे जकशोिी शस्ि योिना, 

पीएम पोषण योिना, औि POSHAN अजभयान को वैशाली िैसे जिलोों में सशि रूप से लागू किने की 

आवश्यकिा है। 

अोंििः , यह स्पष्ट है जक यजद हमें वैशाली जिले की जकशोरियोों को पोषण के स्ति पि सशि बनाना है, िो केवल खाद्यान्न या 

पूिक आहाि देना पयािप्त नही ों होगा। इसके जलए एक समग्र दृजष्टकोण अपनाना होगा जिसमें जशक्षा, िागरूकिा, स्वास्थ्य 

सेवाएों  औि सामाजिक-साोंसृ्कजिक पुनजचांिन सस्िजलि हो। यह शोि भजवष्य के नीजिगि शोिोों, कायिक्रम जनयोिन, औि 

स्थानीय हस्तके्षपोों की आिािजशला िखने में सहायक जसद्ध हो सकिा है। 
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