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“हिन्द ूधर्म दर्मन एवं पर्यमवरण र्ें सम्बन्ध” 

र्ोधयर्थी - संदीप कुर्यर जयर्सवयल 

(शर्क्षक शर्क्षय ववभयग) 

टी0 डी0 कॉलेज जौनपुर 

हिन्द ूधर्म एवं पर्यमवरण कय गिरय सम्बन्ध िै, हिन्द ूधर्म र्ें प्रकृशि को सवोच्च स्र्थयन प्रयप्त िै। हिन्द ूधर्म दर्मन र्ें 
पौरयणणक कयल से िी ववरे्ष र्ित्व हदर्य गर्य िै। चूूँहक भयरि त्र्योियरों कय भी देर् र्यनय जयिय िै और  इन त्र्ोियरों के 

र्यध्र्र् से िी पर्यमवरण के ववशभन्न घटकों को संरणक्षि रखने कय प्रर्यस हकर्य जयिय रिय िै। भयरिीर् दर्मन एवं धर्म 
ग्रंर्थों र्ें पर्यमवरणीर् ित्वों को देविुल्र् र्यनकर उनके र्ित्व को स्वीकयर हकर्य गर्य िै। ‘र्त्स्र् पुरयण’ र्ें किय गर्य 
िै हक- 

दर् कूप सर्ो वयपी, दर्वयपी सर्ो हृदः। 
दर्हृद सर्ो पुत्रः, दर्पुत्र सर्ो द्ररु्ः।।1 

अर्थयमि दस कुूँ ओं के बरयबर एक बयवड़ी िै, दस बयवहड़र्ों के बरयबर एक ियलयब, दस ियलयबों के बरयबर एक पुत्र िै व दस 

पुत्रों के बरयबर एक वकृ्ष िै। 

वैहदक कयल से िी भयरि र्ें पर्यमवरण अवबोध की परम्परय रिी िै, प्रयचीन भयरिीर् धर्म ग्रंर्थो र्ें ववशभन्न प्रयकृशिक 

संसयधनो कय वणमन हकर्य गर्य िै।2 सूर्म, वयर्ु, जल, वनस्पशि, भूशर् आहद को सदैव देविुल्र् र्यनय गर्य िै। सरू्म देविय 
को सम्पूणम जगि की आत्र्य किय जयिय िै। सयध-ुसंिो और र्ुशनर्ों को वन बड़े वप्रर् रे्थ। वे सर्यज के कोलयिल से दरू 

जंगलों र्ें कुहटर्य बनयकर रििे रे्थ। वे लोग पड़-पौधों, पर्ु-पणक्षर्ों और जंगली जीवन जंिुओं को र्नुष्र् कय शर्त्र र्यनिे 

रे्थ। 

र्ियकवव कयलीदयस ने ‘अशभज्ञयनर्यकुन्िलर्’् र्ें इसी भयवनय को बड़े सुंदर िररके से अशभव्र्क्त हकर्य िै। जब कण्व 

ऋवष की पुवत्र र्कुन्िलय अपने पशि के घर जय रिी िोिी िै िो वि आश्रर् के पेड़-पौधों और जयनवरों से अश्रपुररि नर्नो 
से ववदयई लेिी िैं।3 इस प्रसगं से र्ि बयि स्पष्ट िो जयिी िै हक उस सर्र् के लोग अपनी आवश्र्कियओ ंको पूरय करने 

और उसके भरण पोषण र्ें प्रकृशि की उदयरिय को र्िसूस करिे रे्थ। सच किय जयर् िो सहदर्ों से प्रकृशि ने र्नुष्र् के 

                                                           
1 र्त्स्र्पुरयण 
 
3 कयलीदयस, अशभज्ञयन र्यकुन्िलर् 
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रीशि-ररवयजों, सभ्र्िय और संस्कृशि को प्रत्र्क्ष व अप्रत्र्क्ष रूप से प्रभयववि हकर्य िै। आज भी अनेक जनजयिीर् िर्थय 
अन्र् सर्यजों र्ें पेड़-पौधों कय पूजन कर देवी-देवियओं को प्रसन्न करने की परम्परय प्रचशलि िै। 

ब्रम्िय के द्वयरय र्यनव सवृष्ट कय उल्लेख िर्यरे वेद, उपशनषद िर्थय पुरयणों र्ें शर्लिय िै। र्यनव उत्पवि िर्थय प्रकृशि कय 
इशिियस और सम्बंध अत्र्िं प्रयचीन एवं प्रकृशि की ववकयस र्यत्रय कय लम्बय चरण िैं। 

“जीवो ब्रिर्ैव नयपरः” 

अर्थयमि जीव िी ब्रम्ि िै अन्र् कोई निीं। इस प्रकयर ईश्वर और जीव र्ें कोई अिंर निीं िै। जीव अपने सत्कर्ो िर्थय 
हदव्र् गुणों के र्यध्र्र् से देव िुल्र् बन जयिय िै। 

िर्यरय पर्यमवरण पथृ्वी, अणनन, जल, वयर्ु और आकयर् इन पयूँच र्ियभूिों र्य ित्वों से शनशर्मि िै। आरम्भ र्ें र्नुष्र् 

इनके प्रचण्ड प्रभयव को देख चहकि र्थें। ऐसे र्ें र्हद इनर्ें देवत्व के दर्मन की परम्परय चल पड़ी िो कोई आश्चर्म की 
बयि निी ंिै। भयरिीर् सर्यज रे् र्ि एक स्वीकृि र्यन्र्िय के रूप र्ें आज भी प्रचशलि िै। अणनन, सूर्म, चन्द्र, आकयर्, 

पथृ्वी और वयर्ु आहद ईश्वर के प्रत्र्क्ष िन ुर्य र्रीर किे गरे् िैं। अनेकयनेक देवी-देवियओं की संकल्पनय प्रकृशि के 

उपयदयनों से की जयिी रिी िै, जो आज भी प्रचशलि िै। 

हिंद ूधर्म र्ें पथृ्वी को देवी कय रूप र्यनय गर्य िै। इसके अलयवय इसके ववशभन्न अवर्व जैसे- पवमि, नदी, जंगल, ियलयब, 

वकृ्ष, पर्ु-पक्षी आहद सभी को दैवीर् कर्थयओं व पुरयणों से जोड़कर देखय जयिय िै। 

हिंद ूग्रंर्थ जैसे- भगवद्गीिय र्ें अनेक स्र्थयनों पर किय गर्य िै हक ईश्वर सवमव्र्यपी िै िर्थय ववशभन्न रूपों र्ें सभी प्रयणणर्ों 
र्ें ववद्यर्यन िै इसशलरे् व्र्वक्त को सभी जीवों की रक्षय करनी चयहिरे्। 

हिंद ूधर्म र्ें कर्म की प्रधयनिय पर बल हदर्य जयिय िै और र्ि ववश्वयस हकर्य जयिय िै हक व्र्वक्त को उसके कर्ों के 

अनुसयर िी फल प्रयप्त िोिय िै। इसके अलयवय व्र्वक्त के कर्ों कय प्रभयव प्रकृशि पर भी पड़िय िै अिः र्यनव जयशि को 
प्रकृशि िर्थय उसके ववशभन्न जीवों की रक्षय करनय चयहिरे्। 

 शर्व पर्ुपशि और पयशर्थमव िैं िो गणेर् गजयनन िै। सीिय जी पथृ्वी र्यिय से शनकली िैं। द्रौपदी र्ज्ञ की अणनन से उपजी 
‘र्यज्ञसेनी’ िैं। 

प्रयचीन भयरि के नयगररक भी पर्यमवरण संरक्षण के प्रशि सदैव ित्पर रििे रे्थ र्द्यवप र्ियूँ पर्यमवरण संरक्षण अर्थवय 
शनर्ंत्रण नयर्क हकसी शसद्यंि कय अभयव र्थय। पर्यमवरण की सेवय िर्थय सुरक्षय करनय लोगों की जीवनचर्यम र्थी। वैहदक 

कयल र्ें सूर्यमस्ि के पश्चयि पेड़ की पिी िोड़ने की र्नयिी र्थी। वबनय ववरे्ष प्रर्ोजन के उस सर्र् पेे़ड़ निी ंकयटे जय 
सकिे रे्थ। 
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सवृष्ट र्ें पदयर्थों र्ें संिुलन बनयए रखने के शलए र्जुवदे र्ें किय गर्य िै हक-  

ऊूँ  द्यौ: र्यणन्िरन्िररक्षूँ र्यणन्ि:4 

पशृर्थवी र्यणन्िरयप: र्यणन्िरोषधर्: र्यणन्ि:।। 
वनस्पिरे्: र्यणन्िववमशे्व देवय: र्यणन्िब्रमह्म र्यणन्ि: 

सवम र्यणन्ि: र्यणन्िरेव र्यणन्ि: सय र्य र्यणन्िरेशध।। 
ऊूँ  र्यणन्ि: र्यणन्ि: र्यणन्ि:।। 

उपरोक्त श्लोक र्ें र्यनव को प्रयकृशिक पदयर्थों र्ें र्यंशि अर्थयमि संिुलन बनयए रखने कय उपदेर् हदर्य गर्य िै। 

'र्कर संक्रयणन्ि, र्ियशर्वरयवत्र, िोली, नवरयत्र, वसंि पंचर्ी, गुड़ी पड़वय, वट पूणणमर्य, ओणर्,् दीपयवली, कयशिमक 

पूणणमर्य, देव प्रबोशधनी एकयदर्ी, िररर्यली िीज, गंगय दर्िरय, छठ पूजय, र्रद पूणणमर्य, अन्नकूट, र्ीिलय सप्तर्ी, 
आहद सभी पवों पर प्रकृशि के ववशभन्न ित्वो के प्रशि सेवय भयव िी वयस्िव र्ें प्रकृशि संरक्षण कय िी रूप िै।5 

िर्यरे पौरयणणक र्यस्त्रों र्र्थय वेद, उपशनषद, पुरयण आहद र्ें अणनन, जल, वयर्ु, भूशर् आहद की पूजय एव ंउपर्ोशगिय कय 
प्रयवधयन रखय गर्य िै। इसके अशिररक्त पीपल, िुलसी आहद के पेड़-पौधों को देविुल्र् सर्झ कर उनकी आरयधनय एव ं

पूजय कय ववधयन रखय गर्य। अणनन, जल, वयर्ु, पथृ्वी को अध्र्म देने से िर्थय र्ज्ञों के र्यध्र्र् से आिूशि देने पर इंद्रदेव 

प्रसन्न िोकर वषयम करिे िैं, ऐसी र्यन्र्िय हिन्द ूधर्म की र्यनी गई िै, जो हकसी न हकसी रूप र्ें वयियवरण को र्ुद् 

करने से जुड़ी िुई र्थी। 

 

पर्यमवरण को सयर्यन्र्िः भौशिक पर्यमवरण के अर्थम र्ें िी शलर्य जयिय िै हकंिु वि सर्स्ि वयियवरण णजस पर र्नुष्र् 

कय जीवन आधयररि िै पर्यमवरण किलयिय िै, इसे िी पयररणस्र्थशिक िंत्र भी कििे िैं।6 र्नुष्र् के सयर्यणजक पर्यमवरण 

के अिंगमि र्नुष्र् कय सयर्यणजक संस्र्थयओं से संबंध िोिय िै जो उसकय सयर्यणजक पर्यमवरण शनशर्मि करिे िैं। र्नुष्र् 

के सयंस्कृशिक पर्यमवरण र्ें उसके जीवन र्ूल्र्, र्यन्र्ियएं, दर्मन, सयहित्र् कलय, ववरयसि आहद सर्स्ि सयंस्कृशिक 

वयियवरण सयर्यणजक जीवन के अशभन्न अगं के रूप र्ें सणम्र्शलि िोिे िैं।7 

आज िर्यरी संस्कृशि र्ें सदय से र्यन्र्िय प्रयप्त िर्यरे अपररियर्म पर्यमवरणीर् ित्व जल िर्थय वयर् ुकी सुशचिय शनरंिर 
ववकृशि और अब अपघटन की ओर अग्रसर िै। जल िर्थय वयर्ु को प्रदवूषि िोने से बचयने के अशिररक्त उनकय अव्र्र् 

िोने से भी रोकने की आवश्र्किय िै।  जब जीवन र्ें जल िर्थय वयर्ु के प्रशि िर्यरी आस्र्थय िर्यरे भयव, व्र्वियर, दर्मन, 

िर्यरे संस्कयर बनने लगिे िैं िो बस विीं से िर्यरे पर्यमवरण संसयधनों के अव्र्र् पर रोक के सयर्थ उनके संरक्षण की 
र्नोववृि को प्रश्रर् शर्लनय आरंभ िो जयिय िै।8 

                                                           
4 र्जुवदे, 36/17 
5 अर्र उजयलय,2020 नवम्बर 24 
6 एर्0 के0 गोर्ल(2009), पर्यमवरण शर्क्षय, अग्रवयल पणललकेर्न, नई हदल्ली 
7 आर0 पी0 ठयकुर(2008), पयररणस्र्थशिकी संिुलन, कोर्ल प्रसयद प्रकयर्न र्णन्दर, आगरय 
8 डॉ0 श्रशुि शर्श्रय(2021), बीएचरू् वयरयणसी,  र्ोध पत्र- भयरिीर् दर्मन र्ें पर्यमवरणीर् ववर्र्म 
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