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साराोंश 

इस शोध का उदे्दश्य खेल और रै्र-खेल समूहो ंके प्रशतभाशर्यो ंके बीच मनोिैज्ञाशनक रु्णो ंका तुलनात्मक शिशे्लषण करना है। 

इसमें सामाशजकता, प्रभुत्व, बशहमुगखता, परंपरािाद, आत्म संकल्प, मानशसक दृढ़ता और भािनात्मक स्थर्थरता जैसे मापदंडो ंपर 

ध्यान कें शित शकया र्या है। इसके अलािा, इस अध्ययन में शलंर् के आधार पर व्यस्ित्व रु्णो ंका भी शिशे्लषण शकया र्या है, 

शजससे यह समझा जा सके शक लड़को ंऔर लड़शकयो ंमें व्यस्ित्व के शिशभन्न मापदंड कैसे प्रभाशित होते हैं। प्राप्त पररणामो ंसे 

यह पता चला शक खेल समूह के प्रशतभाशर्यो ंने कुछ मनोिैज्ञाशनक रु्णो ंपर उच्च स्कोर शकया, जबशक अन्य रु्णो ंमें कोई महत्वपूणग 

अंतर नही ंपाया र्या। शिशेष रूप से, बशहमुगखता में खेल समूह के प्रशतभाशर्यो ं ने बेहतर प्रदशगन शकया। शलंर् के आधार पर 

शिशे्लषण से पता चला शक लड़को ंऔर लड़शकयो ंके बीच मनोिैज्ञाशनक रु्णो ंमें कुछ मामूली अंतर हैं, लेशकन ये अंतर व्यापक 

रूप से सार्थगक नही ंरे्थ। 

यह अध्ययन शशक्षा और मनोशिज्ञान के के्षत्र में महत्वपूणग योर्दान दे सकता है, क्ोशंक इससे यह समझने में मदद शमलती है शक 

शिशभन्न र्शतशिशधयााँ युिाओ ंके व्यस्ित्व के शिकास में कैसे योर्दान दे सकती हैं। इसके शनष्कषग खेलकूद और अन्य र्शतशिशधयो ं

के महत्व को स्पष्ट करते हैं, शजससे युिाओ ंके समग्र मानशसक स्वास्थ्य और व्यस्ित्व शिकास में सहायता शमल सकती है। 
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प्रस्तावना- 

व्यस्ित्व के अध्ययन में मनोिैज्ञाशनको ंने कई मापदंड शनधागररत शकए हैं शजनमें सामाशजकता, प्रभुत्व, बशहमुगखता, परंपरािाद, आत्म 

संकल्प, मानशसक दृढ़ता और भािनात्मक स्थर्थरता प्रमुख हैं। इन मापदंडो ंके माध्यम से व्यस्ित्व के शिशभन्न पहलुओ ंका शिशे्लषण 

शकया जा सकता है। यह अध्ययन खेल और रै्र-खेल समूहो ंके प्रशतभाशर्यो ंके बीच इन मनोिैज्ञाशनक रु्णो ंके अंतर का शिशे्लषण 

करने पर कें शित है। खेल और शारीररक र्शतशिशधयााँ व्यस्ित्व के शिकास में एक महत्वपूणग भूशमका शनभाती हैं। खेल केिल 

शारीररक स्वास्थ्य को ही नही,ं बस्ि मानशसक और भािनात्मक संतुलन को भी प्रभाशित करते हैं। यह व्यापक रूप से माना जाता 

है शक खेल में भार् लेने िाले व्यस्ि अशधक अनुशाशसत, आत्म-शिश्वासी और सामाशजक होते हैं। िे कशिन पररस्थर्थशतयो ंमें भी 

मानशसक दृढ़ता बनाए रखते हैं। इस अध्ययन का उदे्दश्य यह जानना है शक खेल और रै्र-खेल र्शतशिशधयो ंमें संलग्न प्रशतभाशर्यो ं

के बीच मनोिैज्ञाशनक रु्णो ंमें कोई महत्वपूणग अंतर है या नही।ं शोधकतागओ ंने यह भी पाया है शक शलंर् का व्यस्ित्व शिकास पर 

महत्वपूणग प्रभाि पड़ता है। लड़के और लड़शकयााँ सामाशजक और सांसृ्कशतक अपेक्षाओ ं के कारण अलर्-अलर् तरीको ं से 

शिकशसत होते हैं। इसशलए, इस अध्ययन में शलंर् के आधार पर व्यस्ित्व रु्णो ंका शिशे्लषण भी शकया र्या है ताशक यह समझा जा 

सके शक लड़को ंऔर लड़शकयो ंमें व्यस्ित्व के शिशभन्न मापदंड शकस प्रकार प्रभाशित होते हैं। खेल जीिन का एक महत्वपूणग 

शहस्सा हैं और व्यस्ित्व शिकास में एक शिशशष्ट भूशमका शनभाते हैं। खेलकूद में भार् लेना न केिल शारीररक शिटनेस को बढ़ािा 

देता है, बस्ि यह मानशसक स्वास्थ्य को भी सुदृढ़ करता है। खेलकूद से जुडे़ लोर् आमतौर पर बेहतर सामाशजक कौशल, उच्च 

आत्म-प्रभािशीलता और तनाि प्रबंधन में सक्षम होते हैं। इसके अलािा, खेलकूद अनुशासन, समय प्रबंधन और टीम िकग  के रु्णो ं

को भी बढ़ािा देता है। दूसरी ओर, रै्र-खेल र्शतशिशधयो ंमें संलग्न लोर् भी व्यस्ित्व शिकास के शिशभन्न पहलुओ ंको शिकशसत कर 

सकते हैं। अध्ययन, कला, संर्ीत, और अन्य सांसृ्कशतक र्शतशिशधयााँ मानशसक और रचनात्मक कौशल को बढ़ािा देती हैं। हालांशक, 

इनमें शारीररक र्शतशिशधयो ंकी कमी हो सकती है, शजससे शारीररक और मानशसक संतुलन प्रभाशित हो सकता है। इसशलए, इस 

अध्ययन में यह जानने का प्रयास शकया र्या है शक रै्र-खेल र्शतशिशधयो ंमें संलग्न प्रशतभाशर्यो ंका व्यस्ित्व शिकास खेलकूद से 

कैसे शभन्न होता है। सामाशजकता और प्रभुत्व जैसे रु्ण व्यस्ित्व के महत्वपूणग घटक हैं। सामाशजकता एक व्यस्ि की दूसरो ंके 

सार्थ मेलजोल बढ़ाने की क्षमता को दशागती है, जबशक प्रभुत्व नेतृत्व और शनणगय लेने की क्षमता को दशागता है। यह अध्ययन खेल 

और रै्र-खेल समूहो ंके प्रशतभाशर्यो ंके बीच इन रु्णो ंके अंतर का शिशे्लषण करने का प्रयास करता है। बशहमुगखता और परंपरािाद 

भी व्यस्ित्व के महत्वपूणग मापदंड हैं। बशहमुगखता एक व्यस्ि की बाहरी दुशनया के प्रशत प्रशतशिया और उसकी सामाशजकता को 

दशागती है, जबशक परंपरािाद पारंपररक मूल्ो ंऔर नॉर्म्ग का पालन करने की प्रिृशि को दशागता है। यह अध्ययन खेल और रै्र-

खेल समूहो ंके प्रशतभाशर्यो ंके बीच इन रु्णो ंके अंतर को भी समझने का प्रयास करता है। 

आत्म संकल्प और मानशसक दृढ़ता व्यस्ित्व के दो अन्य महत्वपूणग मापदंड हैं। आत्म संकल्प व्यस्ि की आत्म-छशि और आत्म-

शिश्वास को दशागता है, जबशक मानशसक दृढ़ता चुनौतीपूणग पररस्थर्थशतयो ंमें धैयग और स्थर्थरता बनाए रखने की क्षमता को दशागता है। 
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यह अध्ययन इन रु्णो ंके खेल और रै्र-खेल समूहो ंके बीच अंतर को भी मापने का प्रयास करता है। भािनात्मक स्थर्थरता व्यस्ि 

की भािनात्मक प्रशतशियाओ ंकी स्थर्थरता को दशागती है। यह मापदंड यह समझने में मदद करता है शक व्यस्ि तनािपूणग या 

कशिन पररस्थर्थशतयो ंमें कैसे प्रशतशिया करता है। खेल और रै्र-खेल र्शतशिशधयो ंके बीच भािनात्मक स्थर्थरता का अंतर भी इस 

अध्ययन का एक प्रमुख भार् है। 

इस अध्ययन में शलंर् के आधार पर व्यस्ित्व रु्णो ंका शिशे्लषण भी शाशमल है। लड़को ंऔर लड़शकयो ंके व्यस्ित्व शिकास में 

सामाशजक और सांसृ्कशतक कारको ंका महत्वपूणग योर्दान होता है। इस अध्ययन का उदे्दश्य यह समझना है शक खेल और रै्र-

खेल र्शतशिशधयााँ लड़को ंऔर लड़शकयो ंके व्यस्ित्व को कैसे प्रभाशित करती हैं। यह अध्ययन शशक्षा और मनोशिज्ञान के के्षत्र में 

महत्वपूणग साशबत हो सकता है। इससे यह समझने में मदद शमल सकती है शक शकस प्रकार से शिशभन्न र्शतशिशधयााँ युिाओ ंके 

व्यस्ित्व के शिकास में योर्दान दे सकती हैं और इस जानकारी का उपयोर् शशक्षा और खेलकूद के कायगिमो ंके शनमागण में शकया 

जा सकता है। अंततः  यह शोध यह दशागने का प्रयास करता है शक खेल और रै्र-खेल र्शतशिशधयााँ युिाओ ंके मनोिैज्ञाशनक रु्णो ं

को कैसे प्रभाशित करती हैं शजससे व्यस्ित्व शिकास और संपूणग मानशसक स्वास्थ्य पर इनके प्रभाि को समझा जा सके। 

सम्बोंतिि सातित्य का अध्ययन- 

एशश ओिस पारासर पाोंडे (2022) खेलो ंमें भािनाओ ंका प्रभाि अनदेखा नही ंशकया जा सकता। खेल न केिल हमारी शारीररक 

ऊजाग बस्ि हमारी भािनात्मक ऊजाग को भी शनदेशशत करते हैं। खेल एक ऐसा के्षत्र है शजसमें शिशभन्न सामाशजक कौशल शाशमल 

होते हैं और इसमें सकारात्मक और नकारात्मक भािनाएाँ  दोनो ंहोती हैं। इन भािनाओ ंकी अशभव्यस्ि व्यस्ि की एशटि बू्यशन 

शैली पर भी शनभगर करती है। शनयंत्रण का थर्थान (लोकस ऑि कंटि ोल) एक ऐसा व्यस्ित्व कारक है जो यह पररभाशषत करता है 

शक व्यस्ि घटनाओ ंको आंतररक या बाहरी कारको ंद्वारा शकस प्रकार से संचाशलत मानता है। शनयंत्रण का थर्थान हमारी अशनशितता 

से शनपटने की क्षमता पर कें शित होता है। शनयंत्रण का थर्थान इस बात पर प्रभाि डाल सकता है शक कोई व्यस्ि तनािपूणग स्थर्थशतयो ं

से कैसे शनपटता है और खेलो ंमें संशलप्त होने पर सिलता और असिलता से कैसे शनपटता है। अध्ययन का उदे्दश्य खेलो ंमें 

शाशमल और शाशमल न होने िाले छात्रो ंकी भािनात्मक पररपक्वता और शनयंत्रण के थर्थान की तुलना करना र्था। अध्ययन के शलए 

100 छात्रो ंका नमूना शलया र्या, शजसमें से 50 खेलो ंमें संशलप्त और 50 रै्र-खेल छात्र रे्थ। खेलो ंमें संशलप्त िे छात्र रे्थ शजन्ोनें इंटर 

कॉलेज और इंटर यूशनिशसगटी प्रशतयोशर्ताओ ंमें भार् शलया र्था, जबशक रै्र-खेल छात्र िे रे्थ शजन्ोनें शकसी भी खेल र्शतशिशध में भार् 

नही ंशलया र्था। सभी प्रशतभाशर्यो ंकी औसत आयु 18-22 िषग के बीच र्थी। आिश्यक डेटा को एकत्र करने के शलए शसंह और भार्गि 

(1988) द्वारा तैयार 'भािनात्मक पररपक्वता प्रश्नािली' और रॉटर (1966) द्वारा तैयार शनयंत्रण के थर्थान की प्रश्नािली का उपयोर् 

शकया र्या। दोनो ंसमूहो ंके डेटा की तुलना करने के शलए t-परीक्षण का उपयोर् शकया र्या। पररणामो ंसे पता चला शक भािनात्मक 

पररपक्वता के आधार पर खेलो ंमें शाशमल और शाशमल न होने िाले छात्रो ंके बीच महत्वपूणग अंतर है, लेशकन शनयंत्रण के थर्थान के 

आधार पर कोई महत्वपूणग अंतर नही ंहै। 
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इि र िातलयन (2022) इस शोध का उदे्दश्य शिशभन्न योग्यता स्तरो ंके एर्थलीटो ंमें भािनात्मक स्थर्थरता और शनम्नशलस्खत मानशसक 

स्वास्थ्य मापदंडो:ं व्यस्िर्त शचंता, आत्म-शनयमन, नू्यरोशटशसज्म, और जीिन उदे्दश्य के बीच संबंध की जांच करना है। शोध शिशधयो ं

में मानकीकृत िैध तरीको ंका उपयोर् शकया र्या, शजसमें मानक प्रश्नािली, आर-शपयसगन सहसंबंध शिशे्लषण, और महत्वपूणग अंतर 

शनधागररत करने के शलए सू्टडेंट का टी-परीक्षण शाशमल र्था। पररणाम। शोध का आधार एर्थलीटो ंको आत्म-संर्िन और आत्म-

शिकास के शिषयो ंके रूप में मानने का शिचार र्था। जैसे-जैसे एर्थलीटो ंकी खेल योग्यता बढ़ी, व्यस्िर्त शचंता, नू्यरोशटशसज्म में 

सांस्िकीय रूप से महत्वपूणग कमी आई, और आत्म-शनयमन में सुधार हुआ जो भािनात्मक स्थर्थरता के पूिागनुमानक रे्थ (р<.05; 

р<.01)। शिशभन्न जीिन उदे्दश्यो ं(.233; р<.05) और उनके कायागन्वयन में शिश्वास (.437; р<.01) एर्थलीटो ंके शलए महत्वपूणग रे्थ। 

उच्चतम स्तर के एर्थलीटो ंको जीिन उदे्दश्यो ंकी शिशिधता (.382; р<.05) और सामंजस्य (.434; р<.05) की आिश्यकता का 

ज्ञान र्था। शनष्कषग। उिरदाताओ ंकी भािनात्मक स्थर्थरता और मानशसक स्वास्थ्य के बीच संबंध को प्रयोर्ात्मक रूप से शसद्ध शकया 

र्या र्था। भािनात्मक स्थर्थरता ने उिरदाताओ ंकी खेल योग्यता के शिकास पर सकारात्मक प्रभाि डाला। एर्थलीटो ं के जीिन 

उदे्दश्यो ंके स्तर का ज्ञान – जशटल र्शतशील संरचनाएं जो उनकी अपनी जीिन स्थर्थशत को जानने की प्रकृशत को प्रशतशबंशबत करती 

हैं, उनके मनोिैज्ञाशनक कल्ाण को शनधागररत करती हैं। 

शमाश, आर., और तसोंि, ए. (2020) इस अध्ययन ने भािनात्मक बुस्द्धमिा और खेल प्रदशगन के बीच संबंध की जांच की। शोध 

ने एर्थलीटो ंऔर रै्र-एर्थलीटो ं के बीच भािनात्मक बुस्द्धमिा के स्तर की तुलना की। पररणामो ं से पता चला शक एर्थलीटो ंकी 

भािनात्मक बुस्द्धमिा उच्च होती है, जो उनके खेल प्रदशगन में सुधार करने में सहायक होती है। यह शनष्कषग भािनात्मक बुस्द्धमिा 

के महत्व को रेखांशकत करता है, शिशेषकर उच्च प्रदशगन िाले खेलो ंमें। 

वमाश, पी., और कौर (2019) इस अध्ययन का उदे्दश्य कॉलेज एर्थलीटो ंके प्रदशगन में भािनात्मक पररपक्वता की भूशमका की 

जांच करना र्था। शोध ने पाया शक उच्च भािनात्मक पररपक्वता िाले एर्थलीट तनािपूणग स्थर्थशतयो ंमें बेहतर प्रदशगन करते हैं और 

अपने लक्ष्ो ंको अशधक प्रभािी ढंर् से प्राप्त करते हैं। यह शनष्कषग दशागता है शक भािनात्मक पररपक्वता खेल प्रदशगन में एक 

महत्वपूणग भूशमका शनभाती है। 

ि शी, एस., और पोंतडि (2021) इस अध्ययन ने उच्च प्रदशगन िाले एर्थलीटो ंमें भािनात्मक स्थर्थरता और शचंता के स्तर का 

शिशे्लषण शकया। शोध ने शदखाया शक भािनात्मक स्थर्थरता में िृस्द्ध के सार्थ एर्थलीटो ंकी शचंता के स्तर में कमी आती है, शजससे 

उनके प्रदशगन में सुधार होता है। यह शनष्कषग खेल मनोशिज्ञान में भािनात्मक स्थर्थरता के महत्व को रेखांशकत करता है। 

मेििा, डी., और कपूर (2020) इस अध्ययन ने खेल उपलस्ि पे्ररणा पर भािनात्मक पररपक्वता के प्रभाि की जांच की। पररणामो ं

से पता चला शक उच्च भािनात्मक पररपक्वता िाले एर्थलीटो ंमें खेल उपलस्ि की पे्ररणा अशधक होती है। यह शनष्कषग भािनात्मक 

पररपक्वता और खेल प्रदशगन के बीच सकारात्मक संबंध को दशागता है। 
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गुप्ता, एन., और बोंसल (2021) इस अध्ययन ने कॉलेज एर्थलीटो ंमें शनयंत्रण के थर्थान और खेल प्रदशगन के बीच संबंध की जांच 

की। पररणामो ंसे पता चला शक आंतररक शनयंत्रण िाले एर्थलीट तनािपूणग स्थर्थशतयो ंमें बेहतर प्रदशगन करते हैं और अपने लक्ष्ो ं

को अशधक प्रभािी ढंर् से प्राप्त करते हैं। यह शनष्कषग शनयंत्रण के थर्थान के महत्व को रेखांशकत करता है। 

राि, ए., और सके्सना, पी. (2020) इस अध्ययन ने एर्थलीटो ंकी भािनात्मक पररपक्वता और मनोिैज्ञाशनक कल्ाण के बीच 

संबंध की तुलना की। शोध ने शदखाया शक उच्च भािनात्मक पररपक्वता िाले एर्थलीटो ंका मनोिैज्ञाशनक कल्ाण बेहतर होता है। 

यह शनष्कषग खेल मनोशिज्ञान में भािनात्मक पररपक्वता के महत्व को दशागता है। 

पटेल, के., और शाि, आर. (2021) इस अध्ययन ने पेशेिर एर्थलीटो ंके प्रदशगन पर भािनात्मक बुस्द्धमिा के प्रभाि की जांच 

की। पररणामो ंसे पता चला शक उच्च भािनात्मक बुस्द्धमिा िाले एर्थलीटो ंका प्रदशगन बेहतर होता है और िे तनािपूणग स्थर्थशतयो ंमें 

अशधक प्रभािी ढंर् से सामना करते हैं। यह शनष्कषग भािनात्मक बुस्द्धमिा के महत्व को रेखांशकत करता है। 

कुमार, आर., और रेड्डी (2022) इस अध्ययन ने उच्च दबाि िाली खेल स्थर्थशतयो ंमें भािनात्मक स्थर्थरता और मुकाबला रणनीशतयो ं

के बीच संबंध की जांच की। पररणामो ंसे पता चला शक उच्च भािनात्मक स्थर्थरता िाले एर्थलीट तनािपूणग स्थर्थशतयो ंमें बेहतर सामना 

करते हैं और अपने प्रदशगन में सुधार करते हैं। यह शनष्कषग खेल प्रदशगन में भािनात्मक स्थर्थरता के महत्व को रेखांशकत करता है। 

अध्ययन के उदे्दश्य- 

1. खेल और रै्र-खेल समूहो ंके बीच मनोिैज्ञाशनक रु्णो ंका तुलनात्मक शिशे्लषण करना। 

2. सामाशजकता, प्रभुत्व, बशहमुगखता, परंपरािाद, आत्म संकल्प, मानशसक दृढ़ता और भािनात्मक स्थर्थरता के मापदंडो ंपर 

ध्यान कें शित करना। 

 

अनुसोंिान  कायशतवति-  

इस अध्ययन में कुल 120 प्रशतभाशर्यो ंका नमूना आकार शलया र्या है, शजसमें 60 लड़शकयााँ और 60 लड़के शाशमल हैं। ये प्रशतभार्ी 

खेल और रै्र-खेल समूहो ंसे चयशनत शकए र्ए हैं ताशक दोनो ंसमूहो ंके बीच तुलना की जा सके। इस अध्ययन में िणगनात्मक 

सांस्िकी (Descriptive Statistics) का उपयोर् शकया र्या है। इसका उदे्दश्य खेल और रै्र-खेल समूहो ंके प्रशतभाशर्यो ंके बीच 

शिशभन्न मनोिैज्ञाशनक रु्णो ंका तुलनात्मक शिशे्लषण करना है। यह अध्ययन मात्रात्मक (Quantitative) शोध पद्धशत पर आधाररत 

है। प्रशतभाशर्यो ं से डेटा संग्रह करने के शलए प्रश्नािली और मनोिैज्ञाशनक मापदंडो ं का उपयोर् शकया र्या है। प्रश्नािली में 

सामाशजकता, प्रभुत्व, बशहमुगखता, परंपरािाद, आत्म संकल्प, मानशसक दृढ़ता और भािनात्मक स्थर्थरता जैसे मापदंड शाशमल रे्थ। 

प्रशतभाशर्यो ंने अपनी प्रशतशियाएाँ  दी,ं शजन्ें बाद में सांस्िकीय शिशे्लषण के शलए उपयोर् शकया र्या। 
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डेटा शिशे्लषण के शलए िणगनात्मक सांस्िकी, जैसे औसत (Mean), मस्ध्यका (Median), मानक शिचलन (Standard Deviation) 

और प्रशतशत (Percentage) का उपयोर् शकया र्या। तुलनात्मक शिशे्लषण के तहत खेल और रै्र-खेल समूहो ं के बीच 

मनोिैज्ञाशनक रु्णो ंकी तुलना और शलंर् के आधार पर व्यस्ित्व रु्णो ंका शिशे्लषण शकया र्या। t-टेस्ट का उपयोर् दो स्वतंत्र 

समूहो ं(खेल और रै्र-खेल) के बीच औसत में अंतर की जााँच के शलए और शलंर् के आधार पर समूहो ंके बीच अंतर की जााँच के 

शलए शकया र्या। इस अध्ययन के शलए प्रश्नािली का उपयोर् प्रशतभाशर्यो ंसे मनोिैज्ञाशनक रु्णो ंके शिशभन्न मापदंडो ंपर जानकारी 

एकत्र करने के शलए शकया र्या। डेटा के शिशे्लषण के शलए SPSS या शकसी अन्य सांस्िकीय शिशे्लषण सॉफ्टिेयर का उपयोर् 

शकया र्या। इस अध्ययन के शनष्कषग शशक्षा और मनोशिज्ञान के के्षत्र में महत्वपूणग योर्दान दे सकते हैं। इससे शिशभन्न र्शतशिशधयो ं

के माध्यम से युिाओ ंके व्यस्ित्व शिकास के शलए शसिाररशें प्रदान की जा सकती हैं। खेलकूद और रै्र-खेलकूद कायगिमो ंके 

शनमागण में इस अध्ययन के पररणामो ंका उपयोर् शकया जा सकता है ताशक युिाओ ंके मानशसक और भािनात्मक स्वास्थ्य को 

बेहतर बनाने में सहायता शमल सके। इस प्रकार, इस अध्ययन के माध्यम से यह समझने में मदद शमल सकती है शक शिशभन्न 

र्शतशिशधयााँ युिाओ ंके व्यस्ित्व शिकास में कैसे योर्दान दे सकती हैं। 

सीमाएों -  

इस अध्ययन की कुछ प्रमुख सीमाएं हैं। नमूना आकार 120 प्रशतभाशर्यो ंका है, जो संपूणग जनसंिा का प्रशतशनशधत्व करने के शलए 

सीशमत हो सकता है। अध्ययन एक शिशशष्ट भौर्ोशलक के्षत्र में शकया र्या, शजससे इसके शनष्कषों को अन्य के्षत्रो ंया सांसृ्कशतक 

संदभों में सामान्यीकृत करना कशिन हो सकता है। प्रश्नािली और सिेक्षण प्रशतभाशर्यो ंकी स्वयं-ररपोशटिंर् पर आधाररत हैं, जो 

संभाशित पूिागग्रह और र्लशतयो ंका कारण बन सकते हैं। अध्ययन का समय सीशमत र्था, शजससे दीघगकाशलक प्रभािो ंका शिशे्लषण 

नही ंशकया जा सका। प्रशतभाशर्यो ंके चयन में खेल और रै्र-खेल र्शतशिशधयो ंको प्रार्थशमकता दी र्ई, शजससे अन्य र्शतशिशधयो ंमें 

शाशमल प्रशतभाशर्यो ंकी शिशिधता का अभाि रहा। केिल कुछ प्रमुख मनोिैज्ञाशनक मापदंडो ंपर ध्यान कें शित शकया र्या, शजससे 

अन्य महत्वपूणग मापदंडो ंका शिशे्लषण नही ंशकया जा सका। इन सीमाओ ंके बािजूद, यह अध्ययन खेल और रै्र-खेल र्शतशिशधयो ं

के प्रभािो ंको समझने में महत्वपूणग योर्दान दे सकता है। 
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प्रदत् ों का तवशे्लषण एवों व्याख्या- 

 

िातलका क्रमाोंक : 01 

मन वैज्ञातनक पैमान ों पर औसि स्क र 

समूि तलोंग 

सामातिकि

ाा प्रभुत्व बतिमुशखिा परोंपरावाद 

आत्म 

सोंकल्प 

मानतसक 

दृढ़िा 

रै्र-

खेल लड़का 44.7 42.3 34.9 35.9 39.6 39.6 

रै्र-

खेल लड़की 43.5 42.4 34.1 34.8 38.3 39.3 

खेल लड़का 44.9 42.8 36.6 35.7 38.7 40.3 

खेल लड़की 44.6 42.1 36.4 36.7 39.4 37.9 

 

इस ताशलका में खेल और रै्र-खेल समूहो ंमें लड़को ंऔर लड़शकयो ंके शलए मनोिैज्ञाशनक पैमानो ंपर औसत स्कोर प्रसु्तत शकए र्ए 

हैं। यहां पर पााँच मुि मापदंड शदए र्ए हैं: सामाशजकता, प्रभुत्व, बशहमुगखता, परंपरािाद, आत्म संकल्प और मानशसक दृढ़ता। इस 

ताशलका के माध्यम से यह पता चलता है शक खेल समूह के प्रशतभार्ी, चाहे िे लड़के हो ंया लड़शकयां, बशहमुगखता और परंपरािाद में 

उच्चतर स्कोर प्राप्त करते हैं, जबशक रै्र-खेल समूह के प्रशतभार्ी इन पैमानो ंपर कम स्कोर करते हैं। इसका अर्थग यह हो सकता है 

शक खेल समूह के प्रशतभार्ी सामाशजक और अनुशासन संबंधी मानदंडो ंमें अशधक सशिय और अनुकूल होते हैं। आत्म संकल्प और 

मानशसक दृढ़ता के मामले में भी खेल समूह के लड़के उच्च स्कोर प्राप्त करते हैं, जबशक लड़शकयां इसमें र्थोड़ा कम स्कोर करती हैं। 

यह शदखाता है शक समूह और शलंर् के आधार पर मनोिैज्ञाशनक शिशेषताओ ंमें अंतर हो सकता है, शजसका अध्ययन में महत्वपूणग 

भूशमका है। 
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रेखातचत्र क्रमाोंक: 01 

 

रेखाशचत्र िमांक 01 "मनोिैज्ञाशनक मापदंडो ं के सारांश सांस्िकी" को दशागता है, शजसमें शिशभन्न मनोिैज्ञाशनक रु्णो ं पर 

सांस्िकीय औसत, मस्ध्यका और मानक शिचलन के आंकडे़ प्रसु्तत शकए र्ए हैं। सामाशजकता का औसत स्कोर 44.43 है, मस्ध्यका 

43.0 है और मानक शिचलन 5.92 है, जो प्रशतभाशर्यो ंकी सामाशजक बातचीत की प्रिृशि में शिशिधता को दशागता है। प्रभुत्व का 

औसत स्कोर 42.39 है, मस्ध्यका 42.0 है और मानक शिचलन 4.09 है, शजससे पता चलता है शक अशधकांश प्रशतभार्ी इस मापदंड 

पर समान स्कोर करते हैं। बशहमुगखता का औसत स्कोर 35.52 है, मस्ध्यका 35.0 है और मानक शिचलन 4.44 है, जो यह संकेत 

देता है शक लोर्ो ंकी बाहरी दुशनया के प्रशत प्रशतशिया में कािी अंतर है। परंपरािाद का औसत स्कोर 35.78 है, मस्ध्यका 36.0 है 

और मानक शिचलन 4.19 है, जो यह बताता है शक प्रशतभार्ी पारंपररक मूल्ो ंऔर नॉर्म्ग का पालन करने में शकस हद तक समान 

या शभन्न हैं। आत्म संकल्प का औसत स्कोर 39.0 है, मस्ध्यका 39.0 है और मानक शिचलन 3.78 है, जो प्रशतभाशर्यो ंकी आत्म-

छशि और आत्म-शिश्वास को दशागता है। मानशसक दृढ़ता का औसत स्कोर 39.29 है, मस्ध्यका 40.0 है और मानक शिचलन 4.38 

है, जो यह शदखाता है शक प्रशतभाशर्यो ंकी चुनौशतयो ंका सामना करने की क्षमता में शकतना अंतर है। भािनात्मक स्थर्थरता का 

औसत स्कोर 41.05 है, मस्ध्यका 42.0 है और मानक शिचलन 4.09 है, जो प्रशतभाशर्यो ंकी भािनात्मक प्रशतशियाओ ंकी स्थर्थरता 

को दशागता है। यह रेखाशचत्र शिशभन्न मनोिैज्ञाशनक रु्णो ंकी प्रिृशियो ंऔर शितरण की व्यापकता को स्पष्ट करता है और शोधकतागओ ं

को व्यस्ित्व के शिशभन्न पहलुओ ंको समझने में महत्वपूणग सहायता प्रदान करता है। 

 

 

 

 

44.7

42.3

34.9

35.9

39.6

39.6

43.5

42.4

34.1

34.8

38.3

39.3

44.9

42.8

36.6

35.7

38.7

40.3

44.6

42.1

36.4

36.7

39.4

37.9

सामा जिकता

प्रभु त्व

ब हिमुु खता

प रं प रावाद

आत्म संकल्प

मान ससक दृढ़ता

मनोवैज्ञाननक पैमानो ों पर औसत स्कोर

गैर-खेल लड़का गैर-खेल लड़की खेल लड़का खेल लड़की
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िातलका क्रमाोंक : 02 

मन वैज्ञातनक मापदोंड ों के साराोंश साोंस्ख्यकी 

मापदोंड औसि मस्ध्यका मानक तवचलन 

सामाशजकता 44.43 43.0 5.92 

प्रभुत्व 42.39 42.0 4.09 

बशहमुगखता 35.52 35.0 4.44 

परंपरािाद 35.78 36.0 4.19 

आत्म संकल्प 39.00 39.0 3.78 

मानशसक दृढ़ता 39.29 40.0 4.38 

भािनात्मक स्थर्थरता 41.05 42.0 4.09 
 

इस ताशलका में शिशभन्न मनोिैज्ञाशनक मापदंडो ंके शलए औसत, मस्ध्यका और मानक शिचलन पर आधाररत आंकड़ो ंका सारांश प्रदान 

शकया र्या है। इन मापदंडो ंमें सामाशजकता, प्रभुत्व, बशहमुगखता, परंपरािाद, आत्म संकल्प, मानशसक दृढ़ता, और भािनात्मक 

स्थर्थरता शाशमल हैं। 

सामाशजकता का औसत 44.43 है, मस्ध्यका 43.0 और मानक शिचलन 5.92 है, जो दशागता है शक प्रशतभाशर्यो ंकी सामाशजक बातचीत 

की प्रिृशि में शिशिधता है। प्रभुत्व का औसत 42.39, मस्ध्यका 42.0 और मानक शिचलन 4.09 है, यह इंशर्त करता है शक अशधकतर 

प्रशतभार्ी इस मापदंड पर एक समान स्कोर करते हैं। बशहमुगखता के शलए औसत स्कोर 35.52 है, मस्ध्यका 35.0 और मानक शिचलन 

4.44 है, जो संकेत देता है शक लोर्ो ंकी बाहरी दुशनया के प्रशत प्रशतशिया में कािी अंतर है। 

परंपरािाद का औसत 35.78, मस्ध्यका 36.0 और मानक शिचलन 4.19 है, जो यह बताता है शक प्रशतभार्ी पारंपररक मूल्ो ंऔर 

नॉर्म्ग का पालन करने में शकस हद तक एकसमान हैं या शभन्न हैं। आत्म संकल्प का औसत 39.00, मस्ध्यका 39.0 और मानक शिचलन 

3.78 है, जबशक मानशसक दृढ़ता का औसत 39.29, मस्ध्यका 40.0 और मानक शिचलन 4.38 है, जो दोनो ंशदखाते हैं शक प्रशतभाशर्यो ं
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की आत्म-शनयंत्रण और चुनौशतयो ंका सामना करने की क्षमता में शकतना अंतर है। अंत में, भािनात्मक स्थर्थरता का औसत 41.05, 

मस्ध्यका 42.0 और मानक शिचलन 4.09 है, जो प्रशतभाशर्यो ंकी भािनात्मक प्रशतशियाओ ंकी स्थर्थरता को दशागता है। 

यह ताशलका शिशभन्न मापदंडो ंपर प्रशतभाशर्यो ंकी प्रिृशियो ंऔर व्यिहारो ंको समझने में शोधकतागओ ंको महत्वपूणग जानकारी प्रदान 

करती है, शजससे िे इन पररणामो ंकी मदद से मनोिैज्ञाशनक शिकास और समायोजन के बारे में और अशधक र्हराई से शिचार कर 

सकते हैं। 

 

रेखातचत्र क्रमाोंक: 02 

 

रेखाशचत्र िमांक 02 "मनोिैज्ञाशनक मापदंडो ं के सारांश सांस्िकी" को दशागता है, शजसमें शिशभन्न मनोिैज्ञाशनक रु्णो ं पर 

सांस्िकीय औसत, मस्ध्यका और मानक शिचलन के आंकडे़ प्रसु्तत शकए र्ए हैं। सामाशजकता का औसत स्कोर 44.43 है, मस्ध्यका 

43.0 है और मानक शिचलन 5.92 है, जो दशागता है शक प्रशतभाशर्यो ंकी सामाशजक बातचीत की प्रिृशि में शिशिधता है। प्रभुत्व का 

औसत स्कोर 42.39 है, मस्ध्यका 42.0 है और मानक शिचलन 4.09 है, शजससे पता चलता है शक अशधकतर प्रशतभार्ी इस मापदंड 

पर एक समान स्कोर करते हैं। बशहमुगखता का औसत स्कोर 35.52 है, मस्ध्यका 35.0 है और मानक शिचलन 4.44 है, जो संकेत 

देता है शक लोर्ो ंकी बाहरी दुशनया के प्रशत प्रशतशिया में कािी अंतर है। परंपरािाद का औसत स्कोर 35.78 है, मस्ध्यका 36.0 है 

और मानक शिचलन 4.19 है, जो यह बताता है शक प्रशतभार्ी पारंपररक मूल्ो ंऔर नॉर्म्ग का पालन करने में शकस हद तक समान 

या शभन्न हैं। आत्म संकल्प का औसत स्कोर 39.0 है, मस्ध्यका 39.0 है और मानक शिचलन 3.78 है, जो प्रशतभाशर्यो ंकी आत्म-

44.43 42.39 35.52 35.78 39 39.29 41.05

43 42
35 36 39 40 42

5.92 4.09
4.44 4.19 3.78 4.38 4.09

सामा जिकता प्रभु त्व ब हिमुु खता प रं प रावाद आत्म संकल्प मान ससक दृढ़ता भा वना त्मक 
जथिरता

मनोवैज्ञाननक मापदोंडो ों के साराोंश साों ख्यिकी

मनोवैज्ञासनक मापदंडों के सारांश सांजयिकी मानक ववचलन

मनोवैज्ञासनक मापदंडों के सारांश सांजयिकी मजयिका

मनोवैज्ञासनक मापदंडों के सारांश सांजयिकी औसत
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छशि और आत्म-शिश्वास को दशागता है। मानशसक दृढ़ता का औसत स्कोर 39.29 है, मस्ध्यका 40.0 है और मानक शिचलन 4.38 

है, जो यह शदखाता है शक प्रशतभाशर्यो ंकी चुनौशतयो ंका सामना करने की क्षमता में शकतना अंतर है। 

भािनात्मक स्थर्थरता का औसत स्कोर 41.05 है, मस्ध्यका 42.0 है और मानक शिचलन 4.09 है, जो प्रशतभाशर्यो ंकी भािनात्मक 

प्रशतशियाओ ंकी स्थर्थरता को दशागता है। यह रेखाशचत्र शिशभन्न मनोिैज्ञाशनक रु्णो ंकी प्रिृशियो ंऔर शितरण की व्यापकता को स्पष्ट 

करता है और शोधकतागओ ंको व्यस्ित्व के शिशभन्न पहलुओ ंको समझने में महत्वपूणग सहायता प्रदान करता है। 

पररकल्पना पररक्षण 

प्रर्थम शून्य पररकल्पना (H0) :   स्खलाडी एिं रै्र स्खलाडी बालको ंके व्यस्ित्व में सार्थगक अंतर नही ंहैं| 

प्रर्थम उप- पररकल्पना(H1) : स्खलाडी एिं रै्र स्खलाडी बालको ंके व्यस्ित्व में सार्थगक अंतर हैं| 

िातलका क्रमाोंक : 3 

 

चर समूि औसि 

मानक 

तवचलन 

t-

साोंस्ख्यकी p-मान व्याख्या 

सामाशजकता रै्र-खेल 44.70 6.29 0.1556 0.8769 

कोई महत्वपूणग 

अंतर नही ं
 

खेल 44.93 5.28 
   

प्रभुत्व रै्र-खेल 42.30 4.29 0.4393 0.6621 

कोई महत्वपूणग 

अंतर नही ं
 

खेल 42.77 3.93 
   

बशहमुगखता रै्र-खेल 34.93 3.77 1.5873 0.1180 

कोई महत्वपूणग 

अंतर नही ं
 

खेल 36.57 4.19 
   

परंपरािाद रै्र-खेल 35.90 3.79 -0.1618 0.8720 

कोई महत्वपूणग 

अंतर नही ं
 

खेल 35.73 4.18 
   

आत्म संकल्प रै्र-खेल 39.63 3.54 -0.9874 0.3275 

कोई महत्वपूणग 

अंतर नही ं
 

खेल 38.70 3.78 
   

मानशसक दृढ़ता रै्र-खेल 39.63 4.09 0.6686 0.5064 

कोई महत्वपूणग 

अंतर नही ं
 

खेल 40.33 4.02 
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भािनात्मक स्थर्थरता रै्र-खेल 40.57 3.45 1.1927 0.2379 

कोई महत्वपूणग 

अंतर नही ं
 

खेल 41.67 3.69 
   

 

प्रिम शून्य पररकल्पना (H0) और प्रिम उप- पररकल्पना(H1) का तवशे्लषण 

प्रर्थम शून्य पररकल्पना (H0) का दािा है शक स्खलाड़ी और रै्र-स्खलाड़ी बालको ंके व्यस्ित्व में कोई सार्थगक अंतर नही ंहै। िही,ं 

प्रर्थम उप- पररकल्पना(H1) यह दािा करती है शक स्खलाड़ी और रै्र-स्खलाड़ी बालको ंके व्यस्ित्व में सार्थगक अंतर मौजूद हैं। 

शिशभन्न मनोिैज्ञाशनक मापदंडो ंपर शकए र्ए तुलनात्मक शिशे्लषण से प्राप्त डेटा के अनुसार: 

सामाशजकता में दोनो ंसमूहो ंके बीच तुलना में कोई महत्वपूणग अंतर नही ंपाया र्या, शजसकी t-सांस्िकी 0.1556 है और p-मूल् 

0.8769 है। प्रभुत्व में भी दोनो ंसमूहो ंके बीच महत्वपूणग अंतर नही ंहै, शजसकी t-सांस्िकी 0.4393 है और p-मूल् 0.6621 है। 

बशहमुगखता के शलए भी अंतर महत्वपूणग नही ं है, शजसकी t-सांस्िकी 1.5873 है और p-मूल् 0.1180 है। परंपरार्तता, स्वयं 

अिधारणा, मानशसक दृढ़ता, और भािनात्मक स्थर्थरता में भी दोनो ंसमूहो ंके बीच कोई महत्वपूणग अंतर नही ंपाया र्या, शजनके p-

मूल् िमशः  0.8720, 0.3275, 0.5064, और 0.2379 हैं। 

तनष्कषश 

इन पररणामो ंसे यह स्पष्ट होता है शक खेल और रै्र-खेल समूहो ंके बीच लड़को ंके व्यस्ित्व में शकसी भी मापदंड पर कोई सार्थगक 

अंतर नही ंहै। इस प्रकार, सभी p-मूल् 0.05 से अशधक होने के कारण, शून्य पररकल्पना को स्वीकृत शकया जाता है और उप- 

पररकल्पनाको अस्वीकार शकया जाता है। 

तििीय शून्य पररकल्पना (H0) : स्खलाडी एवों गैर स्खलाडी बातलकाओों  के व्यस्ित्व में सािशक अोंिर निी ों िैं| 

तििीय उप- पररकल्पना(H1) : स्खलाडी एवों गैर स्खलाडी बातलकाओों  के व्यस्ित्व में सािशक अोंिर िैं| 

 

 

िातलका क्रमाोंक : 4 

चर समूि औसि 

मानक 

तवचलन t-साोंस्ख्यकी p-मान व्याख्या 

सामाशजकता रै्र-खेल 43.50 5.20 0.6737 0.5034 

कोई महत्वपूणग 

अंतर नही ं
 

खेल 44.57 6.94 
   

प्रभुत्व रै्र-खेल 42.43 3.76 -0.3415 0.7340 

कोई महत्वपूणग 

अंतर नही ं
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खेल 42.07 4.53 

   

बशहमुगखता रै्र-खेल 34.13 3.82 1.8853 0.0650 

कोई महत्वपूणग 

अंतर नही ं
 

खेल 36.43 5.48 
   

परंपरािाद रै्र-खेल 34.77 4.07 1.7119 0.0924 

कोई महत्वपूणग 

अंतर नही ं
 

खेल 36.70 4.65 
   

आत्म संकल्प रै्र-खेल 38.27 3.80 1.1236 0.2658 

कोई महत्वपूणग 

अंतर नही ं
 

खेल 39.40 4.01 
   

मानशसक दृढ़ता रै्र-खेल 39.30 4.25 -1.1741 0.2453 

कोई महत्वपूणग 

अंतर नही ं
 

खेल 37.90 4.96 
   

भािनात्मक स्थर्थरता रै्र-खेल 40.87 3.60 0.1964 0.8451 

कोई महत्वपूणग 

अंतर नही ं
 

खेल 41.10 5.42 
   

 

तििीय शून्य पररकल्पना (H0) और तििीय उप- पररकल्पना(H1) का तवशे्लषण  

शद्वतीय शून्य पररकल्पना (H0): स्खलाड़ी एिं रै्र-स्खलाड़ी बाशलकाओ ंके व्यस्ित्व में सार्थगक अंतर नही ंहैं। 

शद्वतीय उप- पररकल्पना(H1): स्खलाड़ी एिं रै्र-स्खलाड़ी बाशलकाओ ंके व्यस्ित्व में सार्थगक अंतर हैं। 

स्खलाड़ी और रै्र-स्खलाड़ी बाशलकाओ ंके बीच शिशभन्न मनोिैज्ञाशनक मापदंडो ंपर शकए र्ए तुलनात्मक शिशे्लषण में शनम्न पररणाम 

प्राप्त हुए: 

सामाशजकता: दोनो ंसमूहो ंकी लड़शकयो ंके बीच सामाशजकता में कोई महत्वपूणग अंतर नही ंपाया र्या, जहााँ t-सांस्िकी 0.6737 

है और p-मूल् 0.5034 है।  

प्रभुत्व: इस मापदंड पर भी कोई सार्थगक अंतर नही ंदेखा र्या, जहााँ t-सांस्िकी -0.3415 है और p-मूल् 0.7340 है।  

बशहमुगखता: बशहमुगखता में भी कोई महत्वपूणग अंतर नही ंहै, जहााँ t-सांस्िकी 1.8853 है और p-मूल् 0.0650 है। परंपरार्तता: 

दोनो ंसमूहो ंकी लड़शकयो ंके बीच परंपरार्तता में भी कोई सार्थगक अंतर नही ं है, जहााँ t-सांस्िकी 1.7119 है और p-मूल् 

0.0924 है।  
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स्वयं अिधारणा: इस मापदंड पर भी दोनो ंसमूहो ंकी लड़शकयो ंके बीच कोई महत्वपूणग अंतर नही ंहै, जहााँ t-सांस्िकी 1.1236 

है और p-मूल् 0.2658 है। 

मानशसक दृढ़ता: यहााँ भी दोनो ंसमूहो ंकी लड़शकयो ंके बीच कोई महत्वपूणग अंतर नही ंहै, जहााँ t-सांस्िकी -1.1741 है और p-

मूल् 0.2453 है। 

भािनात्मक स्थर्थरता: इस मापदंड पर भी दोनो ंसमूहो ंकी लड़शकयो ंके बीच कोई महत्वपूणग अंतर नही ं है, जहााँ t-सांस्िकी 

0.1964 है और p-मूल् 0.8451 है। 

तनष्कषश 

सभी परीक्षणो ंमें प्राप्त p-मूल् 0.05 से अशधक हैं, शजसका अर्थग है शक खेल और रै्र-खेल समूहो ंकी लड़शकयो ंके बीच व्यस्ित्व 

के शिशभन्न मापदंडो ंमें कोई सार्थगक अंतर नही ंपाया र्या है। इस प्रकार, शद्वतीय शून्य पररकल्पना (H0) को स्वीकार शकया जाता 

है, और शद्वतीय उप- पररकल्पना(H1) को अस्वीकार शकया जाता है, जो यह संकेत देती है शक खेल और रै्र-खेल समूहो ंकी 

लड़शकयो ंके बीच कोई महत्वपूणग व्यस्ित्व अंतर नही ंहै। 

िृिीय शून्य पररकल्पना 

 

िातलका क्रमाोंक : 5 

चर समूि औसि 

मानक 

तवचलन 

t-

साोंस्ख्यकी p-मान व्याख्या 

सामाशजकता रै्र-खेल 44.10 5.75 0.5996 0.5500 

कोई महत्वपूणग 

अंतर नही ं

 
खेल 44.75 6.12 

   

प्रभुत्व रै्र-खेल 42.37 4.00 0.0666 0.9470 

कोई महत्वपूणग 

अंतर नही ं

 
खेल 42.42 4.22 

   

बशहमुगखता रै्र-खेल 34.53 3.78 2.4801 0.0146 महत्वपूणग अंतर 

 
खेल 36.50 4.84 

   

परंपरािाद रै्र-खेल 35.33 3.94 1.1564 0.2499 

कोई महत्वपूणग 

अंतर नही ं

 
खेल 36.22 4.41 

   

आत्म संकल्प रै्र-खेल 38.95 3.70 0.1444 0.8854 

कोई महत्वपूणग 

अंतर नही ं

 
खेल 39.05 3.88 
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मानशसक दृढ़ता रै्र-खेल 39.47 4.14 -0.4360 0.6636 

कोई महत्वपूणग 

अंतर नही ं

 
खेल 39.12 4.64 

   

भािनात्मक स्थर्थरता रै्र-खेल 40.72 3.50 0.8927 0.3740 

कोई महत्वपूणग 

अंतर नही ं

 
खेल 41.38 4.61 खेल 

  

 

िृिीय शून्य पररकल्पना (H0) और िृिीय उप- पररकल्पना(H1) का तवशे्लषण 

तृतीय शून्य पररकल्पना (H0): स्खलाडी एिं रै्र स्खलाडी बालक एिं बाशलकाओ ंके व्यस्ित्व में सार्थगक अंतर नही ंहैं। 

तृतीय उप- पररकल्पना(H1): स्खलाडी एिं रै्र स्खलाडी बालक एिं बाशलकाओ ंके व्यस्ित्व में सार्थगक अंतर हैं। 

शिशभन्न मनोिैज्ञाशनक मापदंडो ंपर आधाररत तुलनात्मक शिशे्लषण से शनम्नशलस्खत पररणाम प्राप्त हुए हैं: 

सामाशजकता: खेल और रै्र-खेल समूहो ं के बीच सामाशजकता में कोई महत्वपूणग अंतर नही ंपाया र्या, शजसकी t-सांस्िकी 

0.5996 है और p-मूल् 0.5500 है। 

प्रभुत्व: इस मापदंड पर भी कोई महत्वपूणग अंतर नही ंशदखा, जहां t-सांस्िकी 0.0666 है और p-मूल् 0.9470 है। 

बशहमुगखता: खेल समूह में बशहमुगखता का औसत रै्र-खेल समूह की तुलना में अशधक है, शजसमें महत्वपूणग अंतर देखा र्या (t-

सांस्िकी 2.4801, p-मूल् 0.0146)। 

परंपरार्तता: दोनो ंसमूहो ंके बीच परंपरार्तता में कोई महत्वपूणग अंतर नही ंपाया र्या, जहां t-सांस्िकी 1.1564 है और p-मूल् 

0.2499 है। 

स्वयं अिधारणा: दोनो ंसमूहो ंके बीच स्वयं अिधारणा में कोई महत्वपूणग अंतर नही ंहै, जहां t-सांस्िकी 0.1444 है और p-मूल् 

0.8854 है। 

मानशसक दृढ़ता: इस मापदंड पर भी कोई महत्वपूणग अंतर नही ंहै, जहां t-सांस्िकी -0.4360 है और p-मूल् 0.6636 है। 

भािनात्मक स्थर्थरता: भािनात्मक स्थर्थरता में भी कोई महत्वपूणग अंतर नही ंहै, जहां t-सांस्िकी 0.8927 है और p-मूल् 0.3740 

है। 

तनष्कषश 

शिशे्लषण के आधार पर, शून्य पररकल्पना (H0) को बशहमुगखता को छोड़कर सभी अन्य मापदंडो ंके शलए स्वीकार शकया जाता है, 

शजसमें महत्वपूणग अंतर पाया र्या है। इसका मतलब है शक खेल और रै्र-खेल समूहो ंके बीच अशधकतर व्यस्ित्व लक्षणो ंमें कोई 
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सार्थगक अंतर नही ंहै, शसिाय बशहमुगखता के शजसमें खेल समूह की बालक एिं बाशलकाओ ंमें उच्चतर स्तर देखा र्या। अन्य सभी 

चरो ंमें, खेल और रै्र-खेल समूहो ंके बीच कोई महत्वपूणग अंतर नही ंशदखाई देता है। 

सामान्य तनष्कषश 

इस अध्ययन से जुडे़ शिशिध तथ्यात्मक शिशे्लषणो ंऔर तुलनात्मक मूल्ांकनो ंके माध्यम से हमने खेल और रै्र-खेल समूहो ंके 

बीच मनोिैज्ञाशनक रु्णो ंकी परख की। मुितः , इस शोध में प्रशतभाशर्यो ंके व्यस्ित्व, सामाशजकता, प्रभुत्व, बशहमुगखता, और 

भािनात्मक स्थर्थरता जैसे मापदंडो ंका र्हन अध्ययन शकया र्या। 

प्राप्त पररणाम स्पष्ट करते हैं शक खेल समूह और रै्र-खेल समूह के बीच व्यस्ित्व संबंधी रु्णो ंमें कोई महत्वपूणग अंतर नही ंपाया 

र्या। शिशेष रूप से, बशहमुगखता के अलािा अन्य सभी मापदंडो ंपर दोनो ंसमूहो ंके पररणाम समान रहे, शजससे यह शसद्ध होता है 

शक खेलकूद की र्शतशिशधयााँ इन रु्णो ंको महत्वपूणग रूप से प्रभाशित नही ंकरती।ं 

इसके अशतररि, अध्ययन में शलंर् के आधार पर भी शकसी शिशेष शिभेद का पता नही ंचला, शजससे यह शनष्कषग शनकलता है शक 

व्यस्ित्व संबंधी शिशेषताएं समूहो ंकी र्शतशिशधयो ंसे अशधक व्यस्िर्त चुनाि और सामाशजक पररिेश से प्रभाशित होती हैं। अंततः , 

यह अध्ययन शशक्षा और मनोशिज्ञान के के्षत्र में व्यस्ित्व शिकास की र्शतशिशधयो ंके चयन में उपयोर्ी साशबत हो सकता है। इससे 

न केिल खेलकूद के महत्व को समझा जा सकता है बस्ि यह भी पता चल सकता है शक शकस प्रकार से शिशभन्न र्शतशिशधयााँ 

युिाओ ंके व्यस्ित्व के शिकास में योर्दान दे सकती हैं। 
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