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बच्चों की पालन-पचषण शैली और शैक्षणणक प्रदशशन: 

एक अध्ययन पटना णिले में कामकािी माता-णपता 
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सार: कई कारक बच्ोों के शैक्षसिक प्रदशशन को प्रभासित करते हैं और पालन-पोषि की शैली एक महत्वपूिश कारक 

है। ितशमान अध्ययन पटना सजले में बच्ोों की पालन-पोषि शैली, शैक्षसिक उपलब्धि के बीच सोंबोंधोों की जाोंच के 

उदे्दश्य से सकया गया है। इस अध्ययन में पाोंच प्रकार की पालन-पोषि शैली और बच्ोों के शैक्षसिक प्रदशशन की जाोंच 

की गई। यह ििशनात्मक दृसिकोि का उपयोग करते हुए एक मात्रात्मक अध्ययन है। नमूने पटना सजले की एक नगर 

पासलका से स्तरीकृत यादृब्धिक नमूनाकरि और लॉटरी तकनीक का उपयोग करके एकत्र सकए जाते हैं। इस अध्ययन 

में ििशनात्मक आँकडोों का उपयोग सकया गया और अध्ययन के नतीजे से यह सनष्कषश सनकला सक, बच्ोों की प्रसतभा 

को पहचानने और उनका मागशदशशन करने में माता-सपता की महत्वपूिश भूसमका होती है। माता-सपता और बच्ोों के 

बीच सकारात्मक समझ और घसनष्ठ सोंबोंध की ससफाररश की जाती है। इससलए, यह सुझाि सदया जाता है सक अिी 

पालन-पोषि शैली और माता-सपता की अपने बच्ोों के साथ उसचत बातचीत के तरीकोों को असधक महत्व सदया जाना 

चासहए। कामकाजी माता-सपता को अपने बच्ोों को अिा मानससक और शारीररक स्वास्थ्य प्रदान करके बेहतर 

शैक्षसिक पररिाम प्राप्त करने के सलए अपने बच्ोों के साथ गुिित्तापूिश समय सबताना चासहए। 

कीिडश: पालन-पोषि शैली, शैक्षसिक प्रदशशन, बचे्, कामकाजी माता-सपता 

पररचय 

पेरें सटोंग शैली को माता-सपता द्वारा अपने बचे् की भािनाओों पर प्रसतसिया और प्रसतसिया के रूप में पररभासषत सकया 

जाता है। एक असभभािक के रूप में, आपकी पालन-पोषि शैली इस बात से सोंबोंसधत है सक आप भािनाओों के बारे 

में कैसा महसूस करते हैं। माता-सपता और बचे् के सोंबोंध की शुद्ध गुिित्ता को अक्सर पालन-पोषि शैसलयोों के ढाोंचे 

के भीतर अिधारिाबद्ध सकया जाता है। पररिार समाज की नी ोंि और महत्वपूिश सोंरचना है सजसकी व्यब्धि के जीिन 

में महत्वपूिश भूसमका होती है। एक सामासजक सोंरचना के रूप में पररिार का महत्व कुछ असोंसदग्ध है। एक बचे् पर 

पररिार का प्रभाि और रचनात्मकता, सामासजक, साोंसृ्कसतक और नैसतक पहलुओों में इसकी भूसमका एक स्वस्थ 

समाज के अब्धस्तत्व के सलए बहुत असीसमत और महत्वपूिश है। इससलए पररिार कई मायनोों में एक बेहतर समाज 

बनाने में मदद करता है (बू्लस्टोन, 1999)। माता-सपता और उनके बच्ोों के बीच सही और सोंतुसलत बोंधन उनके 

शारीररक और मानससक स्वास्थ्य दोनोों को प्रभासित करने िाले पहलुओों में से एक है (समलेव्स्स्की, 2007)। प्रारों सभक 

अध्ययनोों से पता चला है सक बच्ोों और माता-सपता के बीच सोंचार और माता-सपता बच्ोों के साथ कैसे बातचीत करते 

हैं, इसे बच्ोों के पालन-पोषि और स्वस्थ चररत्र को प्रभासित करने िाले सिसभन्न तत्वोों में सबसे आिश्यक और 

महत्वपूिश कारक माना जाता है (बाउमररोंड, 1991), (ममत, 2011), ( सकम्बल, 2014) और (एलेक्स, 2018)। इन 

अध्ययनोों में पालन-पोषि की शैसलयोों और बच्ोों के शैक्षसिक प्रदशशन के साथ उनके सोंबोंध की जाोंच की गई। ये शोध 

http://www.ijcrt.org/


www.ijcrt.org                                                            © 2024 IJCRT | Volume 12, Issue 5 May 2024 | ISSN: 2320-2882 

IJCRT24A5487 International Journal of Creative Research Thoughts (IJCRT) www.ijcrt.org n59 
 

उस आसधकाररक पालन-पोषि को कहते हैं, सजसे उन लोगोों के रूप में पररभासषत सकया गया है जो अपनी सोंतानोों 

के प्रसत उत्तरदायी और माोंग करने िाले हैं और सजन्ोोंने अपने बच्ोों के सलए स्पि सनयम और अपेक्षाएों  तय की हैं। 

पूिशसू्कली उम्र के बचे् का सामासजक और भािनात्मक सिकास कई तरह से प्रभासित हो सकता है। पूिशसू्कली उम्र 

के बचे् का सामासजक भािनात्मक सिकास एक छोटे बचे् के जीिन की कई सिशेषताओों को प्रभासित करता है, 

और पालन-पोषि इसमें एक भूसमका सनभाता है सक प्रते्यक बच्ा सिकास के सलए उपयुि सामासजक और भािनात्मक 

कौशल कैसे प्राप्त करता है (मेन्सा, 2013)। बच्ोों के साथ माता-सपता का बोंधन और पालन-पोषि की शैली कई 

उदे्दश्योों को पूरा करती है। नैसतक एिों मनोिैज्ञासनक प्रसशक्षि, बच्ोों की प्रसतभा की िृब्धद्ध एिों सिकास, पहचान, 

कौशल, माता-सपता के दृसिकोि से समाज के सनयमोों एिों मानदोंडोों से पररसचत कराना इन उदे्दश्योों में से हैं। "पासशन्स 

पररिार के सलए दोहरे बुसनयादी कायों के बारे में भी सोचते हैं, िह है बचे् के व्यब्धित्व का समाजीकरि और 

समृब्धद्ध।" तो ऐसा लगता है सक माता-सपता की पालन-पोषि शैली बच्ोों के व्यब्धित्व गुिोों को प्रभासित कर सकती है 

(एजाजी, 1997)। 

पेरें सटोंग शैसलयोों को व्यिहार के एक सेट या प्रिाली के रूप में पररभासषत सकया जा सकता है जो सिसभन्न ब्धस्थसतयोों में 

माता-सपता और बचे् की बातचीत का ििशन करता है और एक प्रभािी बातचीत का माहौल बनाता है (माहेर, 2006)। 

शैसक्षक उपलब्धि का अथश है सशक्षा के अपेसक्षत स्तर की पूसतश, और एक सशक्षा सोंगठन अपने पूिश सनधाशररत लक्ष्ोों तक 

पहुोंचता है (पूकाशररमी, 2010)। लेसकन, हमारे मन में यह सिाल आता है सक क्या शैक्षसिक सफलता का सोंबोंध माता-

सपता की पालन-पोषि शैली से है। और दूसरी बात, पालन-पोषि की िह कौन सी शैली है जो छात्रोों को सबसे असधक 

प्रभासित करती है। इससलए, यह अध्ययन पटना सजले में माता-सपता की पालन-पोषि शैली और बच्ोों के शैक्षसिक 

प्रदशशन के बीच सोंबोंधोों की जाोंच करना चाहता है। इस अध्ययन में, अने्वषक का उदे्दश्य यह पता लगाना था सक क्या 

पालन-पोषि शैसलयोों और छात्रोों की शैक्षसिक उपलब्धि के बीच कोई सोंबोंध है और माता-सपता अपने बच्ोों के इलाज 

के सलए कौन सी पालन-पोषि शैली अपनाते हैं। 

जयपॉल द्वारा सकए गए अध्ययन में कहा गया है सक, सपता की आसधकाररक पालन-पोषि शैली और घर पर सपता-

बचे् की शैक्षसिक बातचीत बच्ोों के सामासजक व्यिहार से सकारात्मक रूप से सोंबोंसधत थी। माँ की असधनायकिादी 

पालन-पोषि शैली नकारात्मक थी और माँ-सू्कल सोंपकश  बच्ोों के सामासजक व्यिहार से सकारात्मक रूप से जुडा था 

(जयपॉल, 2006)। अध्ययनोों से सोंकेत समलता है सक बचे् के शैक्षसिक कौशल और सामासजक व्यिहार दोनोों को 

सुसिधाजनक बनाने के सलए सपता के पालन-पोषि का प्रभाि माताओों के पालन-पोषि पर पडता है। प्रारों सभक सू्कली 

सशक्षा में पालन-पोषि शैसलयोों, असभभािक-शैक्षसिक गसतसिसधयोों और असभभािक-सू्कल सोंपकों की भूसमकाओों पर 

चचाश की गई है (जयपॉल, 2006)। सबयाबाोंगडश ने एक अध्ययन में हाई सू्कल के गे्रड तीन के छात्रोों की पालन-पोषि 

शैली, रचनात्मकता और शैक्षसिक उपलब्धि के बीच सोंबोंधोों की जाोंच की और सदखाया सक पररिार के भािनात्मक 

माहौल और रचनात्मकता के बीच काफी सकारात्मक सोंबोंध था। इसके अलािा, रचनात्मकता और तानाशाही पालन-

पोषि शैली के बीच एक महत्वपूिश नकारात्मक सोंबोंध था और पररिार के भािनात्मक माहौल, पूर्ि स्वतोंत्रता में 

सगरािट और रचनात्मकता (सबयाबाोंगडश, 2006) के बीच कोई साोंब्धिकीय रूप से महत्वपूिश सोंबोंध नही ों था। 

ममत द्वारा 2011 में सकए गए अध्ययन से पता चला है सक माता और सपता की आसधकाररक शैली का बच्ोों के व्यिहार 

और सू्कल की उपलब्धि पर सकारात्मक प्रभाि पडता है। इसके सिपरीत, अनुज्ञािादी और सत्तािादी शैसलयोों का 

बच्ोों के व्यिहार और सू्कल की उपलब्धि पर नकारात्मक प्रभाि पडता है (ममत, 2011)। केफायत अध्ययन के 

अनुसार सजसका शीषशक था "अहिाज में हाई सू्कल की पहली कक्षा के छात्रोों की रचनात्मकता के साथ पालन-पोषि 

की शैली और दृसिकोि के सोंबोंध और बुब्धद्धमत्ता, शैसक्षक उपलब्धि और प्रगसतिादी व्यिहार के साथ इसके सोंबोंध की 

जाोंच" और सनष्कषश सनकाला सक दोनोों के बीच एक नकारात्मक सहसोंबोंध था। सिसभन्न पालन-पोषि शैसलयाँ और 

रचनात्मकता (केफायत, 2012)। 2013 में सकए गए अध्ययन से पता चला सक असधकाोंश माता-सपता अपने बच्ोों के 

पालन-पोषि में आसधकाररक पालन-पोषि शैली अपनाते हैं। यह भी पता चला सक पालन-पोषि शैली का छात्रोों के 

सामासजक सिकास पर प्रभाि पडता है (मेन्सा, 2013)। इस अध्ययन ने उदार पालन-पोषि शैली और हाई सू्कल स्तर 

पर सशक्षासथशयोों के शैसक्षक प्रदशशन पर उनके प्रभाि के बीच इस अोंतर को भरने का प्रयास सकया है। सशक्षासथशयोों के 

शैसक्षक प्रदशशन पर अन्य पालन-पोषि शैसलयोों जैसे सक सत्तािादी, असधनायकिादी और उपेक्षापूिश के प्रभाि की जाोंच 

करना इस अध्ययन के दायरे से परे होगा (सेठ, 2013)। प्रभुत्वशाली पालन-पोषि की शैली असधनायकिादी है, जो 

पररिार की सनम्न सामासजक ब्धस्थसत और आसथशक स्तर से जुडी है। एक आसधकाररक शैली के साथ पालन-पोषि, जो 
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असधक गोंभीर सत्तािादी शैली से अलग है, उच् शैक्षसिक उपलब्धि के सोंदभश में असधक सफल पररिाम सदखाता है 

(काशाहू, 2014)। 

यह अध्ययन सबहार में कामकाजी माता-सपता की पालन-पोषि शैली और उनके बच्ोों के शैक्षसिक प्रदशशन पर सीसमत 

अध्ययन के कारि हुआ। इससलए यह अध्ययन माता-सपता को उनके शैक्षसिक प्रदशशन में अिे पररिाम प्राप्त करने 

के सलए बेहतर पालन-पोषि शैली अपनाने में मदद कर सकता है। इस अध्ययन में उसचत उत्तर पाने के सलए कुछ 

उदे्दश्योों का पालन सकया गया। िे हैं, 

• कामकाजी माता-सपता के बच्ोों के शैक्षसिक प्रदशशन में सिसभन्न पालन-पोषि शैसलयोों और इसके प्रभाि का अध्ययन 

करना। 

• सिसभन्न प्रकार की पालन-पोषि शैली का उनके सामासजक जनसाोंब्धिकीय कारकोों के साथ अध्ययन करना 

• अोंगमाली नगर पासलका में कामकाजी माता-सपता के बीच सबसे असधक लागू होने िाली पालन-पोषि शैली का पता 

लगाना 

• अोंगमाली नगर पासलका में बच्ोों के बेहतर शैक्षसिक प्रदशशन के सलए कामकाजी माता-सपता में सबसे प्रभािी पालन-

पोषि शैली का पता लगाना। 

तरीका 

यह एक ििशनात्मक साोंब्धिकी अध्ययन है जो पटना सजले के पटना नगर पासलका में सकया जाता है। 3256 सिद्यासथशयोों 

में से 195 सिद्यासथशयोों को नमूने के रूप में यादृब्धिक रूप से चुना गया। स्व-सनसमशत प्रश्नािली की िैधता, सिश्वसनीयता 

और सामान्यता की जाँच के बाद अध्ययन में सनयोसजत सकया गया था। प्रश्नािली के स्वरूप और सामग्री की िैधता 

सनधाशररत करने के सलए, प्राथसमक प्रश्नािली दो प्रोफेसरोों और सिशेषज्ञोों को दी गई थी और उनकी राय प्राप्त करने 

के बाद, प्रश्नािली में आिश्यक पररितशन लागू सकए गए थे, इस प्रकार, प्रश्नािली की िसु्तओों को सोंशोसधत सकया गया 

और प्रोफेसरोों की राय को ध्यान में रखते हुए पुसि की गई। राय. अध्ययन के उप चर आसधकाररक पालन-पोषि 

शैली, सत्तािादी पालन-पोषि शैली, अनुमोदक पालन-पोषि शैली, लोकताोंसत्रक पालन-पोषि शैली और अनुलग्नक 

पालन-पोषि शैली थे। एक परीक्षि सिश्वसनीय होता है यसद यह एक ही समूह के लोगोों को कम समय में कई बार 

सदया जाता है और पररिाम सुसोंगत होते हैं। प्रश्नािली से डेटा का सिशे्लषि करने के बाद, उनकी सिश्वसनीयता 

गुिाोंक (िोनबैक का अल्फा) को मोंजूरी दी गई थी। अध्ययन जनसोंिा के सोंबोंध में स्तरीकृत यादृब्धिक नमूनाकरि 

सिसध और लॉटरी तकनीक का उपयोग सकया गया। समीक्षाएँ डेटा के सद्वतीयक स्रोतोों जैसे पुस्तकोों, रािर ीय और 

अोंतराशिर ीय पसत्रकाओों, इोंटरनेट, पसत्रकाओों और सबहार और भारत में आयोसजत सिसभन्न कायशशालाओों की ररपोटों का 

उपयोग करके एकत्र की गईों। 

सनष्कषश और चचाश 

यह अध्ययन "बच्ोों की पेरें सटोंग शैली और शैक्षसिक प्रदशशन: अोंगमाली नगर पासलका में कामकाजी माता-सपता के 

बीच एक अध्ययन" के बीच आयोसजत सकया गया। इस अध्ययन के सनष्कषों और चचाश को नीचे समझाया गया है। 

• अोंगमाली नगर पासलका में कामकाजी माता-सपता अलग-अलग पालन-पोषि शैली का उपयोग करते हैं। प्रते्यक पालन-

पोषि की शैली असद्वतीय और एक-दूसरे से सभन्न होती है। 195 उत्तरदाताओों में से, 81 उत्तरदाता आसधकाररक पालन-

पोषि शैली का अभ्यास करते हैं, 39 उत्तरदाता अनुलग्नक पालन-पोषि शैली का अभ्यास करते हैं, 21 उत्तरदाता 

अनुमोदक शैली का अभ्यास करते हैं, 27 उत्तरदाता लोकताोंसत्रक और शेष सत्तािादी पालन-पोषि शैली का अभ्यास 

करते हैं। 

• कामकाजी माता-सपता के बच्ोों की पालन-पोषि शैली और शैक्षसिक प्रदशशन के बीच एक सोंबोंध है। पेरें सटोंग शैली 

बच्ोों को बेहतर शैक्षसिक प्रदशशन के सलए प्रभासित करती है। 

• अध्ययन का मुि उदे्दश्य उनके बच्ोों के पालन-पोषि की शैली और शैक्षसिक प्रदशशन को जानना है। सजन बच्ोों 

को आसधकाररक पालन-पोषि शैली द्वारा सनदेसशत सकया जाता है, उन्ोोंने अन्य सभी पालन-पोषि शैसलयोों की तुलना 
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में बेहतर शैक्षसिक प्रदशशन हाससल सकया है। आसधकाररक पालन-पोषि शैली का पालन करने िाले माता-सपता के 

बच्ोों का शैक्षसिक प्रदशशन अन्य पालन-पोषि शैली की तुलना में बेहतर होता है। जो माता-सपता आसधकाररक पालन-

पोषि शैली अपनाते हैं, िे व्यब्धि की स्वतोंत्रता का सम्मान करते हैं और इससलए उनका शैक्षसिक प्रदशशन बहुत 

अिा होता है। 

• सजमे्मदारी के साथ स्वतोंत्रता आसधकाररक पालन-पोषि शैली का प्रमुख कारक है, जो बेहतर शैक्षसिक प्रदशशन के 

सलए बहुत महत्वपूिश कारक है। बच्ोों की िैयब्धिकता का सम्मान करना आसधकाररक पालन-पोषि शैली का आिश्यक 

सिचार है। यह सामासजक कायश पेशे में ससद्धाोंतोों में से एक है। 

• ितशमान अध्ययन के नतीजे यह सनष्कषश सनकालते हैं सक माता-सपता की सिशेषताएों  जैसे समथशन और गमशजोशी एक 

छात्र के शैक्षसिक प्रदशशन को प्रभासित करने में महत्वपूिश भूसमका सनभाती रहती हैं। 

• जो माता-सपता बचे् की भािनाओों और जरूरतोों के प्रसत बहुत असधक सोंिेदनशील होते हैं उनका शैक्षसिक प्रदशशन 

बेहतर होता है। 

• बचे् के परेशान होने पर माता-सपता की साोंत्वना देने की क्षमता या तत्परता भी पालन-पोषि शैली में एक प्रमुख 

भूसमका सनभाती है। उत्तरदाताओों की योग्यता अथिा तत्परता इस प्रकार है। उत्तरदाताओों की सोंिा 26% है 

बचे् के परेशान होने पर आराम देने के सलए हमेशा तैयार रहते हैं, 32% उत्तरदाता कई बार, 25% उत्तरदाता कभी-

कभी, शेष 17% उत्तरदाता बहुत कम ही बचे् के परेशान होने पर आराम देने के सलए तैयार होते हैं। 

• बचे् द्वारा चुने गए कुछ सिकल्ोों का स्वागत करने और उन पर सिचार करने की माता-सपता की क्षमता भी पालन-

पोषि शैली का एक प्रमुख कारक है। जो माता-सपता बचे् की सिसशिता का सम्मान करते हैं, िे उनके शैक्षसिक 

प्रदशशन में उले्लखनीय बदलाि लाते हैं क्योोंसक िे बचे् को पररिार में एक समान सदस्य मानते हैं। 

• जो माता-सपता अक्सर बचे् को सदए गए सिशेषासधकारोों को छीनकर दों सडत करते हैं, िे बचे् के शैक्षसिक प्रदशशन 

में कोई उले्लखनीय बदलाि नही ों लाएों गे। 

• बचे् के सुधार के सलए माता-सपता की सकारात्मक या रचनात्मक आलोचना का बचे् के शैक्षसिक प्रदशशन पर अिा 

प्रभाि पडता है। 

• बचे् के अिाोंसछत व्यिहार के कारि माता-सपता का सुधार हमेशा सू्कल में बच्ोों के शैक्षसिक प्रदशशन में महत्वपूिश 

भूसमका सनभाता है। 

• जो माता-सपता बचे् के व्यिहार को नजरअोंदाज करते हैं, िे बचे् को बेहतर शैक्षसिक प्रदशशन के सलए हतोत्सासहत 

करते हैं। 

• जो माता-सपता बचे् को साधारि गलसतयोों के सलए दों सडत करते हैं, िह बेहतर शैक्षसिक प्रदशशन के सलए भी 

खतरनाक है। 

• जो माता-सपता बचे् को चुनाि करने की आजादी देते हैं, बचे् को गलसतयाँ सुधारने के सलए प्रोत्सासहत करते हैं, 

साथ ही बचे् से असप्रय चचाशओों से बचते हैं, िह बेहतर शैक्षसिक प्रदशशन के सलए बहुत प्रासोंसगक है। 

• सकसी बचे् को उले्लखनीय उपलब्धि हाससल करने में मदद के सलए माता-सपता की ओर से गमशजोशी और समथशन 

बहुत महत्वपूिश है। िे माता-सपता जो बचे् के साथ मजाक करते हैं और खेलते हैं िे इस गमशजोशी और समथशन का 

अभ्यास करते हैं। 

• माता-सपता द्वारा बचे् को अपनी परेशासनयोों के बारे में बात करने के सलए प्रोत्सासहत करना उनकी पालन-पोषि 

शैली में बचे् को दी गई स्वतोंत्रता को दशाशता है। सजमे्मदारी के साथ स्वतोंत्रता बचे् के जीिन में उले्लखनीय उपलब्धि 

हाससल करने का प्रमुख कारक है। 

• उत्तरदाता समझता है सक पालन-पोषि में बचे् की भािनाएँ भी बहुत महत्वपूिश हैं। 
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• इस अध्ययन के सनष्कषों और सनष्कषों के आधार पर, शोधकताश अनुशोंसा करते हैं सक पूिशसू्कली आयु िगश के बच्ोों 

के माता-सपता अपने बचे् के सामासजक भािनात्मक सिकास की िृब्धद्ध और सिकास में सहायता के सलए आसधकाररक 

पालन-पोषि प्रथाओों में सोंलग्न होों। जब माता-सपता ऐसी पालन-पोषि प्रथाओों में सोंलग्न होते हैं जो उच् मानक और 

अपेक्षाएँ सनधाशररत करते हैं, सफर भी स्वतोंत्रता को सुनते हैं और प्रोत्सासहत करते हैं, तो बचे् उच् स्तर के शैक्षसिक 

प्रदशशन और सामासजक भािनात्मक सिकास भी सदखाते हैं। 

• माता-सपता की भािनाओों और असहमसत को बचे् के सामने व्यि करने में सझझक बचे् के शैक्षसिक प्रदशशन को 

बेहतर बनाने में सबलु्कल भी मदद नही ों करती है। 

• जो माता-सपता बचे् को चोट लगने पर सहानुभूसत सदखाते हैं, िे बचे् की मदद नही ों करें गे, बब्धल्क उन्ें सहानुभूसत 

सदखानी चासहए। बचे् के साथ महसूस करना सहानुभूसत का मुि सिचार है 

सुझाि 

इस अध्ययन से सामने आए कुछ सुझाि इस प्रकार हैं, माता-सपता को पालन-पोषि की शैली के बारे में जागरूकता 

की आिश्यकता है क्योोंसक असधकाोंश माता-सपता पालन-पोषि की शैली से अनसभज्ञ हैं। यह सामासजक कायश के 

दृसिकोि से बहुत महत्वपूिश है क्योोंसक इस पेशे का मुि उदे्दश्य लोगोों को स्वयों की मदद करने में सक्षम बनाना है। 

यह जागरूकता माता-सपता को अपने बच्ोों के सलए बेहतर पालन-पोषि शैली चुनने में मदद करती है। सिसभन्न पालन-

पोषि शैली के प्रसशक्षि से माता-सपता को अपने बच्ोों के सलए बेहतर पालन-पोषि शैली अपनाने में मदद समलेगी। 

सामासजक कायश की दृसि से यह बहुत महत्वपूिश है क्योोंसक इसमें व्यब्धि की सिसशिता एिों गररमा को बहुत असधक 

महत्व सदया जाता है। माता-सपता को अपने बच्ोों की पेरें सटोंग शैली और शैक्षसिक प्रदशशन के बीच सोंबोंध के बारे में 

पता होना चासहए और उन्ें यह भी पता होना चासहए सक कौन सी पेरें सटोंग शैली उनके बचे् को बेहतर शैक्षसिक 

प्रदशशन में मदद करेगी। इस सिषय पर अनुदैध्यश अध्ययन अनुसोंधान सकया जाना चासहए। चँूसक यह एक प्रासोंसगक और 

सदलचस्प सिषय है और इस पर एक अनुदैध्यश शोध अध्ययन की आिश्यकता है। 

ससफाररशोों 

• चूोंसक शोध का नमूना माता-सपता तक ही सीसमत है, इससलए यह सोंभािना है सक (सामासजक जनसाोंब्धिकीय कारक) 

उम्र, सशक्षा, सामासजक ब्धस्थसत, सोंसृ्कसत, कायशस्थल इत्यासद जैसे कारक पालन-पोषि शैली को प्रभासित करते हैं, 

इससलए, इनका अध्ययन करने का सुझाि सदया गया है िही आगामी अध्ययनोों में कारक 

• छात्रोों के सुधार और जिाबदेही और पररिामस्वरूप कैररयर पथ में मदद करने के सलए माता-सपता के सलए पालन-

पोषि शैसलयोों की प्रत्यक्ष और अप्रत्यक्ष कायशशाला आयोसजत करें  

• सिसभन्न पालन-पोषि शैली और बच्ोों के शैक्षसिक प्रदशशन में इसके प्रभाि को समझने के सलए हस्तके्षप अध्ययन 

का उपयोग सकया जा सकता है 

• यह अध्ययन सबहार के सोंदभश में सिसभन्न साोंसृ्कसतक पृष्ठभूसम में सियाब्धन्वत सकया जा सकता है 

सनष्कषश 

बच्ोों की सशक्षा और पालन-पोषि की शैली के बीच एक मौजूदा सोंबोंध है। पेरें सटोंग शैली का बच्ोों पर प्रभाि एक 

िास्तसिकता है। हम यह नही ों कह सकते सक पालन-पोषि की कोई खास शैली अिी है और कोई बुरी, सब कुछ 

पररब्धस्थसतयोों और माता-सपता के व्यब्धित्व के साथ-साथ बचे् की सिशेषताओों पर भी सनभशर करता है। पेरें सटोंग शैसलयोों 

और शैक्षसिक उपलब्धि के बीच सोंबोंध माता-सपता अपने बच्ोों की शैसक्षक गसतसिसधयोों में शासमल होकर अपने बच्ोों 

की शैक्षसिक उपलब्धि को बढािा देने में प्रत्यक्ष भूसमका सनभा सकते हैं। जो माता-सपता अपने छोटे बच्ोों को होमिकश  

में मदद करके, उन्ें पढाकर और शैसक्षक खेल खेलकर उनकी सशक्षा में सीधे भाग लेते हैं, उनके बचे् अकादसमक 

रूप से प्रासोंसगक कायों में उतृ्कि होते हैं। पालन-पोषि की शैली में बदलाि करके बचे् के शैक्षसिक प्रदशशन में 

सुधार सकया जा सकता है, यह इस अध्ययन का एक तथ्य है। यसद सशक्षक पालन-पोषि की शैली से अिगत होों तो 

सशक्षक भी सिद्यासथशयोों को उनकी सशक्षा में बहुत अिी मदद कर सकते हैं। 
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