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izkphu Hkkjrh; “kY; fpfdRlk dk izFke laLd`r xzUFk & lqJqr 

lafgrk 

 

izLrqrdrkZ 

M+kW- lhek eh.kk 

lgk;d vkpk;Z bfrgkl 

l-i`-pkS-jktdh; egkfo|ky;]vtesj 

 

 “kks/k i= lkj % Hkkjr esa NBh “krkCnh bZlk iwoZ esa “kY;fpfdRlk ds tud egf’kZ lqJqr us vius xq# dk”kh ds 

jktk fnoksnkl /kUoarfj ds Kku vkSj f”k{kkvksa dks ekuoh; “kkjhfjd lajpuk ds vuq#i “kY;fpfdRlk ds Kku 

dks lqudj viuh Le`fr o Kku ds vk/kkj ij  lqJqr lafgrk esa ladfyr o lwphc) dj laLdqr Hkk’kk esa ys[kc) 

fd;kA   “kY;fpfdRlk ds {ks= esa oSf”od Lrj ij rduhdksa vkSj vkWijs”ku ds fy, ,d dzkafrdkjh Kku ds eq[; 

L+=ksr ds #i esa lqJqr lafgrk mi;ksxh fl) gqbZA lqJqr lafgrk esa mYysf[kr “kY;ra= ;k lftZdy foKku dh 

vo/kkj.kk loZO;kih gks xbZA ftlesa izeq[kr% jkbuksIykLVh&ukfldk dk iqufuZek.k djuk] òDd ls iFkjh dks 

fudkyus ds fy, ew++=k”k; vax ij phjk yxkuk]èr Hkzw.k dks fudkyuk lkFk gh euq’; ds “kjhj dk foPNsnu dj 

mldh vkarfjd o ckgjh lajpuk ds v/;;u gsrq fofHkUu izdkj dh O;kogkfjd “kY; rduhdksa dk mYys[k gSaA 

lqJqr lafgrk vk;qfoZKku]vkS’k/k foKku] cky fpfdRlk]fo’k foKku] ekuo ds “kjhj dh vkarfjd o ckgjh lajpuk 

vkSj fofHkUu vaxks dh fdz;kvksa rFkk Hkkjrh; fpfdRlk dh fofHkUu ikjaifjd iz.kkyh dh vU; “kk[kkvksa ij Hkh 

fooj.k izLrqr djrh gSA lqJqr]pjd vkSj okXHkV~V egf’kZ;ksa dks vk;qosZfnd Kku dh f=ewfrZ ekuk tkrk gSA 800 

bZlk iwoZ vkSj 1000 bZlk iwoZ ds e/; dh vof/k Hkkjrh;  fpfdRlk dk Lo.kZ ;qx jgkAlqJqr “kY;fpfdRlk ds 

izeq[k iqulZaxBd gS ftudh rduhd vkt Hkh fo|eku o izHkkoh gSA  

Lkakdsfrd “kCn % lqJqr lafgrk] “kY;fpfdRlk] rduhd] vk;qfoZKku A 

mn~s”;& 

 oSf”od Lrj ij Hkkjr ds izkphu vk;qosZn fpfdRlk ls lacaf/kr xzUFkksa esa of.kZr ekuo dh “kkjhfjd lajpuk] jDr 

o vkUrfjd o ckgjh vaxks dh fdz;kvksa dk fpfdRlk i)fr esa mYysf[kr jksxksa dh igpku dj dk; fpfdRlk 

rFkk “kY; fpfdRlk izfdz;k ds }kjk jksx dk fuokj.k ;k mipkj dju esas lqJqr lafgrk dk fpfdRlk ds {ks= esa 

LokLF; leL;kvksa ds fujkdj.k gsrq o ekuo “kjhj dks jkgr iagqpkus esa l{ke rF;ksa dk fo”ys’k.k]ewY;kadu dj 

mlds egRo] mRd`’Vrk o mikns;rk dks of.kZr djuk gSA 
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“kks/k dh ifjdYiuk 

Ekkuo “kjhj esa xHkkZoLFkk ds nkSjku ;k tUe ls ysdj e`R;q rd  “kkjhfjd lajpuk] “kkjhfjd O;kf/k;ksa ds 

y{k.k]mfpr O;kf/k;ksa dk Kku] O;kf/k ds mipkj gsrq mfpr tM+h&cwfV;ka] le;kuqdwy mfpr vkS’k/kh dk 

mi;ksx]funku] izHkko] vkSj fdz;kdykiksa dk le;kuq#i iz;ksx esa ykdj xzflr jksxh dks dk; fpfdRlk ;k “kY; 

fpfdRlk }kjk LoLFk cukuk gh lqJqr lafgrk dk ewy /;s; jgkA 

 

fo’k; ifjp;& 

vk;qosZfnd1 ”kY;fpfdRlk ds iz.ksrk vkpk;Z lqJqr }kjk laLd`r Hkk’kk esa x|&i| #iksa esa ladfyr lqJqr lafgrk 

“kY; fpfdRlk dks lefZiZr ,d izkphu izkekf.kd xzUFk gS ftlesa ekuo “kjhj dh “kY; fpfdRlk ds laca/k esa 

fofHkUu rduhdksa vkSj fl)kUrksa dk mYys[k gSA vk/kqfud dky esa fo”o esa vkpk;Z lqJqr ds “kkjhfjd jpuk 

foKku] iSFkksfQft+;ksykWth  vkSj  jkbuksIykLVh vFkkZr~ ukfldk ds iqufuZekZ.k ds fy, xky Q~Yi (the cheek 

flap for nasal reconstruction) ds fuekZ.k ds fy, izkphu Hkkjr esa ladze.k ij dsfUnzr “kY;fpfdRlk dh 

izfof/k ds fy, fl)kUr]funku vkSj mipkj dk vk;qosZn “kk[kk dk lqJqr lafgrk ,d izsjd xzUFk gS blfy, vkpk;Z 

lqJqr dks IykfLVd ltZjh ds tud dh mikf/k ls foHkwf’kr fd;k x;kA lqJqr lafgrk ds 186 v?;k;ksa esa 1]120 

chekfj;ksa] 700 vkS’k/kh; ikS/kksa] 64 [kfut L=ksrksa rFkk 57 i”kq lacaf/kr fpfdRlk dk o.kZu gSA lqJqr laxzg fo”o 

dk izkphure~ vFkosZn dk miosn vk;qosZn  vFkkZr~ thou dk foKku माना जाता है। tks ikjaifjd Hkkjrh; 

Lons”kh “kY;fpfdRlk i)fr dk ewy xzUFkksa esa ls ,d mUur&le`) laLd`r Hkk’kk esa ladfyr vxz.kh; xzUFk gSA 

le`) fojklr ds /kuh vkpk;Z lqJqr2 ds f”k{kd fnoksnkl Fks vkSj fnoksnkl ds f”k{kd vk;qosZn ds Kkrk _f’koj 

/kUoarfj FksA/kUoarfj lEiznk; ds dk”khjkt fnoksnkl us lqJqr ds lkFk&lkFk 

vkSiu/ksuo]vkSjHkz]ikS’kdykor]xksiqjjf{kr vkSj Hkkst dks Hkh f”k{kk nhA3  vkpk;Z lqJqr us rdZlaxr vkSj rkfdZd 

izfof/k;ksa vkSj mik;ksa ls “kkjhfjd chekjh vkSj fod`fr dk fuf”pr #i ls fuokj.k fd;kA Hkkjr esa izklafxd 

“kY;fpfdRlk lacaf/kr foKku vkSj dyk esa muds ekSfyd ;ksxnku ds dkj.k fofHkUu “kY;fpfdRlk izfdz;kvksa ds 

vUrxZr& uklk la/kkuk] d.kZla/kkuk] fljos/kk] vfLFkHkax] laf/kHkax] g~fM~;ksa dh fod`rrk ;k tksMksa dk VwVuk vkfn 

ds vf}rh; ekSfyd ;ksxnku ds dkj.k “kY;fpfdRlk ds tud ekus x;sA lqJqr lafgrk dh izHkko”kkyh izd`fr] 

tks “kY;fpfdRlk ds laca/k esa lqJqr ds fl)kUrksa dk nLrkosthdj.k djrh gS] u dsoy blesa mYysf[kr “kkjhfjd 

Kku vkSj “kY;fpfdRlk ds izfdz;kRed fooj.kksa }kjk lefFkZr gS]oju~ mu jpukRed n`f’Vdks.kksa }kjk Hkh lefFkZr 

gS tks orZeku esa Hkh iw.kZ #i ls izklafxd gSA 

 

vk;qosZn ds izkphu vkSj mRd`’V ekud ewy xzUFk& 

Hkkjrh; vk;qosZfnd ikjaifjd fpfdRlk iz.kkyh ds v/;;srkpjd4 dk dk;fpfdRlk(medicine) ]lqJqr 

dk “kY; ra= (surgery)  vkSj okXHkV5 dk v’Vkaxlaxzg rFkk v’vkaxg~n;e lafgrkvksa dk d`r;qx ] }kij 

;qx vkSj dfy;qx tks foKku dh Js.kh esa c`g+R=;h ds uke ls izkekf.kd vFkoZosn6 esa of.kZr vk;qosZfnd 

txr esa dbZ lgL=kfCn;ksa ls mPp lEeku ls vfHkizsfjr gSaA  
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lqJqr lafgrk dh izd`fr vkSj lajpuk7&  

lqJqr lafgrk ds mins’Vk dkf”kjkt /kUoUrfj gSA Jksrk #i esa lqJqr vkSi/ksuo]oSRrj.kh]vkSjHkz] ikS’dykor] djoh;]Z 

xksiqjjf{kr jgsA lEiq.kZ lafgrk lqJqr dks lEcks/ku djds dgh x;h gSAlqJqr ds fy, oRl fo”ys’k.k vkrk gSA 

lqJqr us “kY;”kkL= ds v/;;u dh bPNk izdV dh Fkh] blfy, /kUoUrjh us ekuo ds “kkjhfjd vaxksa dh izeq[krk 

dk dkj.k dk o.kZu fd;k vkSj crk;k fd “kY; fdz;k }kjk vaxks dk mipkj “kh?kz gks tkrk gSA;a=]”kL= vkfn 

ls jksx dk vklkuh ls irk yxk;k tk ldrk gS] “ks’k dk; fpfdRlk vkfn ra=ksa dks Hkh bldh vis{kk jgrh gS 

blfy, “kY;fpfdRlk eq[; gSA 

oSfnd dky esa Hkkjrh; vk;qosZfnd fpfdRlk ij x|&i| esa laxzfgr lqJqqr lafgrk esa x| esa dqy la[;k esa 

yxHkx 8500 Nan gS] 186 v/;k; vkSj 6 vuqHkkx tks dbZ Hkkxksa esa foHkDr gSA lqJqr ds lq=]funku]”kjhj vkSj 

dYi LFkkuksa esa “kY; fo’k; gh iz/kku gS]mRrj ra= esa dk;fpfdRlk ls lacaf/kr Toj] o vaxksa dh ckg~; ihM+k dk 

o.kZu gSA /kUoUrjh dks “kY;fpfdRlk esa fuiq.k o ikjaxr o “kY;fpfdRlk dk i;kZ; crk;k gS& 

                 /kuq% “kY;a rL; vUra ikjfe;frZ xPNrhfr /kUoUrfj%A 

1- lw= LFkku 46 Hkkxksa esa foHkDr gS& ftlesa “kY; fpfdRlk ds cqfu;knh ekSfyd fl)kUrksa esa oS| dh vkpkj 

lafgrk dk o.kZu vkSj dke esa vkus okys midj.k dk ifjp;]mudk uke] vkd`fr;ka vkSj muds vuqiz;ksx ds 

fofHkUu izdkjksa dk mYys[k gS lkFk gh jksxk.kqjks/kd nokbZ;ka ]muds iz;ksx djus ds rjhdsa] iV~Vh cka/kus dh 

fof/k;ka]?kko dk Hkjuk]?kko dks vfXu ls nkxuk]nkg deZ] mcdkbZ vkuk]mnj dks lkQ j[kuk] iwokZuqeku] vkS’k/kh; 

tM+h cwafV;ksa dk laxzg.k o laj{k.k rFkk O;k;ke djus ds rjhdsa [kk| inkFkZ vkSj ekSleh vkgkj dk mYys[k gSA  

 2-funku LFkku 16 v/;k;ksa esa foHkDr gS& ukM+h ra= dh fof/k ds }kjk 16 izdkj dh O;kf/k;ka ;k jksx ds y{k.k 

dh igpku djuk ]jksx funku djuk vkfn gS tSls& okr] fiRr]dQ] xqnkZ jksx] uklwj dk gksuk] dq’B jksx]Ropk 

jksx] e/kqesg jksx] mnj jksx] Hkzw.k jksx]?kko dk lM+uk] Lru jksx]funzk jksx]lkbul] xyxzaFkh jksx FkkW;jkbM+] Ro[k 

jksx] eqag jksx] tcMs+ dk lM+uk]nkrksa dk jksx] jh<+ gM~Mh jksx]ljokbdy]esVkLVsfVd dSalj]?kkrd 

V~;wej]xzhokfyEQSMsukbfVl]liZ na”k jksx] gM~Mh dk fod`r gksuk]VwVuk vkfn ekuo “kjhj ls lacaf/kr jksxksa vkSj 

muds funku  dk foLr`r o.kZu gSA  

 
 3-“kjhjk LFkku 10 v/;k;ksa  esa foHkDr gS& ftlesa ekuo “kjhj dh “kkjhfjd jpuk]vaxks dk o.kZu]”kjhj fdz;k 

foKku esa eu dh izdf̀r vkSj izd̀fr dk eu o “kjhj ij izHkko]efLr’d dh fofHkUu fdz;k,a] Hkzw.k 

foKku]vkuqoaf”kdh]f”kjkfoPNsnu] avaMk.kq o “kqdzk.kq dh xq.koRrk]fu’kspu]ekfld /keZ]xHkZ oqf)]iztuu {kerk]cka>iu] 

dkfMZd jksx] vlkef;d e`R;q] v”kkar euksfLFkfr rFkk fofHkUu fodkjksa dh lajpukRed #i ls O;k[;k dh xbZ gS 

lkFk gh bu ls lacaf/kr jksxks ds fuokj.k dk Hkh folrr̀ mYys[k gSA 

 

 

4-fpfdRlk LFkku 40 v/;k;ksa  esa foHkDr gS& ftlesa vYlj]Hkkstu dk vipu]?kko] vfu;fer gfM~;ksa dk c<+uk 

;k g~fM;ksa dk Hkax gksuk] coklhj] xqnsZ dh iFkjhsZ ,oa ew= ufydk dk jksx] QksM+s&QqfUl;ksa ds t[e] dq’B jksx ds 

y{k.k]Ropk jksx e/kqesg]mnj jksx vkfn jksxksa ds fuokjd o mipkj dk foLrkj ls o.kZu fd;k x;k gSA lkFk gh 

dkeksRrstd fpfdRlk] dk;kdYi fpfdRlk] “kjhj esa jDr dh deh laca/kh fpfdRlk]”okl laca/kh QsQM+ks dk 

jksx]ukfldk o xys ds xjkjs dh fpfdRlk Hkh of.kZr gSA     

 
5-dYi LFkku 08 v/;k;ksa  esa foHkDr gS& ftlesa fo’k ;k tgj dh i`d`fr] fofHkUu izdkj ds tgjhysa [kk| 

inkFkZ]is;]lfCt+;k][kfutksa esa miyC/k tgj vkSj lkai]dqRrk]pwgk]HksfM+;k]ykseM+h o vU; tkuojksa ds ekuo “kjhj ij  

dkVus ij tgj ds izdkjksa ds y{k.k ]izHkko vkSj mipkj dk o.kZu gSA  
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6-mRrj LFkku 66 v/;k;ksa  esa foHkDr gS ftlesa ewyr% pkj izeq[k jksxksa dk o.kZu gS& vka[k&ukd&dku dk jksx] 

cky jksx]dk;k fpfdRlk lkekU; nok vkSj Hkwr fo|k ds lkFk&lkFk cq[kkj]ladze.k]][kwu dh deh]vfrlkj ;k 

isfp”k][kkalh] ihfy;k vkfn jksxksa ds y{k.k o mipkj gqrq mfpr vkS’kf/k;ksa dk o.kZu gSA 

buds vfrfjDr peM+h dk tyuk]fldqM+uk ;k jDr o.kZ dh gksuk vkfn dk lkekU; mipkj o “kY; fpfdRlk 

Hkh of.kZr gSA vkpk;Z lqJqr dk ekuuk gS fd ;fn ekuo okr]fiRr vkSj dQ esa larqyu cuk;s tSls vfXu&ikpu 

ra=]/kkrq] vif”k’V inkFkZ dk mUewyu ,d mfpr dze esa gksa rks og ,d LoLFk O;fDr dh igpku gS A vkRek]bfUnz;ka 

vkSj eu dks Hkh izluu j[kuk vfuok;Z gSA bl izdkj lqJqr lafgrk jksx dh igpku vkSj mipkj dk ,d 

izklafxd mRre dksfV dk xzUFk gSA 

lqJqr lafgrk esa “kjhj esa jDr dk egRo 8 

vkpk;Z lqJqr us ekuo “kjhj esa jDr dh lajpuk]izdkj] ifjlapj.k] mldk egRo vkfn dk foLrkj ls o.kZu fd;k 

gS muds vuqlkj jDr gh “kjhj dks LoLFk vkSj vLoLFk j[kus dk izeq[k dkjd gSA lqJqr lafgrk esa jDr dks 

LoLFk o “kq) cuk;s j[kus ds fy, eq[; fl)kUrksa vkSj mik;ksa dks bafxr djrs gSA jDr dh deh gksuk]jDrikr 

;k jDreks{k.k gksuk]jDr dk v”kq) gksuk] jDr dk xk<+k ;k iryk gksuk]jDr dh “osr ;k yky df.kdkvksa dk 

de ;k vf/kd gksuk]jDr ds ifjlapj.k dk rhoz ;k {kh.k gksuk] jDr esa “kdZjk dk vf/kd ;k de gksuk]jDr dk 

FkDdk cuuk]g̀n; vkSj efLr’d rd jDr ds izokg dk Kku] ukM+h&/keuh o f”kjk ra=ksa esa jDr ds izokg dk 

Kku lqJqr lafgrk esa izkFkfed #i ls  of.kZr gSA flj O;kf/k dks “kY; fpfdRlk ds }kjk {kfr ls cpk;k tk 

ldrk gSA 

vkf/knSfod fpfdRlk& jksxh ds eu rFkk “kjhj dks “kq) djus ds fy, uk[kwu dh lQkbZ] flj ds ckyksa dks 

dkVdj NksVs djuk vkSj “kjhj ij “osr oL= /kkj.k lkFk gh lkfRod Hkkstu xzg.k djuk djuk vfuok;Z FkkA 

“kY; fpfdRlk midj.k 9& fpfdRld vkpk;Z lqJqr us “kY; fpfdRlk esa izeq[kr% fpfdRld dh gkFkksa vkSj 

vaxqfy;ksa dks iz/kku “kY; fpfdRlk dk egRoiw.kZ midj.k crk;kA blds lkFk gh rst ;k rh{.k /kkj sharp 

instruments okys 16 rFkk de /kkj blunt instruments okys 15 midj.kksa dk o.kZu fd;k gS A 

“kL= deZ ds mi;ksxh lk/kuksa dks ;a=]{kkj]vfXu]tykSdk ds #i esa of.kZr gSA iz/kku ;a= gkFk gS]eu vkSj “kjhj 

ftlls d’V igqaps og “kY; gSA de /kkj blunt instruments okys ;a= N% izdkj ds  ;a= of.kZr gS& 

LokfLrd] lans”k] rky] ukM+h] ”kykdk vkfn A  

dzekad vk;qosZfnd uke vk/kqfud uke Dqy la[;k 

1 
 

LofLrd ;a= 

dzwflQ+keZ midj.k 24 

2 
 
lena”k ;a= 

fpeVk 2 

3 
 
Rky ;a= 

Q~YV fMLd 2 

4 
 

ukM+h ;a= 
V~;wcyj 20 

5 
 

“ykdk ;a= 
NM+ 28 

6 
mi;a= 

lgk;d 25 
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Ukk[kwu] maxfy;k]pkdw]lqfp lftZdy lqbZ] yEch Nqjh] dkaVk] dSaph] ?kqekonkj o`Rr vkd`fr dk uqdhyk midj.k 

rFkk nq/kkjh /kkjnkj midj.k vkfnA laf/k eqDrk vFkkZr~ gM~Mh dk VwVuk QzSDpj ;k gM~Mh dk vius laf/k fcUnw 

ls  f[kld tkuk ;k fMLyksds”ku gksus ds mipkj dks foLrkj ls of.kZr fd;k gSA lkFk gh [kksiM+h ;k diky dk 

HkXuk ;k QzSDpj ds mipkj ds fl)kar Hkh Li’V of.kZr gSA 

midj.kksa dh rh{.krk % “kY; fpfdRlk ls lacaf/kr dke vkus okys midj.k fofHkUu vaxksa dh “kY; fpfdRlk ds 

vuq#i cuk;s tkrs FksA d.kZ o ukfldkos/ku dh izfdz;k dks foLrkj ls fy[kk x;k gSA 

IykfLVd ltZjh ds izlax esa of.kZr gS fd vU; LFkku ls ekal dkVdj ;k diksy ds ekal ls ukd cukus dk 

nYys[k gS & 

                  fo”ysf’krk;kLRoFk ukfldk;k o{;kfe lU/kkufof/ka ;Fkkor~ A 

                  uklkizek.ka i`fFkoh#gk.kka i=a x`ghRok Ro;fEcrL;AA 

                  rsu izek.ksu fg x.M ik”;kZnqRd`R; c)Ropa ukfldkxzeA 

                  fofy[; pk”kq izfr lanHkhr lrr~ lk/kq cU/kSfHk’kxizer% AA  

lqJqr lafgrk v/;k; 18@27@28 

lqJqr lafgrk dh ekSfyd fo”ks’krk,a 10 

 dkO;kRed “kSyh esa m)j.kksa ds lkFk ys[kc) lqJqr lafgrk vk;qo sZn dh “kY; fpfdRlk dh ,d 

vfrfof”k’V “kk[kk ds izdkj esa fo”o esa izFke Lrj ij IykfLVd ltZjh dk izfrfuf/kRo dj jgha 

gSA 
 vkpk;Z lqJqr ekuo “kjhj dh ewyr% ikap vfLFk;ksa dk mYys[k fd;k gS% diky& piVh vfLFk]    

#pdk& nkar vfLFk] oyk;k& pfdzr ;k ?kqekonkj vfu;fer vfLFk;ka] r#.k& ;qok vfLFk vkSj 

ukydk vFkkZr~ V~;wcyj vfLFk;kaA 

 vkpk;Z lqJqr us “kY; fpfdRlk ds lQy mipkj ds fy, ln~xq.kksa ls ;qDr pkj egRoiw.kZ 

lfdz; ftEesnkj O;fDr;ksa dk o.kZu fd;k gS% oS|&fpfdRld] jksxh] Hks’kt& jksx mipkj lacaf/kr 

nok vkSj ifjpkjd vFkkZr~ jksxh dh ns[kHkky ;k lsok ds izfr lefiZr jgus okys vuqpjA bu 

pkjksa dh egrrh lsok Hkko ls gh jksxh dks vYi le; esa gh mipkj djus esa lgk;d gksrs gSA 

 vkpk;Z us “kkL= deZ ds izeq[k vkB izdkjksa dk mYys[k fd;k gS% Nsnuk&phjk nsuk]   Hksn~;& 

vax dks t#jr vualkj vyx djuk] ys[;&[kqjpuk]os/;& Nsnuk],”;k& jksx dh tkap djuk] 

vkgk;Z& ckgj fudkyuk]foJO; & nzo fudkyuk rFkk flO;k vFkkZr~ flykbZ djukA  

  vkpk;Z us o`Dd o ew= iFkjh& v”ejh vkSj ew=&ew=k”k; vFkkZr~ cLrh dh ewy “kkjhfjd     jpuk 

rFkk mlds y{k.k] fudkyus dh fof/k vkSj “kY; fpfdRlk dk o.kZu v/;k;& v”efjfpfdfRlrksdze% esa 

foLrkj ls fd;k gSA lkFk gh “kY; fpfdRlk dh lQyrk ds fy, ;g Hkh mfDr izLrqr dh gS fd ,d 

fpfdRld dks foKku dh jksx ls lacaf/kr izklafxd lg;ksxh “kk[kvksa dk Hkh Kku vfuok;Z #i ls gksuk 

pkfg;sA 
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 vkpk;Z us of.kZr fd;k gS fd ,d cqf)eku fpfdRld dks gsear]f”kf”kjk vkSj clar _rqvksa esa “kY; 

fpfdRlk djus ds rhu fnuksa ds ckn] “kjn o xhz’e _rqvksa esa nks fnuksa ds ckn rFkk o’kkZ _rq esa nks 

fnuksa ds ckn jksxh dh ifV~V;ka gVkuh pkfg;sA ftlls jksxh ds ?kko vklkuh ls Hkjus ds fy, ejge 

yxkus dk Hkh mYys[k gSA 

 vkpk;Z us O;fDr;ksa ds LoLFk o LokLF; larqyu dks cuk;s j[kus ds mik;ksa dk Hkh o.kZu fd;k gS& 

okr]fiRr vkSj dQ esa larqyu cuk;s j[kus ij tksj fn;kA bfUnz;ka] efLr’d vkSj eu ;k vkRek dks 

izlUu j[kus dh vfuok;Zrk ij cy fn;kA 

 fpfdRld dks dsoy “kY; fpfdRlk dk lS)kfUrd Kku gksuk gh i;kZIr ugha gs oju~ mlesa ckRefo”okl 

ds lkFk&lkFk O;kogkfjd vuqHko gksuk Hkh vfuok;Z gSA ;ksX;lw=s; v/;k; esa “kY; fpfdRlk izn”kZu 

rduhdksa dk Hkh foLrkj ls mYys[k gSA ,d lQy fpfdRld dks “kY; fpfdRlk dh izfdz;kvksa esa 

n{k]dkS”ky ls ifjiw.kZ rFkk O;kogkfjd Kku dk v/;s;rk crk;kA 

fu’d’kZ&  

vkpk;Z lqJqr }kjk ys[kc) lqJqr lafgrk izkphu Hkkjrh; foKku dk “kY; fpfdRlk dk igyk xzUFk tks 

ljy]lVhd] rkfdZd vkSj O;kogkfjd xgu Kku ds }kjk oSf”od Lrj ij “kY; fpfdRlk ds tud 

vkpk;Z lqJqr us u;s vk;ke izLrqr fd;s ftlls vk;qosZn ds }kjk ekuo okr] fiRr vkSj dQ ls lacaf/kr 

chekfj;k ds o.kZu vkSj izca/k urd jksxksa  ls eqDr jgus dh izfdz;k] jDr dks “kq) j[kus dh izfdz;k] 

“kjhj dks ;ksx fdz;k }kjk LoLFk j[kus dh izfdz;k rFkk “kjhj ls vfLFk Hkax ;k foPNsnu gksus ij “kY; 

fdz;k }kjk mls tksMus dh izfdz;k vkfn ekuo ds LokLF; ls lacaf/kr fpfdRlk foKku ds lHkh igywvksa 

ds izpkj& izlkj esa mRd’̀Vrk dh izrhd lqJqr lafgrk us ,sfrgkfld ;ksxnku nsdj “kY; fpfdRlk ds 

{ks= esa u;s ekSfyd fl)kUr LFkkfir fd;sA Hkkjrh; ikjaifjd fpfdRlk vkSj Hkkjr dh izkphu lkaLd`frd 

fojklr ds izfr vkpk;Z lqJqr dk ;ksxnku vfoLej.kh; gSA lqJqr lafgrk ewyr% lHkh vk;qosZfnd “kY; 

fpfdRljsa ds fy, izeq[k#i esa ,d lanfHkZr xzUFk gSA fo”o Lrj ij vk;qosZfnd “kY; fpfdRlk dk ,d 

vf}rh; fo”odks”k lqJqr lafgrk xzUFk ds lanHkZ esa vkpk;Z lqJqr dks ltZjh dk tud vkSj IykfLVd 

ltZjh dk tud ds #i esa lEekfur fd;k x;kA bl xzUFk dk izk;% fo”o dh lHkh Hkk’kkvksa esa vuqokn 

fd;k x;k gSA 

lUnHkZ  

1- vf=nso fo|kyadkj ds vuqlkj& osn “kCn fon~ /kkrq ls cuk gS ftldk vFkZ gS KkuA _d];tq]lke vkSj 

vFkoZ pkj osn] pkj mikax&/kuqosZn]xkU/koZ osn]LFkkiR; osn vkSj vk;qosZnA  

egf’kZ pjd dk oDrO; gS fd  

               ^prq.kkZe`d~lke;tqjFkoZosnkukeFkoZosns HkfDrjkns”;k^A 

   vkpk;Z lqJqr dk dFku gS fd&   

                   ^bg [kyq vk;qosZne’Vkax~efkoZosnL;^A 
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mikax dk vFkZ fudVorhZ eq[; Hkkx gS A vk;qosZn dk vFkoZosn ds lkFk vfr”k; laca/k gSAvk;qosZn ewyr% 

izkd`frd oLrqvksa ls gh KokLF; dh izkfIr dk funsZ”k nsrk gS tSls ty] izkdf̀rd tM+h&cwfV;ka vkS’k/k vFkkZr~ 

ouLifr;ksa dk gh mYys[k djrk gSA  

2- fo”o bfrgkl fo”odks’k (World History Encyclopedia)  esa 6Bh ;k 7oha “krkCnh bZlk iwoZ esa tUes 

vkpk;Z lqJqr dk tUe uke vKkr gksuk crk;k gS D;ksafd lqJqr ,d fo”ks’k.k gS ftldk vFkZ izfl) gSA 

3- vxzoky]Mh-ih- lqJqr% izkphu dky ds egku~ “kY;fpfdRld 

http://www.infinityfoundation.com/mandala/t_es/t_es_agraw_susruta_fra

meset.htm । 

4- Hkkjr esa ekuo ds “kkjhfjd #i ls LoLFk jgus ds fy, 3000 o’kZ iwoZ vk;qosZn fo”kkjn egf’kZ pjd us 

fpfdRlk ikjaifjd LokLF; esa ck/kd jksxksa ds y{k.k&dkj.k vkSj muds mipkj dh ,d lqO;ofLFkr 

iz.kkyh dks laLd`r Hkk’kk esa pjd lafgrk xzUFk esa ys[kc) fd;kA ftlesa “kkjhfjd O;k;ke]izkd`frd 

tM+h&cwfV;ka dk iz;ksx vkSj ;ksx }kjk mikpkjkRed mik;ksa dk foLr`r o.kZu gSA fpfdRld vkpk;Z pjd 

}kjk ìFoh] ty]vfXu]ok;q vkSj vkdk”k ds lkFk&lkFk thu “kkjhfjd okr]fiRr vkSj dQ ds lanHkZ esa 

ekuo “kjhj dk fo”ys’k.k fd;k x;k gSA महर्षि चरक के अनुसार “kjhj esa ekStwn okr] fiRr vkSj 

dQ tSls LFkk;h rhu xq.k tc rd larqfyr voLFkk esa jgrs gSa rHkh rd ekuo dk “kjhj LoLFk jgrk 

gSA tSls gh buds larqyu fcxM+us yxrk gS ekuo “kjhj jksx xzLr gks tkrk gSA egf’kZ pjd us fpfdfRldksa 

dks jksxh ds izfr lsok Hkko j[kus vkSj tku cpkus dh izkFkfedrk nsus dk Hkh lans”k fn;kA pjd lafgrk 

esa Hkkstu]LoPNrk]chekfj;ksa ls cpus ds mik;] fpfdRlk&f”k{kk]oS| ;k fpfdRld]/kk; vkSj jksx ls yM+us 

ds fo’k; ij foLr̀r fy[kk x;k gSA vkjksX;rk  ls “kkjhfjd cy]vk;q]lq[k]vFkZ]/keZ]dke vkSj eks{k dh 

izkfIr gksrh gSA 

fo|kyadkj]lR;dsrq ] egf’kZ pjd]] fgUnh Hkk’kk] y?kq iqfLrdk] vk;Z izdk”ku] cukjl]1962 i’̀B 1&27    

5- ckS) /keZ ds vuq;k;h]fl)xqIr ds iq= rFkk vkpk;Z voysfdrs”oj ds f”k’; okXHkV vk;qodZn fpfdRlk 

ls lacaf/kr v’Vkaxlaxzg rFkk v’vkaxg~n;e xzUFkksa dh jpuk dhAtks ikapoh “krkCnh ds yxHkx fla/kq 

izns”k ds fuoklh FksA bu xzUFkksa esa vk;qosZn ds vkB vaxksa 

lw=]funku]foeku]”kjhj],afMfj;k]fpfdRlk]dYivkSjfl) dk lekos”k gSA  

Vhdkdkj f”koukFk] vk;qosZnkpk;Z egf’kZ okXHkV] oSfnd izdk”ku] dk”kh] 1987] i`’B 3  

6- vFkoZosn esa vk;qosZn & Hkkjr ds izkphure okM~e; osn Kku ds vkfn L=ksr gSA vkpk;Z lqJqr us vk;qosZn 

dks vFkoZosn dk mikax ,oa okXHkV us vFkoZosn dk miosn rFkk egf’kZ pjd us vFkoZosn ls ?kfu’Brk ds 

dkj.k bls iq.;re osn dgk gSA 

egkHkkjr esa vk;qosZn dks _Xosn dk miosn dgk x;k gS]czg~eoSorZiqjk.k esa vk;qosZn dks iape osn dgk 

x;k gS] vk;qosZnksRrj xzUFkksa esa loZizFke bldk mYys[k ikf.kfud̀r v’Vk/;k;h esa feyrk gS& 

             vk;qfgZrkfgra O;kf/kfuZnkua “keua rFkkA 
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             fo|rs ;= fo}f)% l vk;qosZn mPp;rs AA 

“kkL=ksa esa vk;q vFkkZr~ lq[kh vk;q]nq%[kh vk;q]fgrdj ;k ykHknk;d vk;q vkSj vfgrdj ;k gkfudkjd 

vk;q]vkgkj&fogkj ;k LoLFko`Rr ds fy, vkS’k/k& dk Kku izkIr fd;k tkrk gS] ml “kkL= dk uke gh 

vk;qosZn gS& 

                  fgrkfgra lq[ka nq%[kek;qLrL; fgrkfgre~A 

                  ekua p rp ;=ksDrek;qosZn% l mPp;rsAA 

ftrus le; i;ZUr “kjhj ,oa vkRek dk la;ksx jgrk gS] mrus le; dk uke vk;q gS tks /kekZfn flf) 

ds fy, fu/kkZfjr gSA 

            vk;qjfLeu~ fo|rs] vusu okss;qfoZnUnfUr bR;k;qosZn%A 

“kjhj ,oa tho dk ;ksx thou dgykrk gS] mlls ;qDr dky dk uke vk;q gSA 

vk;qosZn dk iz;kstu&  

            O;k/;qil’̀Vkuka O;kf/kifjeks{k%]LoLFkj; j{k.ka paA 

blds }kjk jksfx;ksa dks jksx ls eqfDr feyrh gS vkSj LokLF; dh j{kk gksrh gSA 

           iz;kstua pkL; LoLFkj; LokLF;j{k.kekrj fodkjiz”keu p A 

egkHkkjr]lHkkiwoZ 11@13 ij uhyd.B dh O;k[;kA 

pjd lwDr 1@41 

lqJqr lwDr 1&14]15 

7- dfojkt f”kojke nqcs ( lqJqr lafgrk dh Vhdk] vk;Z laLd`r izdk”ku]_f’kds”k]1997 i`’B 31&39 

8- vkpk;Z cnzh mik/;k; ] lqJqr lafgrk&”kY; fpfdRlk dk ,d vykSfdd xzUFk] cukjl]1999]i’̀B la[;k 

75&76 

9- if.Mr] Jh f”kojke f}osnh] vkpk;Z lqJqr] Hkk’kk&laLd`r] bykgckn] 1983] ì’B 17&18 

10- dk”kh if.M+r gfj”kadj ] “kY; fpfdRlk ds tud vkpk;Z lqJqr] dk”kh fo”oukFk izdk”ku] dk”kh] 

1983]ì’B 114&15 

 

 

 

 

 

http://www.ijcrt.org/

