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िोध सार 

कला ही जीवन है,जो हमारे जीवन को सुखमय आनंदमय बनती हैI कला हर के्षत्र में होती है, चाहे वह नृत्य हो, संगीत हो, नाट्य 

हो,चचत्रांकन हो आचद कला का के्षत्र बहुत व्यापक हैI हम कला को एक सीचमत दायरे में नही ंरख सकते हैं,कला के द्वारा एक मनुष्य 

अपने अंदर के भावओ ंऔर अपनी इच्छाओ ंको पूर्ण रूप से व्यक्त कर सकता हैI कला को हम चवचभन्न भागो ंमें बताते हैं, चजसमें से 

मुख्य है,लचलत कला व शास्त्रीय काल| प्राथचमक स्तर पर बच्ो ंको दृष्टात्मक कला एवं प्रदशणनआत्मक कला का ही ज्ञान चदया जाता 

हैI सत्यम चशवम संुदरम का प्रयोग अचिकतर ईश्वर द्वारा रचचत इसी सृचष्ट के चलए प्रयोग होता हैI 64 कलाओ ंका वर्णन भारतीय 

शास्त्र में चकया गया है कला की जरूरत हर चवषय को पढ़ने या पढ़ने के चलए काम या अचिक मात्रा में की जाती हैI कला मानव 

जीवन का आिार है, कला को बहुत से चवद्वानो ं ने अपने-अपने शब्ो ंमें बहुत ही संुदर ढंग से पररभाचषत चकया है, चजसमें 

मैचथलीशरर् गुप्त, टॉलस्टॉय ,अरसु्त, फ्राइड, दाते आचद प्रमुख है| 
               कला और चशक्षा का आपस में बहुत गहरा संबंि है, या यंू कही ंएक के चबना दूसरा अिूरा है, कला के द्वारा हम एक 

मनुष्य की भावनात्मक, ज्ञानात्मक तथा चियात्मक तीनो ंके्षत्रो ंको चवकचसत कर सकते हैंI कला चशक्षा के द्वारा हम एक बचे् के 

व्यक्तक्तत्व का संपूर्ण चवकास मान सकते हैं| आज के समय के मनुष्य के जीवन में से कला को अलग करना संभव नही ंहैI इसचलए 

चदन प्रचतचदन प्रते्यक मनुष्य के जीवन में कला का महत्व बढ़ता ही जा रहा हैI प्रयोगऐचतहाचसक काल में भी मनुष्य अपने मन के 

उद्गारो ंको नई-नई वसु्तओ ंव कलाओ ंके द्वारा शांत चकया करता थाI ज्यादा तार  वे वे चशकार के दृश्ो ंका वर्णन अपने चचत्रो ंके 

माध्यम से चकया करता था| 

                  जैसे-जैसे सभ्यता का चवकास होता गया वैसे-वैसे मनुष्य नगर, भवन, नहरे आचद बनाने में भी भरपूर रुचच लेने लगाI 

आिुचनक युग में काल को ही एक बचे् के सवाांगीर् चवकास का माध्यम माना गया है| हमारे िमण शास्त्रो ंमें भगवान चशव को काल 

का  आिार और बुक्ति के दाता मन गया हैI वही ंदूसरी तरफ मां सरस्वती को संगीत व चवद्या की देवी माना गया हैI पूजा की थाली में 

जो कचे् सूत का बना कलवा होता है, वह हमें कल की मेहता के बारे में बताता हैI चजसे जब हम हाथ में बांिते हैं, तो हम अपने 

आप को कलापूर्ण महसूस करते हैं, रामायर्, महाभारत के अचतररक्त हमें अनेक काव्य  गं्रथो ंमें भी कल के महत्व का ज्ञान चमलता 

है| वात्स्यायन ने चजन 64 कलाओ ंका वर्णन अपने गं्रथ कामसूत्र में चकया है, उन सभी के नाम यजुवेद के तीसरे अध्याय में चमलते हैं| 

                  कला चशक्षर् के द्वारा हम एक बचे् में बहुत से चवकास कर सकते हैं, जैसे मानचसक शक्तक्त का चवकास, कलात्मक का 

चवकास, शैचक्षक योग्यता का चवकास, आध्याक्तत्मकता चवकास, चाररचत्रक चवकास, शैचक्षक योग्यता का चवकास, सामाचजक चवकास, 

सांसृ्कचतक चवकास, दक्षता व जीवन की दशणचनकता का चवकास इन सब चवकास के द्वारा हम एक बचे् का स्वगण चवकास कर सकते 

हैं| 

           “ कलाना प्रवर चचत्र िमणकIमIअथण मोक्षदम I  

             मंगलय प्रथम चैप्गे प्रचतष्ठयम” II 

अथाणत चचत्रकला सभी कलाओ ंमें सवोपरर है,यह काम, मोक्ष िमण और अथण देने वाली है चजस घर में कला की प्रचतष्ठा की जाती है, 

वहां सब मंगल ही मंगल होता है| इस तरह के बहुत से श्लोक हमें हमारे भारतीय गं्रथो ंमें काम के चवषय या उसकी प्रशंसा के बारे में 

चमल जाएंगे मौयण काल के प्रमुख अथाणत आठवी ंसदी तक चशल्प शब् को बहुत अचिक महत्व प्राप्त थी| 
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 कला शिक्षण क्या है 

कला चशक्षर् का अथण है, एक ऐसी चशक्षा जो केवल काम की चवशेषताओ ंको बताती है, या यंू कहे जो चशक्षा हमें काम का ज्ञान प्रदान 

करती है| 

           इस कला के अंतगणत अनेक प्रकार की कलाएं  आती है, जैसे चचत्रकला,मूचतण, कला, काव्य कला, संगीत कला,स्थापत्य कला 

आचद या हम यू कह सकते हैं, चक हमारे आसपास चदखने वाली सारी चीज जो प्राकृचतक है,या मानव चनचमणत है, चजसे देखकर मन 

को प्रसन्नता होती है, कला कहलाती है, इन सब कला चशक्षको ंको सीखने के चलए कई अलग-अलग चवश्वचवद्यालय भी है,जहां पर 

बच्ो ंको उसके भाचव भचवष्य के चलए तैयार चकया जाता हैI कला चवद्यालय में बच्ो ंको अनेक प्रकार के गैर शैचक्षक कौशल भी 

चसखाए जाते हैं| 

कला, मानव इचतहास चजतनी ही पुरानी िारर्ा है। कला हर उस स्थान पर चवद्यमान थी जहााँ मनुष्य रहते थे। 

कला के पूरे सावणभौचमक इचतहास में प्रते्यक समाज के पास अपनी अनूठी कला थी। कला चशक्षा का सार यह है चक यह 

संगीत, रंगमंच, नृत्य और दृश् कला सचहत चवचभन्न कलात्मक चवषयो ं में ज्ञान और चशक्षा प्रदान करता है। 

हालााँचक, इस अविारर्ा का अलग-अलग व्यक्तक्तयो ंके चलए अलग-अलग अथण हो सकता है। आज समाज चजस 

तरह से संरचचत है, उसके कारर् अचिकांश शारीररक और तकनीकी कायण जो व्यक्तक्त कभी हाथ से करते थे, 

अब मशीनो ं द्वारा पूरे चकए जा सकते हैं। नवाचार, आचवष्कारशीलता, लीक से हटकर सोच और मजबूत 

पारस्पररक कौशल की अत्यचिक मांग है। 

कला को चनरंतर अभ्यास की आवश्कता होती है और इसे गचर्त या चवज्ञान की तरह कभी-कभार सीखने से 

नही ंसीखा जा सकता है। छात्रो ंपर कला का प्रभाव डालने के चलए कला में चनयचमत भागीदारी और चशक्षा को 

सू्कली पाठ्यिम में शाचमल चकया जाना चाचहए। कला चशक्षा एक सवाांगीर् चशक्षा प्रर्ाली का एक अचनवायण घटक 

है, और सू्कलो ंमें इसके महत्व को कम करके आंका नही ंजा सकता है। अपनी समृि सांसृ्कचतक चवरासत और 

चवचवि कलात्मक परंपराओ ंके चलए जाने जाने वाले देश में, छात्रो ंमें रचनात्मकता और कलात्मक अचभव्यक्तक्त को 

बढ़ावा देना सवोपरर है 

कला चशक्षा का चवकास व्यापक सांसृ्कचतक आदान-प्रदान और शैचक्षक चवचारो ंका प्रचतचबंब है। तकनीक-कें चित 

प्रचशकु्षता मॉडल से ध्यान अचिक समावेशी, आलोचनात्मक और बहु-चवषयक दृचष्टकोर् पर स्थानांतररत हो गया है जो 

छात्रो ंको उनकी सांसृ्कचतक परंपरा और आिुचनक दुचनया दोनो ंके साथ गंभीर रूप से जुड़ने के चलए तैयार करता 

है। कला चशक्षा का चवश्व स्तर पर और भारत के भीतर एक समृि और चवचवि इचतहास है, प्रते्यक अचद्वतीय 

सांसृ्कचतक, सामाचजक और राजनीचतक संदभों से प्रभाचवत है। 

भारत के पास अनूठी परंपराओ ंके साथ समृि कलात्मक चवरासत है। हालााँचक, भारत में औपचाररक कला चशक्षा 

चिचटश-युग के पाठ्यिम और प्रथाओ ंसे काफी प्रभाचवत थी। चिचटश सरकार द्वारा समचथणत कला चवद्यालय प्रमुख 

भारतीय शहरो ंजैसे मिास (चेन्नई), कलकत्ता (कोलकाता), बॉमे्ब (मंुबई) और लाहौर (पाचकस्तान का पंजाब के्षत्र) 

में स्थाचपत चकए गए थे। कला चशक्षा उन्नीसवी ंसदी के मध्य में कला चवद्यालयो ंकी स्थापना के साथ शुरू हुई। 

मिास सू्कल ऑफ़ आटण (1850 में स्थाचपत), कलकत्ता सू्कल ऑफ़ इंडक्तस्टि यल आटण (1854 में स्थाचपत), और सर 

जे.जे. द सू्कल ऑफ़ आटण इन बॉमे्ब (1857 में स्थाचपत) इस अवचि के दौरान महत्वपूर्ण संस्थान थे। समय के 

साथ भारत में कला चशक्षा में बदलाव की आवश्कता बढ़ती जा रही है। यह बदलाव वैश्वीकरर्, तकनीकी प्रगचत 

और अचिक समग्र दृचष्टकोर् की इच्छा जैसे कारको ंसे पे्रररत है 

 कल को हम मुख्य तीन भागो ों में बताते हैं:- 

●  दृश् कला (वासु्त कला चीनी चमट्टी की चीज आचद)  

●  साचहत्य कला( कल्पना,नाटक, कचवता आचद)  

●  प्रदशणन कला ( नृत्य संगीत चथएटर आचद)  

        

         सोचनयर चवचलयम्स के अनुसार भारतीय कलाएं अनंत है, यूरोप में सबसे पहले यूरोप के दाशणचनक पे्लटो ने कला का वगीकरर् 

चकया,उन्ोनें वासु्तकला और लचलत कला को स्थान नही ंचदयाI तत्पश्चात पे्लटो के चशष्य अरसू्त ने कला  के  अनेक वगीकरर् चकया 

भारत के नाट्यशास्त्र में भी कला का प्रयोग चकया गया है| 

            अरसु्त ने कला को एक फालतू सी चीज मना है, उनका कहना है जो लोग िनी है, या चजनके पास व्यथण का पैसा है, वही 

कला पर पालतू पैसा खचण करके अपने आसपास महंगी वसु्तएं रखकर अपने आप को खुशी की अनुभूचत करते हैंI वही ंदूसरी तरफ 

चजन व्यक्तक्तयो ंके पास पैसा नही ंहै, जो मजदूरी करता है, घर चलाने के चलए चजसके पास िन नही ंहै, उसके चलए कला एक व्यथण 

सी चीज है, वही ंदूसरी तरफ चहंगला ने काव्य कला को उच् माना है, क्ोचंक इसका आिार शब् एवं अथण है, संगीत का आिार 

स्वर एवं लय है, चचत्रकला का आिार रंग व िश है वासु्त कला का आिार चुना, सीमेंट, चमट्टी आचद है| 
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              कुछ लोगो ंका मानना है, चक कला समय और मानव का कल्यार् करती है, दूसरे वे लोग जो 20वी ं सदी  के हैं ,और वह 

आिुचनक काल पर जोर देते हैं, वह मानते हैं काल ना तो सौदंयण की अनुभूचत है और ना ही उसे  उससे आनंद का आभास होता है, 

और ना ही मानव का कल्यार् कला चशक्षर् को सीखने के मुख्य दो उदे्दश् है पहले सामान्य उदे्दश् व दूसरा मनोवैज्ञाचनक उदे्दश्| 

 

  सामान्य उदे्दश्य के अोंतगगत शनम्न उदे्दश्य आते हैं 

 

● इससे बुक्ति आत्मा व शारीररक चवकास होता है| 

● बच्ो ंके ज्ञान में वृक्ति होती है| 

● बच्ो ंके चररत्र चनमाणर् में सहायक होता है| 

● बच्ो ंके व्यक्तक्तत्व चनमाणर् में सहायक होता है| 

● अपनी सांसृ्कचतक प्रवृचत्तयो ंका आदान-प्रदान करते हैं| 

● आचथणक प्रवृचत्त में सहायक होता है| 

● सामाचजक प्रवृचत्त में सहायक होता है| 

● रचनात्मक सामग्री और चवचारो ंको बनाएं और अविारर्ाबि करें । 

● अपने चवचारो ंऔर प्रयासो ंको चवकचसत और व्यवक्तस्थत करें । 

● अपने रचनात्मक कायण को चनखारें और चनखारें । 

● प्रचतचनचित्व के चलए कला को चुनें, मूल्यांकन करें और व्याख्या करें। 

● संदेश संपे्रचषत करने के चलए प्रसु्तचतकरर् का उपयोग करें. 

● कलात्मक कृचतयो ंका अवलोकन एवं मूल्यांकन करें । 

● अथण और उदे्दश् की व्याख्या करें. 

● कायण का मूल्यांकन करने के चलए मानदंड चनयोचजत करें । 

● जानकारी और व्यक्तक्तगत अनुभवो ंको जोड़कर और जोड़कर कला बनाएं। 

● रचनात्मक अविारर्ाओ ं को समाजशास्त्रीय, ऐचतहाचसक और सांसृ्कचतक संदभों से जोड़कर जागरूकता 

बढ़ाएाँ । 

 

 मनोवैज्ञाशनक उदे्दश्य के अोंतगगत शनम्न उदे्दश्य आते हैं 

● बच्ो ंमें कल्पना शक्तक्त का चवकास होता है| 

● बच्ो ंकी भावनात्मक शक्तक्त को बढ़ावा चमलता है| 

● बच्ो ंको व्यवहाररक चशक्षा प्रदान की जाती है| 

● बच्ो ंमें सौदंयण की अनुभूचत जागृत की जाती है| 

● कल की मानवीय जीवन में क्ा आवश्कता है उसका ज्ञान बच्ो ंको चदया जाता है| 

     

 

             अरचवंद नाथ ठाकुर की षाडंक की व्याख्या को भारतीय चचत्र की व्याख्या के रूप में अपनाया गयाI चजसे छह भागो ंमें 

बांटा गया जो है:- रूप, भेद, प्रमार् भाव,लावण्या योजना,सिीश्ाम, वचर्णका भांग  

 

 

कल के सोंदभग में भारतीय एवों पाश्चात्य दािगशनको ों की राई 

 

1. Laots 

यह चीन के थे, इनके बारे में एक प्रसंग बहुत प्रचसि है, यह अपने चमत्र के साथ रोज सुबह घूमने जाते थे,पर आपस में 

कुछ बोलते नही ंथे, परंतु चलते हुए कभी यह आसमान को और कभी जमीन को देखते थे, और अपने आप में ही कुछ 

बुदबुदाते थे इन्ें एक व्यक्तक्त रोज देखता थाI उसे रहा नही ंगया एक चदन उसने उनसे पूछ ही चलया आप ऊपर नीचे 

देखते हैं Iआपस में बुदबुदा आते हैं पर कुछ बोलते क्ो ंनही ंलॉस को गुस्सा आया और उसने अपनी बIहे चसकुड़ते  हुए 

उससे कहा अगर हम बात ही करें गे तो प्रकृचत की संुदरता को कैसे महसूस करें गे आपने हमारी प्रकृचत के प्रचत श्रिा को 

भंग कर चदया I ऐसे लोग जो कला को प्रकृचत के नजदीक जाकर ढंूढते हैं सालो ंया यंू कही ंसचदणयो ंमें एक बार चमलते हैं| 
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2.  रवी ोंद्रनाथ टैगोर (1861-1941) 

                  इन्ोनें शांचतचनकेतन की स्थापना कीI प्रचसि गं्रथ गीतांजचल चलखा चजसके चलए इन्ें नोबेल पुरस्कार 1911 

में चमलाI 50-60 वषण की आयु के बाद इन्ोनें चचत्रकला प्रारंभ की यह बहुत अचे्छ लेखक भी रहेI उनके चचत्रो ंमें बालक 

मन की कोमलता तथा चनश्चचलता पाई जाती हैI कचवता व लेखन में यह बहुत कम शब्ो ंमें अपनी बात कहने की कला 

को भली भांचत पहचानते थेI वह रंगो ंका भी बहुत कम प्रयोग करते, ज्यादातर चचत्र काली शाही के होते जो आज भी 

नगमा(नेशनल गैलरी ऑफ मॉडनण आटण) में प्रदचशणत है, कुछ लोग इनकी कला को एक पागल व्यक्तक्त की कल भी कहते 

1920 में इन्ोनें कला भवन की स्थापना की सबसे पहले एकल प्रदशणनी भी इन्ोनें 1930 में पेररस में लगइ|  

 

3. देवी प्रसाद राय चौधरी (1921-2011) 

               देवी प्रसाद एक बहुत ही महान शक्तससयत रहेI यह एक कुशल चचत्रकार,छायाकIर पत्रकार, चवशेषज्ञ व कुशल 

रंजन कला चशक्षक रहे|  इनकी  चशक्षा शांचतचनकेतन में रचवंि नाथ टैगोर की देखरेख में हुई| इन्ोनें शांचत के चलए अचिक 

कायण चकयाI 2010 में चदल्ली में इनकी चचत्रो ंकी प्रदशणनी हुई| चजसमें  इन्ोनें 64 वषण का अपना कायण चदखाए| नमन 

आहूजा ने इस प्रदशणनी को आयोचजत चकया था| यह महात्मा गांिी को अपना आदशण मानते थे, और इन्ोनें अंतरराष्टि ीय 

शांचत और युि पर अचिक कायण चकया 2005 में इनकी दो पुस्तक प्रकाचशत हुई| 

 

4. एशलयट बू्ल आईजनर (1933-2014) 

               इन्ोनें अपने जीवन के 40 वषण कला शोि को चदएI इस समय अवचि में इन्ोनें 20 पुस्तक व 500 से भी अचिक 

लेखI चलखे 1965 में कला चशक्षा हेतु एक एसोचसएट प्रोफेसर चनयुक्त हुए यह अनेक व्यावसाचयक संगठनो ंसे जुडे़ रहे| 

 

5. जॉन दवे (1846-1920) 

                इन्ें पेड़शैल्या चचचकत्सा का चपतामह कहा जाता था| इनकी योग्यता कृचष चवज्ञान में अचिक थी| 1880 में 

इन्ोनें दृश् चचत्रर् तथा एक हररत व्यवस्थाएं प्रारंभ चकयाI यह एक कुशल कला पे्रमी चचंतक व मागणदशणन थे| 

 

6. गार्गनर (1943-अब तक) 

                  इन्ोनें 100 शोि पत्र व 20 पुस्तक चलखीI इन पुस्तको ंव चलखो को अनेक भाषाओ ंमें अनुवाद चकया गया| 

इन्ें 1985 में राष्टि ीय मनोवैज्ञाचनक पाररतोचषक, चपं्रस ऑफ़ ऑस्टि ेचलया अवाडण  चदया गया| यह अभी भी समाज सेवा और 

चशक्षर् कायण में व्यस्त है| यह एवरेस्ट कॉलेज, मोम मू्यच़ियम ऑफ़ मॉडनण आटण नू्ययॉकण  अमेररका  चफलोसॉचफकल 

सोसाइटी, स्पॉन्सर फाउंडेशन (2001-2011) तक के बोडण  सदस्य रहे| 

 

7.  शवक्टर लॉरेंस फील्ड (1903-1960) 

               इन्ें कला के प्रचत रुचच बचपन से ही थी, बचपन में ही इन्ोनें वायचलन बजाना, गीत गाना आचद सीख चलया था 

Iिीरे-िीरे आम जनता में इन्ोनें अपनी पहचान बना लीI यह प्राथचमक सू्कल के चशक्षक भी रहेI अंि संस्थान के चनदेश 

भी रहेI पेंचसलररया चवश्वचवद्यालय में कला चशक्षर् के प्रोफेसर भी बनेI इन्ें चशक्षा शास्त्र का प्रवतणन कहा जाता है, इन्ोनें 

100 लेख चलखेI यह कला चशक्षा के चवभाग के अध्यक्ष भी रहेI इनके द्वारा चलखी पुस्तक द नेचर ऑफ चिएचटचवटी 

(1938) जेनेचसस ऑफ स्कल्पचररंग  (1932) ,स्कल्पचररंग बाय द ब्लाइंड (1934) आचद|  

 

कला शिक्षण की बच्ोों के जीवन में जरूरत क्या है? 

कला चशक्षर् दूसरे चवषयो ंकी तरह ही एक बचे् के जीवन के चलए बहुत आवश्क है| कला चशक्षक द्वारा ही बच्ो ंके बुचनयादी 

कौशल की नीवं रखी जाती है, जो उसे आगे की चशक्षा ग्रहर् करने में सहायता करता है| बच्ा प्राथचमक चशक्षा के द्वारा जो भी 

सीखना है, समझता है, उसकी छाप उसके मक्तस्तष्क पर सारी उम्र रहती है| कला चशक्षर् के द्वारा बच्ो ंके रचनात्मक मूल्य का 

चवकास होता है| कला चशक्षर् के द्वारा बच्ो ंको पढ़ाया गया पाठ, उसे जीवन भर याद रहता है| छोटे-छोटे चचत्रो ंको बच्ा अपने 

पाठ के आिार पर जरूर मुताचबक अपनी कायणपुक्तस्तका में बनाकर अपने पाठ और कायणपुक्तस्तका को और भी आकचषणत व रोचक 

बना सकता है I कला चशक्षक केवल सू्कलो ंतक ही सीचमत नही ंहै, अचपतु उच् चशक्षा के समय भी बच्ो ंकी बहुत मदद करती है I 

चवद्याचथणयो ंके दृचष्टकोर् को जानने के साथ-साथ उनकी सोच तथा उनकी राय को चवकचसत करने के चलए भी कला चशक्षा एक 

मूल्यवान चशक्षा है| 
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बच्ो ंमें सीखने की क्षमता प्रते्यक बचे् में काम या अचिक होती है, कुछ बच्ो ंमें संवेगात्मक और व्यवहार आत्मक समस्याएं भी 

पाई जाती हैं| चजस कारर् उन्ें अपनी चशक्षा में ध्यान देने में कचठनाई का सामना करना पड़ता है ,इस संदभण में बच्ो ंका ध्यान 

आकचषणत करने और बनाए रखने के चलए चशक्षा में कला चशक्षर् का प्रयोग चकया जाता है| पररर्ाम स्वरुप यह बचे् में रचनात्मक 

अचिगम, उसके सहकारी और सहयोगी अचिगम में सहायक चसि होता है| 

                 अनौपचाररक तौर पर भी बचे् कला चशक्षा को ग्रहर् कर सकते हैं, जैसे:- समाचार पत्रो,ं इंटरनेट सामग्री तथा जनसंचार 

के द्वारा भी नई-नई तकनीक को बचे् सीख सकते हैं I डीएलएड में सभी बच्ो ंके चलए कला चवषय दोनो ंवषण के चलए अचनवायण 

चवषय है, इससे बच्ो ंको चवचभन्न प्रकार की कला जैसे मिुबनी कला , चलपटन कला , चबंदु कला आचद बहुत सी कलाओ ंका ज्ञान 

बच्ो ंको चदया जाता है, ताचक वह सू्कल में जब बच्ो ंको पढ़ने जाए, तो पाठ के मुताचबक बच्ो ंको कला का ज्ञान दे सकेI अभ्यास 

चसि (पै्रक्तिकल) के इलावा चसिांत (थ्योरी) भी बचे् को पूर्ण रूप से पढ़ाई जाती है ,ताचक बचे् को कला का गहन ज्ञान भी पूर्ण 

रूप से पता चल सके | चजसमें कौन सी कला को क्ा कहते हैं, कहां की कला है, कब प्रयोग होती है, ताचक वह बचे् को कला 

चशक्षर् के आिार पर पूर्ण ज्ञान दे सके| 

                   कला शब् का प्रयोग लगभग 20 अथों में हुआ है, कुछ कला को संुदर, कोमल, मिुर , सुख देने वाला , प्रसन्न करने 

वाला , आनंद देने वाला आचद मानते हैं I कला को सभी कलाओ ंमें शे्रष्ठ माना गया हैI जहां पर कला का चनवास होता है, वहां  पर 

हमेशा सब मंगल ही मंगल होता है| चशक्षा की तरह देखें तो कला को व्यवसाचयक कला के रूप में माना गया है, इसके अंतगणत 

संगीत कला, छपाई कला, रंगी कला आचद शाचमल है|  

              डीएलएड में बच्ो ंको कला चशक्षर् का ज्ञान जब चदया जाता है, तब सब बचे् उसे रुचच लेकर नही ंकरते| केवल कुछ बचे् 

चजनकी रुचच इस चवषय में होती है, वही कायण को पूर्ण कर पाते हैं, परंतु जब चशक्षक इस कायण को बच्ो ंको आसानी से करना 

करना चसखाते हैं, तो बचे् कायण को आसानी से कर पाते हैंI सब बचे् पेंचटंग में अचे्छ नही ंहोते सब, िाफ्ट में अचे्छ नही ंहोते परंतु 

चजस भी कायण में वह अचे्छ होते हैं, उसे वह बहुत रुचच लेकर करते हैं| बच्ो ंकी सृजनात्मक प्रचतभा को देखकर एक चशक्षक उसमें 

रचनात्मक क्षमता को बढ़ा सकता हैI चजससे बचे् का शारीररक व मानचसक बौक्तिक चवकास चनचश्चत है, और वह अपना जीवन 

सुखमय व आनंद में बना सकता है| डीएलएड में बच्ो ंको कला चशक्षर् देने के बहुत से उदे्दश् है, जैसे बच्ो ंमें सौदंयण के प्रचत रुचच 

जागृत करना, लोक कलाओ ंऔर शास्त्रीय कलाओ ंके प्रचत बच्ो ंके मन में श्रिा उत्पन्न करना, अपनी संसृ्कचत व अलग-अलग 

प्रकार की कलाओ ंको पीढ़ी दर पीढ़ी बच्ो ंको चसखाना, बच्ो ंको आत्मचनभणर बनाना, पुरानी चीजो ंका पुनः  प्रयोग बच्ो ंको 

चसखाना,अलग-अलग प्रकार की नई-नई तकनीक से बचे् को अवगत कराना, बचे् का संपूर्ण चवकास करना, बच्ो ंमें परंपराओ ं

अपनी संसृ्कचत के प्रचत रुचच उत्पन्न करना | 

                डीएलएड में एक चशक्षक के द्वारा चजतनी भी कलात्मक एवं आकचषणत चियाएं बच्ो ंको कराई जाती हैं, उससे बचे् के 

मन में एक प्रसन्नता का भाव जागृत होता है, जो बचे् कला से  हमेशा चकसी न चकसी वजह से जुडे़ रहते हैं, वह हमेशा आनंचदत व 

प्रसन्न रहते हैं| वह उनमें कोई दोष या बुराई नही ंहोती|  इसी कला के ज्ञान के द्वारा एक बचे् के भचवष्य का चनमाणर् होता है|  कला 

चशक्षा के द्वारा हम अध्ययन तथा अध्यापन को और भी अचिक सरल व आसान बना सकते हैं, इसके अलावा सू्कल के भवन, प्रांगर् 

को भी संुदर आकचषणत बनाते हैं| 

                 बहुत से बचे् चाहते हुए भी कला चशक्षर् को ग्रहर् नही ंकर सकते इसके बहुत से कारर् होते हैं, जैसे बचे् की आचथणक 

क्तस्थचत, घर वालो ंका कला चशक्षर् के प्रचत रुचच न होना,  समय का अभाव , जगह का अभाव आचद| कुछ बच्ो ंका भी यह मानना 

होता है, की कला चशक्षर् की आवश्कता उन्ें डीएलएड में क्ो ंहै, परंतु जैसे-जैसे बचे् का समय चनकलता जाता है वह  SEP 

टि ेचनंग पर जाते हैं, सू्कलो ंको देखते हैं, वह बच्ो ंको जानना शुरू करते हैं, वैसे-वैसे उसे उन्ें कला चशक्षर् के ज्ञान की जरूरत का 

पता चलता है और वह उसमें रुचच चदखाने लगते हैं,  उन्ें यह ज्ञात हो जाता है, की कला चशक्षर् के चबना एक अच्छा चशक्षक नही ं

बन जा सकता| कला एक ऐसा चवषय है, चजससे कोई भी चवषय (चहंदी ,अंगे्रजी ,गचर्त ,चवज्ञान आचद) अछूता नही ं है| बच्ा यह 

समझ जाता है, चक चकसी भी चवषय को गहराई से जानने के चलए आपको कला का ज्ञान अचिक या कम मात्रा में होना बहुत जरूरी 

है|  आज के जीवन में कला एक अच्छी चशक्षा का आिार है| 

                   डीएलएड में जब बचे् SEP से वापस आते हैं, तो उनकी सोच कला चशक्षर् के प्रचत चबलु्कल बदल जाती है ,जो बचे् 

इसे पसंद नही ंकरते कला का चवषय उनके चलए भी एक अच्छा चवषय बन जाता है| क्ोचंक उन्ें यह ज्ञात हो जाता है, चक वह चबना 

कला चशक्षर् के एक अचे्छ व प्रभावी चशक्षक नही ंबन सकतेI बचे् अपने पूवण ज्ञान व नई ज्ञान की तकनीक को जोड़कर और भी 

अच्छा कायण करने लगते हैं, और कला की नई-नई कल्पनाओ ंको साकार करने लगते हैं, और उनकी उतु्सकता व रुचच भी अपने 

कायण के प्रचत चदन प्रचतचदन बढ़ती ही जाती है| बच्ा अपने पढ़ने के तरीको ंको और भी अच्छा व प्रभावी बनाने के चलए चदन प्रचतचदन 

नए-नए प्रयास  करते ही रहते हैं | 
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कला शिक्षा में शकस प्रकार सहायक है? 

कला चशक्षा में एक महत्वपूर्ण और बहुआयामी भूचमका चनभाती है, जो चवचभन्न चवकासात्मक और शैक्षचर्क के्षत्रो ंमें 

महत्वपूर्ण लाभ प्रदान करती है। चशक्षा में कला को शाचमल करने से न केवल सीखने का अनुभव समृि होता है 

बक्तल्क छात्रो ंको व्यक्तक्तगत सफलता और सामाचजक योगदान के चलए आवश्क कौशल और दृचष्टकोर् भी तैयार 

होते हैं। यहां कुछ तरीके चदए गए हैं चजनसे कला चशक्षा में सहायक है: 

 सोंज्ञानात्मक शवकास: कला में संलग्न होने से आलोचनात्मक सोच, समस्या-समािान और स्थाचनक तकण  जैसी 

क्षमताओ ंको बढ़ाकर संज्ञानात्मक कायों में सुिार होता है। कलात्मक गचतचवचियो ं के चलए छात्रो ंको 

चवशे्लषर्, व्याख्या और चनर्णय लेने की आवश्कता होती है, जो अन्य शैक्षचर्क चवषयो ंमें बेहतर प्रदशणन में 

तब्ील हो सकता है। 

 आलोचनात्मक सोच शवकास: कलाकृचत बनाकर और उसका चवशे्लषर् करके, छात्र आलोचनात्मक सोच 

कौशल का अभ्यास करते हैं। वे कला के टुकड़ो ंके अंतचनणचहत अथों में गहराई से उतरते हैं, अचभव्यक्तक्त 

के चवचभन्न रूपो ंकी सराहना करते हैं, और सीखते हैं चक जीवन के चवचभन्न पहलुओ ंमें आलोचनात्मक सोच 

को कैसे लागू चकया जाए। 

 भावनात्मक बुक्तिमत्ता: कलात्मक गचतचवचियााँ भावनात्मक अचभव्यक्तक्त और चवचनयमन से गहराई से जुड़ी हुई 

हैं। कला में संलग्न होने से छात्रो ंको अपनी भावनाओ ंको व्यक्त करने और उनका पता लगाने में मदद 

चमलती है, चजससे अचिक आत्म-जागरूकता, लचीलापन और भावनात्मक कल्यार् हो सकता है। 

 साोंसृ्कशतक जागरूकता और सहानुभूशत: कला चशक्षा छात्रो ंको चवचभन्न सांसृ्कचतक संदभों और ऐचतहाचसक 

अवचियो ंसे पररचचत कराती है, चजससे चवचवि दृचष्टकोर्ो ंऔर अनुभवो ंकी बेहतर समझ और सराहना को 

बढ़ावा चमलता है। इससे सहानुभूचत और सांसृ्कचतक संवेदनशीलता बढ़ सकती है। 

 सोंचार कौिल: कला संचार का एक रूप है जो भाषा की बािाओ ंको पार करती है, छात्रो ंको चवचारो ं

और चवचारो ंको व्यक्त करने के वैकक्तल्पक तरीके प्रदान करती है चजन्ें मौक्तखक रूप से व्यक्त करना 

मुक्तिल हो सकता है। यह उन छात्रो ं के चलए चवशेष रूप से फायदेमंद हो सकता है जो संचार के 

पारंपररक रूपो ंसे जूझते हैं। 

 उते्तशजत कल्पना: कला कल्पना को उते्तचजत करती है, चजससे छात्रो ंको असीचमत संभावनाओ ंका पता 

लगाने की अनुमचत चमलती है। यह उन्ें सामान्य से परे सोचने और नई दुचनया, चवचारो ंऔर अविारर्ाओ ं

की कल्पना करने के चलए प्रोत्साचहत करता है। 

 लचलत मोटर कौशल: युवा छात्रो ंके चलए, डि ाइंग, पेंचटंग और मूचतणकला जैसी गचतचवचियो ंके माध्यम से ठीक 

मोटर कौशल चवकचसत करने में कला चशक्षा महत्वपूर्ण है। ये कौशल लेखन जैसे शैक्षचर्क कायों के चलए 

महत्वपूर्ण हैं। 

 िैक्षशणक उपलब्धि: शोि से पता चला है चक जो छात्र कला चशक्षा में भाग लेते हैं उनका शैक्षचर्क 

प्रदशणन अक्सर उच् होता है। यह बढ़ी हुई रचनात्मकता, चवस्तार पर ध्यान और बेहतर संज्ञानात्मक कायों 

के कारर् हो सकता है चजन्ें कला बढ़ावा देती है। 

 व्यब्धिगत पहचान और आत्म-सम्मान: कला छात्रो ंको अपनी पहचान तलाशने और व्यक्त करने की 

अनुमचत देती है, चजससे आत्म-सम्मान और आत्मचवश्वास बढ़ सकता है। यह व्यक्तक्तगत उपलक्ति और 

पहचान के चलए एक मंच प्रदान करता है। 

 अोंतः शवषय शिक्षण: अचिक आकषणक और समग्र शैचक्षक अनुभव बनाने के चलए कला को अन्य चवषयो ंके 

साथ एकीकृत चकया जा सकता है। उदाहरर् के चलए, चवज्ञान कक्षा में डि ाइंग करने से छात्रो ंको शारीररक 

संरचनाओ ंको समझने में मदद चमल सकती है, या ऐचतहाचसक रूप से पे्रररत कला बनाने से सामाचजक 

अध्ययन में एक चवशेष समय अवचि की समझ गहरी हो सकती है। यह स्थाचनक संबंिो,ं ज्याचमचत और 

चड़िाइन को समझने के चलए आवश्क दृश्-स्थाचनक कौशल को बढ़ाता है। 

 सामुदाशयक जुडाव: कला चशक्षा में अक्सर सामुदाचयक पररयोजनाएं, प्रदशणचनयां और सहयोग शाचमल होते 

हैं, जो छात्रो ंऔर सू्कलो ंऔर व्यापक समुदाय के बीच समुदाय और अपनेपन की भावना को बढ़ावा दे 

सकते हैं। 
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कला शिक्षा के लाभ 

कलाएाँ सीखने का एक माध्यम हैं क्ोचंक वे चवचभन्न चवषयो ंको समझने और सीखने के मामले में मानव चवकास में 

सहायता करती हैं। यह लोगो ंको मक्तस्तष्क के चवचभन्न के्षत्रो ंतक पहंुच प्रदान करता है, चजससे उनके चलए चनर्णय 

लेना और समस्याओ ंके समािान के तरीके ढंूढना आसान हो जाता है। तो, कला चशक्षा के चवचभन्न फायदे हैं। 

 

 छात्र सहभाशगता को बढाता है 

कला चशक्षा का मुख्य जोर सफलता पर है, और यह टीम वकण  को प्रोत्साचहत करती है। छात्रो ंको अपनी 

चशक्षा के चहसे्स के रूप में वास्तचवक प्रदशणन के माध्यम से अपना कौशल चदखाने के कई मौके चमलते हैं। 

आप सकारात्मक सोचना सीख सकें गे और सीखते समय अचिक आत्म-आश्वासन भी प्राप्त कर सकें गे। यह 

आपको नए ज्ञान को व्यक्तक्तगत अनुभवो ंसे जोड़ने और आपने जो सीखा है उसे दूसरो ंके सामने व्यक्त 

करने के चलए एक नया चैनल प्रदान करेगा। 

 शवकास की मानशसकता को बढावा देता है 

कला चशक्षा के माध्यम से लोगो ंको लचीलापन, जुनून और चवकास मानचसकता जैसे गुर् चमलते हैं। इससे 

आपको कक्षा में और वास्तचवक दुचनया दोनो ंमें लाभ होगा। क्ा आप जानते हैं चक कला चशक्षा आपको 

ऐसी गचतचवचियो ंसे पररचचत कराएगी जो आपके शारीररक और मानचसक चवकास में सुिार करेंगी? तो, चशक्षा 

में कला के संपकण  के माध्यम से आपके मोटर कौशल और समस्या-समािान क्षमताओ ंमें सुिार होगा। 

 शनणगय लेने की क्षमता में सुधार करता है 

कला चशक्षा आलोचनात्मक सोच और चनर्णय लेने के कौशल में सुिार करती है। चनर्णय लेना एक प्रचतभा है 

चजसकी बच्ो ंको पेशेवर के रूप में आवश्कता होगी, इस प्रकार ऐसा करना सीखना चनसं्सदेह उनके 

शैक्षचर्क कररयर के साथ-साथ उनके भचवष्य के जीवन के अन्य पहलुओ ंमें भी मदद करेगा। जब छात्रो ं

को स्वयं चनर्णय लेने की अनुमचत दी जाती है, तो वे इस अविारर्ा को समझना शुरू कर देते हैं चक वे 

अपने वातावरर् का चनमाणर् और व्याख्या कर सकते हैं। 

 

 दृश्य सीखने के अवसर 

प्रते्यक छात्र को कला बनाने और उससे जुड़ने का मौका चमलना चाचहए। यह छात्रो ंको आलोचनात्मक ढंग 

से सोचना, अपने पररवेश पर ध्यान देना, रचनात्मक ढंग से सोचना, अविारर्ाओ ंका चवशे्लषर् करना और 

अपनी कल्पनाओ ंका उपयोग करना चसखाता है। इसके अलावा, यह आपको दृश् सूचना का मूल्यांकन 

करना, उसके आिार पर चनर्णय लेना और उसका उपयोग करना चसखाएगा| 

 सहयोग और टीम वकग  शसखाता है 

छात्रो ंको नृत्य, रंगमंच और संगीत सचहत कई गचतचवचियो ंमें एक टीम के रूप में सहयोग करने का मौका 

चमलता है। इससे वे चजमे्मदाररयााँ साझा करना और एक सामान्य लक्ष्य तक पहुाँचने के चलए समझौता करना 

सीखते हैं। इसचलए, भले ही आप मुख्य चकरदार न चनभाएं, चफर भी यह महत्वपूर्ण है। आपमें टीम वकण  

कौशल और चवचारो ंको साझा करने की इच्छा चवकचसत होगी, चजससे आपको अचिक आत्मचवश्वास महसूस 

करने में भी मदद चमलेगी। 

 रचनात्मकता बढती है 

कला की चशक्षा प्राप्त करने वाले छात्र परीक्षा और मूल्यांकन में बेहतर प्रदशणन करते हैं। आप उन छात्रो ं

की तुलना में अचिक मानचसक लचीलापन और अनुकूलनशीलता प्रदचशणत करने में सक्षम होगें चजन्ें ऐसा 

चनदेश प्राप्त नही ंहोता है। इसचलए, यचद आप कला की चशक्षा प्राप्त करते हैं, तो आप रचनात्मक रूप से 

सोचने, अपनी रचनात्मकता के सभी पहलुओ ंको व्यक्त करने और अपनी लय के साथ नाटक, चथएटर 

प्रसु्तचतयो ंऔर संगीत सचहत मूल कायों का उत्पादन करने में सक्षम होगें। 

 

 सकारात्मक दृशिकोण और अच्छी आदतोों को प्रोत्साशहत करता है 

कला चशक्षा सकारात्मक संसृ्कचत को बढ़ावा देती है। आप कला, गायन, नृत्य, या संगीत वाद्ययंत्र बजाने की 

प्रचिया के माध्यम से िैयणवान और दृढ़चनश्चयी होना और अभ्यास करना सीखेंगे। तो, ये गचतचवचियााँ आपको 

व्यक्तक्तगत चवकास के चलए इन गुर्ो ंके महत्व को समझने में मदद करेंगी। इसके अलावा, जब आप उन 

कायों को करने का प्रयास करें गे जो आपको सरल नही ंलगेंगे तो आप आत्मचवश्वास चवकचसत करने में 

सक्षम होगें। इसचलए, कला चशक्षा रचनात्मक चशक्षा के चवचार के माध्यम से छात्रो ंमें चररत्र चवकास को 
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बढ़ावा देती है। इस प्रकार, आप जीवन के चकसी भी के्षत्र में सफलता के चलए आवश्क आदतें और 

आचरर् सीखेंगे। 

 

शनष्कषग 

इस लेख में हमने डीएलएड के चवद्याचथणयो ंकी कला चशक्षर् के प्रचत रुचच व अरुचच को बताने का प्रयत्न चकया है|  इस अध्ययन से 

हमारे समक्ष कई तथ्य आते है, जैसे कला चशक्षा बच्ो ंके चलए क्ो ंआवश्क है, कला चशक्षा का भचवष्य एक बचे् के जीवन में कैसा 

है, कला चशक्षा चकस तरह से बचे् की आचथणक क्तस्थचत का सुिार कर सकती है आचद| इसी तरह के कई तथ्यो ंपर यहां पर प्रकाश 

डाला गया है| कला चशक्षर् के द्वारा चवद्याचथणयो ंको उनके चमत्रो ंके साथ परस्पर संबंि बनाने में मिुरता का आभास होता है| बचे् 

कम खचे में गु्रप में रहकर कायण करना सीख जाते हैं| चशक्षक व अभ्यथी के आपसी संबंिो ंको भी कला चशक्षर् मिुर बनाता है| कला 

चशक्षर् का प्रयोग प्रते्यक चवषय के चलए बहुत ही जरूरी है ,इसके द्वारा हम अपने चवषयो ंको और भी रुचचकर व आकषणक बना 

सकते हैं| कला चशक्षा संपन्न, रचनात्मक और सांसृ्कचतक रूप से जागरूक व्यक्तक्तयो ंको प्रोत्साचहत करने में अत्यचिक 

महत्व रखती है। चवचभन्न कला रूपो ंमें तकनीकी कौशल चसखाने के अलावा, कला चशक्षा छात्रो ंको उनके अनुभवो ं

और चवचारो ंकी व्याख्या करने और दृश् प्रचतचियाएं बनाने के चलए प्रोत्साचहत करके महत्वपूर्ण सोच और समस्या-

समािान क्षमताओ ंको बढ़ाती है। चशक्षा का यह रूप छात्रो ंको चवचवि कलात्मक परंपराओ ंऔर दृचष्टकोर्ो ं से 

पररचचत कराकर सांसृ्कचतक प्रशंसा और सहानुभूचत को भी बढ़ावा देता है, चजससे उन्ें चवचभन्न दृचष्टकोर्ो ंको 

समझने और उनका सम्मान करने में मदद चमलती है। इसके अलावा, कला चशक्षा दृढ़ता और फोकस चवकचसत 

करने में सहायक है क्ोचंक छात्र अपने काम को बनाने और पररषृ्कत करने की पुनरावृत्तीय प्रचिया के माध्यम से 

काम करते हैं। ये कौशल जीवन के सभी के्षत्रो ंमें हस्तांतरर्ीय हैं, चजससे कला चशक्षा व्यक्तक्तगत और शैक्षचर्क 

चवकास का एक महत्वपूर्ण घटक बन जाती है। यह छात्रो ंको एक गचतशील दुचनया के चलए भी तैयार करता है 

जहां नवाचार और रचनात्मकता को अत्यचिक महत्व चदया जाता है। 
 

सुझाव 

 

1. कला चशक्षा को कमरे की चार चदवारी में कैद करके नही ंसीखना चाचहए, बक्तल्क कक्षा से बाहर जाकर बच्ो ंको सीखने-चसखाने 

के अवसर देने चाचहए सीखना | 

 

2. कला चशक्षर् में बच्ो ंको कायण चकतना आया या नही ंआया इसका पता लगाने के चलए उनका मूल्यांकन बहुत आवश्क है| कला 

को ऐसा चवषय बनाने की आवश्कता है, चजससे प्रते्यक बच्ा अपनी समस्या को समूह में रखकर उस पर चचाण कर के उसके 

चनष्कषण पर पहंुच सके | 

 

3. कला की चशक्षा को बच्ो ंके समु्मख भयणमुक्त तरीके से प्रसु्तत करना चाचहए, ताचक बचे् हर कायण को सरलता व आसानी से कर 

सके | इसके चलए अनौपचाररक तरीको ंका अचिक से अचिक प्रयोग करना चाचहए, जैसे :-बचे् को कला मेले में ले जाना चाचहए, 

कला की गचतचवचियो ंका आयोजन करना चाचहए, टीवी, यूटू्यब आचद का प्रयोग अपने कायण को सरल बनाने में करना चाचहए 
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