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NRrhlx<h lkfgR; esa tumyk 

MkW- laxhrk jaxkjh 

lgk;d izk/;kid ¼fgUnh½ 

ohjkaxuk jkuh voUrh ckbZ yks/kh “kkldh; dyk 

 ,oa okf.kT; egkfo|ky;] jkekVksyk  

ftyk & jktukanxkao ¼N-x-½ 

 

“kks/klkj & Hkkjr fofo/krkvksa dk ns”k gSA ;gk¡ fofHkUu Hkk’kk Hkk’kk;h yksx fuokl djrs gSA mUgh esa ls ,d 

gekjk I;kjk NRrhlx<+ gSA ;gk¡ yksd laLÑfr ,oa ijEijk dk fo”ks’k egRo gSA lekt esa fyf[kr ,oa 

ekSf[kd nksuksa gh izdkj ds lkfgR; gSA ekSf[kd lkfgR; fyf[kr lkfgR; ls iqjkuk gSA tc ys[ku dyk 

fodflr ugha gqbZ Fkh rc okfpd ijEijk }kjk ,d ih<+h ls nwljh ih<+h gLrkarfjr gksdj okfpd ijEijk 

v{kq..k jghA bUgha ekSf[kd ijEijk esa tumyk ¼igfy;ksa½ dk fo”ks’k egRo gSA ;gk¡ ÞtukSykß dk vxk/k 

HkaMkj gSA tukSyk ckSf)d O;k;ke ,oa cqf)ekuh dk izrhd rFkk euksjatu dk ,d lk/ku gS] ;gh gekjh 

ikjEifjd lqfopkjksa dk thou n”kZu Hkh gSA 

izLrkouk & Hkkjrh; okMxE; esa yksd  iz;ksx izkphu dky ls gks jgk gSA NRrhlx<+ dh yksd lkaLÑfr 

vR;ar le`) ,oa oSfo/;iw.kZ gSA ;g ,slk jkT; gS tgk¡ yksdxhr] yksduR̀;] yksdlaxhr] yksdukV~; ,oa 

yksdkpkj dh vdqr laink fo|;eku gSA yksdlaLÑfr] yksdiajijk dh ?kksrd gSA ;g ijEijk gekjs iwoZtksa 

dh le`) lkaLÑfrd fojklr gSA ;g gesa ,d ih<+h ls nwljh ih<+h dks tksM+us] HkkbZpkjk ds lkFk jgus] 

lekt esa lkSgknzZ cuk;s j[kus esa viuh egrh Hkwfedk vnk djrk gSA yksd dk vk”k; ml fo”ks’k tu lewg 

ls gS tks izÑfr ds uSlfxZd lkSan;Z dks vius yksd laLdkjksa] lkt&lTtk] ifj’dkj] ijEijk ls vkyksfdr 

djrh gSA 

 yksdthou esa yksdlkfgR; dk le`) HkaMkj vusd Lo:iksa ;Fkk yksdxhr] yksddFkk] yksdxkFkk] 

yksdksfDr;ksa ,oa igsfy;ksaa ds :i esa lajf{kr gSA ;g vfHktkR; oxZ ,oa f”k’V lekt ds ikl euksjatu  ds 

egaxs fdUrq lnSo lqyHk lk/ku miyC/k gSA yksdthou dsoy euksjatu gh ugh cfYd tujatu ds fy, Hkh 

vius yksd lkfgR; dh  fueZy ty/kkjk esa voxkgu ds fy, vkfJr gSA yksd thou esa tujatu dk ,d 

“k”kDr ek/;e gSA ÞigsyhßA ;gh igsyh NRrhlx<+h esa Þtumykß dgykrk gSA 
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 euq’; dh Hkkouk;sa vlhe lkxj dh Hkk¡fr gSA Hkkoukvksa ds vuar lzks= esa dqN Hkkouk,¡ lkoZtfud 

gksrk gS vkSj dqN Hkkouk,¡ xqIr gksrh gSA ftls lHkh ds lkeus izLrqr djuk lEHko ugh gks ikrk gSA ;gh ls 

xksiuh;rk dk tUe gksrk gSA euq’; viuh ftKklk dh “kkafr vkSj vius lkFk vU; yksxksa ds cqf)ekiu ds 

fy, ftu xqIr ek/;eksa dk vkJ; ysrk gS vkSj viuh Hkkoukvksa dks lkoZtfud djrk gS] ogh O;ogkj esa 

Þtumykß vFkkZr Þigsyhß dgykrk gSA ekuo dh varfufgr xksiuh;rk ds laca/k esa MkW- Ýstj us fy[kk gS & 

Þigsfy;ksß dh jpuk ml le; gqbZ gksxh tc dqN dkj.kksa dks Li’V “kCnksa esa fdlh ckr dks dgus esa 

ijs”kkuh gqbZ gksxhA dgus dk rkRi;Z ;g gS fd ;g ÞnqcksZ/k dFku i)frß gh tumyk gSA igsyh cq>us dh 

ijEijk ekuo thou vkSj mlds fodkl ds lkFk izkjaHk gqbZ gksxh tks vkxs pydj vodk”k ds {k.kksa esa cqf) 

ijh{k.k] cqf)Kku ,oa euksjatu dk lk/ku cu xbZA 

 yksd thou esa fofo/k ekaxfyd vk;kstu esa igsyh cw>us dh ijEijk gSA xksaM iz/kku ,oa fcjgksj 

tutkfr;k¡ tks fd e-iz- esa fuokl djrh gS] ogk¡ fookg ds le; igsfy;k¡ iwNh tkrh gS] ogh /kku dk 

dVksjk dgs tkus okys NRrhlx<+ jkT; esa yksdlkfgR; dh iq.; lfjrk Hkh izokfgr gksrh jgrh gSA tgk¡ 

yksdksfDr;k¡] yksdxhr] yksd dFkk,¡] yksdxkFkk,¡ rFkk igsfy;ksa dh vla[; ygjs fujarj rjafxr djrh jgrh 

gSA NRrhlx<+h tumyk vFkkZr Þtku vksykß ;kfu lkeus okys dk cqf) ijh{k.k dj mls tkuukA fnu Hkj 

ifjJe dj viuh Fkdku feVkus gks] pkgs dksbZ ekaxfyd dk;ZØe ;k jkf= esa nknk&nknh ;k ukuk&ukuh dh 

xksn esa] gkl&ifjgkl rFkk cqf) ijh{k.k dk ;g lokZf/kd lqyHk lk/ku gSA 

 NRrhlx<+ esa Þtumykß dk o`gn lalkj gSA dbZ fo’k;ksa esa ;g izLrqr fd;k tkrk gSA dksbZ oLrq 

vk¡[kksa ds lkeus gks vkSj mudk lqanj dkO; ds :Ik esa yksdtu mls xkdj izLrqr djrk gS& 

  ?kquqj&?kquqj tkrk ckts] luckbZ lqYrkukA 

  Qj mij Qwy Qwys] rs[kj mij nw ikukA 

vFkkZr Qy ds Åij Qwy yxs gS vkSj ml ij nks iRrs Hkh gSA ;g dYiuk yksd dh gks ldrh gSA bldk 

mRrj gS & ÞdqeghHkkthß ftlds Qy ij nks lQsn Qwy ,oa nks ifRr;k¡ yxh gksrh gSA NRrhlx<+h tumyk 

ljy gksus ds lkFk&lkFk dHkh  fDy’V Hkh gksrk gSA NRrhlx<+h tumyk esa ?kj esa mi;ksx dh tkus okyh 

oLrqvkas] ekuoh;] vaxksa] izÑfr] i”kq&i{kh vkfn ij lekfgr gSA 

1- ?kjsyq laca/kh tumyk & ?kjsyq laca/kh vFkkZr ?kj esa mi;ksx dh tkus okyh oLrqvksa ij Hkh dbZ rjg ds 

tumys NRrhlx<+h esa fo|eku gSA mnkgj.k & 

ufn;k ds rhj rhj py cksdjk] 

ikuh vaVkxs ej cksdjk 

bl igsyh esa iwtk iBu esa mi;ksx fd, tkus okyh oLrq vFkkZr fn;k vkSj ckrh ls gSA vFkkZr mDr 

igsyh dk tokc fn;k vkSj ckrh gSA 

,d vU; mnkgj.k & 

  ,d flax ds cksdjk] esjsj&esjsj ufj;k; 

  eqag Mkgj ys pkjk pjs] ck[kk Mkgj ixqjk;A 
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mDr igsyh fdlh oLrq dks lqy>kus okyh miekuks ls fufeZr fp=koyh gS] ftlesa crk;k x;k gS fd 

cdjk ,d flax dk gS] tks vkokt djrk gS] eq¡g ls pkjk pjrk gS vkSj cktw ls ikxqV vFkkZr tqxkyh Hkh 

djrk gSA mDr igsyh dk tokc gS tkarkA 

2- [ksrh laca/kh tumyk & NRrhlx<+ Ñf’k iz/kku jkT; gSA Je djuk ;gk¡ dh igpku gSA ;gk¡ Je dh 

iwtk dh tkrh gSA Je gh budk vkjk/; ,oa lk/; gSA ;gk¡ iq:’k rks iq:’k efgyk,¡ Hkh Ñf’k dk;Z djus esa 

vxz.kh Hkwfedk dk fuokZg djrh gSA vr% yksd thou esa Ñf’k ls lacaf/kr tumyk Hkh izpfyr gS & 

;s js ,d Vkax dk ;s jsa pkj Vkax 

nww Vkax dgk¡ xsgs js ? nl Vkax ekjs cjA 

mijksDr tumyk dk mRrj prokj] ck?k] fdlku ,oa dsdM+k gSA bl laca/k esa cqtqxZ crkrs gS fd 

,d fdlku ,d ckj viuk prokj ysdj [ksr x;kA [ksr taxy ds ikl gh FkkA ck?k dks ikl vkrs 

ns[kdj fdlku prqjkbZ ls prokj dks tehu esa xkM+dj Nqi x;kA ck?k prokj ds ikl vkdj [kMk gqvk 

vkSj ck?k us prokj ls fdlku ds ckjs esa Øksf/kr gksdj iwNk fd ;s js ,d Vkax] rks prokj us Hkh dM+d dj 

dgk fd & D;k gS js pkj Vkax] ck?k us fQj iwNk & nks Vkax vFkkZr fdlku dgk¡ gS ? prokj us dgk fd 

nl Vkax dks ekjusA prokj dh ckr lqudj ck?k lksprk gS fd tc og nl Vkax okys dks ekj ldrk gS 

rc eSa rks pkj Vkax okyk gwWaA ;g lkspdj cspkjk ck?k nqe nckdj Hkkx fudykA ;gk¡ nl Vkax dk vFkZ 

dsdM+s ls gSA bls la[;k okpd Js.kh esa Hkh j[kk tk ldrk gS ftlesa oSKkfud rF; Nqis gq, gSA blh rjg 

[ksrh laca/kh ,d vU; mnkgj.k & 

 [kksMksj&[kksMksj [kksM+jh] NS% vk¡[kh rhu cksM+dhaA 

mDr tumyk dk vFkZ gS gy pykrk gqvk fdlkuA gy esa tqrs gq, cSy ,oa fdlku dh N% vk¡[ks 

,oa rhu ukfHk;k¡ gSA 

3½  ekuoh; vaxks laca/kh tumyk & NRrhlx<+h tuekul esa ekuoh; vaxks ls lacaf/kr tumyk Hkh 

tuekul esa vR;f/kd ek=k esa fo|eku gS ;s igsfy;k¡ euq’; dh ftKklk ,oa dksrwgy dks txkus rFkk 

mRrj nsdj ekufld larq’Vh dk iz;kl djrk gSA bl rjg ;s igsfy;k¡ vR;f/kd peRdkfjd rFkk 

izHkko“kkyh gksrh gSA 

mnkgj.k & 

  rjh ipjh mijipjh 

  chp esaa eksaxjh eNjh 

mDr tumyk dk mRrj gS nk¡r vkSj thHkA 

,d vU; mnkgj.k & 

  Hkjdk mij lqjdk] lqjdk mij tksxuh 

  Tkksxuh mij igkM+] igkM+ mij jkbZ] jkbZ mij fpjbZ 
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vFkkZr mDr tumyk igsyh esa euq’; dh eq[k dh vkÑfr ds lEiw.kZ vaxks dk fp=.k gSA Hkjdk 

vFkkZr eqag] lqjdk vFkkZr ukd] tksxuh vFkkZr jks”kuh¼vk¡[k½] igkM+ vFkkZr eLrd] jkbZ ;kfu cky vkSj jkbZ 

Åij fpjbZ vFkkZr fpfM+;k dk vk”k; ¼tw¡½ ls gSA 

4½ HkksT; inkFkZ laca/kh tumyk & Hkw[ks Hktu u gksr xksikyk vFkkZr isV esa dqN u gks ;fn ge Hkw[ks jgs rks 

dksbZ dk;Z lQyrkiwoZd ugh dj ldrs gS vFkkZr Hkkstu xzg.k djuk gekjh vko”;drk gSA NRrhlx<+ dks 

pw¡fd /kku dks dVksjk dgk tkrk gSA /kku dh iztkfr;k¡ cgqrk;r gksrh gSA blfy, ;gk¡ pkoy dh phts 

T;knk cukbZ tkrh gSA yksd thou esa iz;qDr nSfud HkksT; inkFkZ esa tumyk ds fo’k; Hkh gSA Qy ,oa Qwy 

o vU; HkksT; inkFkZ dks Hkko o ladsr }kjk O;Dr dj igsyh dk :Ik nsrs gS mnk- &     

  Ikhiy ds cV yksgh] yksgk ds <adu 

  rs[kj Hkhrjh] rhu Bu i[kukAA 

mDr tumyk dk mRrj gS & rsanqA fdarq bldk mRrj tkuuk dfBu gSA idus ij rsanw dk jax 

ihyk gksrk gS vFkkZr og ihry dh cVyksgh gqbZA mlds Åij dkys jax  dk <aduk yxk jgrk gS] vkSj og 

yksgk gSA Qy ds vanj rhu cht gksrs gS tks iRFkj gSA 

mnkgj.k & 1-  Mcjk erk; gl] fd djkj vknxsa gl 

  mRrj & cklh Hkkr 

2- rfj;k ikj esa QV&QhV] rsdj xqnk cM+ feBA 

mRrj & ufj;j ¼ukfj;y½ 

3-  fN;s esa xqt&xwt pkcfnl nkbZ] cMk tu cw cwA 

mRrj & fejpk 

4- gfj;j Hkkth] lkx esa u Hkkr esa] [kk; cj lqokn esa 

mRrj & iku 

5- fcuk ikuh ds] mTtj lwr 

mRrj & nw/k 

,d vU; mnkgj.k gS & 

 tMer nnk] csyklknkbZ 

 Qwyer cfguh xksnYyk HkkbZ 

O;aX; ls ifjiw.kZ bl igsyh dks lqudj g¡lh NwVrh gSA gkl&ifjgkl ls ifjiw.kZ bldk mRrj & 

e[kuk vFkkZr dqEgM+k gSA 

5½ Ik”kq&i{kh ls lacaf/kr & xzkeh.k yksdthou esa Ik”kq if{k;ksa ds lkFk mudk vkReh; lgp;Z gksrk gSA yksxksa 

ds dk;ksZ esa Ik”kqvkas dh mi;ksfxrk xk¡oksa esa vfuok;Zr% cuh jgrh gSA Ik”kq i{kh xzkeh.k thou ds lg;ksxh gS] 

;gh dkj.k gS fd yksd lkfgR; esa Ik”kq&if{k;ksa dh mifLFkfr cuh jgrh gSA 
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mnkgj.k & 

  fcuk ik¡o ds vfgjk HkS¸;k] fcuk ik¡o ds xk;A 

  vblu pfjRrj ge ns[ksu] [kkju&[kkj dqnk; 

mDr tumyk esa vfgj ;kfu Xokyk liZ gS vkSj xk; gS esa<d] ftls liZ [kkus ds fy, idMus 

nkSM+krk gSA 

vU; mnkgj.k & 

1- nq:x ds Mksdjh] 

      ikNq Mkgj eksVjh 

2- vRFkj Åij iRFkj 

iRFkj Åij nw iblk 

fcu ikuh ds egy cukoSA 

;g dkjhxj dSlkA 

mDr tumyk esa ,slk dkjhxj dh vfHkO;atuk dh xbZ gS tks fcuk ikuh ds egy dk fuekZ.k dj 

ysrk gSA vFkkZr fn;kj ;kuh ÞnhedßA gSa u fofp= tumyk] tks efLr’d dk dljr djkus ds fy, 

mi;ksxh fl) gksrs gSA 

6- izÑfr laca/kh tumyk & izÑfr gh thou gS vkSj euq’; izÑfr ij gh fuHkZj gSA izÑfr ls dqN Hkh ijs 

ugha gSA yksdthou rks iwjh rjg ls izÑfr ij vkfJr gS] vkSj thou esa izÑfr Liafnr gksrh jgrh gSA 

blfy, tumyk esa izÑfr ds fofHkUu :Ik fn[kk;h nsrs gSA 

mnkgj.k &  eSa jka/ks u eSa jk/ksao pqj dbZls xhl ? 

  rS [kk;s u eS [kk;so fljk dbZls xhl ? 

mDr tumyk esa of.kZr gS fd u rqeus [kkuk idk;k] u eaSus [kkuk idk;k fQj Hkh [kkuk rS;kj gks 

x;kA u eaSus [kk;k u rqeus] [kk;k fQj Hkh og [kkuk lekIr gks x;kA fnekx dh rkfdZdrk dks etcwr 

djus okyk ;g tumykA bl izdkj ns[krs gS fd tumyk dk o`gn ,oa le`) lalkj gSA bl tumyk dk 

mRrj Þdjkß vFkkZr Þvksykß gSA 

7- vU; tumyk & NRrhlx<+h ds fo’k; vusd ,oa vn~Hkqr gSA 

 tSls &  vM+xM+ mij cM+xM+] cM+xM+ mij Mksj 

   xk; cN: y NksM+ ds] dksBk y ysxs pksjA 

  mRrj & e/kqe[[khA 

thokRek laca/kh mnkgj.k & 

   fcuk ik¡[k ds lqok] mM+r tk; vxklA 

   :i jax u vks[kj] Hkw[k ejs u fi;klA 

mDr tumyk dk gy bl izdkj gS fd thou vFkkZr vkRek ftldk  dksbZ jax:Ik ugh gksrk gS 

vkSj u gh mls Hkw[k vkSj I;kl yxrh gSA tho vkRek vtj vej gSA 

http://www.ijcrt.org/


www.ijcrt.org                                                      © 2024 IJCRT | Volume 12, Issue 3 March 2024 | ISSN: 2320-2882 

IJCRT24A3373 International Journal of Creative Research Thoughts (IJCRT) www.ijcrt.org l649 
 

“kks/k dk mn~ns”; & yksdlkfgR; esa tumyk ¼igsyh½ dk fogaxe n`”; dks izLrqr djukA 

“kks/k izfof/k & iqLrdky;hu i)fr dk iz;ksxA 

fu’d’kZ & NRrhlx<+ dk ekSf[kd lkfgR; dkQh foLr`r gSA ;g euq’; dks euq’; ls tksM+us dk dk;Z djrk 

gSA rFkk ,d nwljs dks lqudj ,oa lqukdj vkilh ek/kqfjd rkjE;rk dks LFkkfir djrs gSA ekSf[kd ijEijk 

lekt ds fuekZ.k esa lgk;d fl) gksrk gS] tks vuar dky rd thfor jgrk gSA NRrhlx<+h tumyk dk 

HkaMkj vflfer ,oa vxk/k gSA vko”;drk gS mls viuh ok.kh ,oa O;ogkj ls lqjf{kr ,oa lajf{kr j[kus dhA 

NRrhlx<+h tumyk yksd lkfgR; dh vueksy /kjksgj gS tgk¡ gekjk yksdthou g¡lrk] xkrk vkSj euksjatu 

djrk gSA ;g tumyk euksjatu ds lkFk&lkFk rkfdZdrk] ckSf)d O;k;ke] cqf)eku rFkk euksjatu dk 

lk/ku gS] ;gh gekjs yksdfopkjkas] ijEijkvkas] laLdkjkas ds lkFk&lkFk gekjs thou n”kZu dk niZ.k Hkh gSA 

lanHkZ xzaFk & 

1- MkW- guqear uk;Mw] NRrhlx<+h yksdxhr] 2011] vkj- ch- flag]  

fo”oHkkjrh izdk”ku] ukxiqj- 

2- MkW- n;k”kadj “kqDy] ÞNRrhlx<+h yksd lkfgR; dk v/;;uß- 

3- NRrhlx<+h yksd thou vkSj yksd lkfgR; dk v/;;u & “kdqaryk oekZ- 
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