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lkjkU“k   

bUVjusV esa f”k{kk txr ds lHkh {ks=ksa esa dzkaafr ykus dh vkikj {kerk gSaA ”kSf{kd rduhdh gekjs ?kj] ifjokj] lekt vkSj 

ns”k esa vkSipkfjd f”k{kk dks tkuus ,oa mldks le>us ds rjhds esa egRoiw.kZ cnyko ykus dh vikj laHkkouk gSA fofHkUu 

fodflr ns”kksa us f”k{kk dh egRo dks le>k vkSj mls Lohdkj Hkh fd;k] mlds rjhdksa dks viuk;k gSA rsth ls c<+rh bl 

nqfu;k esa fofHkUu ns”kksa us f”k{kk ds {ks= esa bUVjusV ds ek/;e ls bZ&yfuZax dk iz;ksx djrs gq, nqfu;k ds fdlh Hkh dksus esa 

;k dgha Hkh jgdj viuh i<+kbZ ds fy, lk/ku tqVk ldrk gSA nwljksa dks Hkh viuh Kku ckaV ldrk gSaA bUVjusV f”k{kd 

ds fy, vR;ar egRoiw.kZ f”k{kk dk lk/ku gSA D;ksafd og d{kkvksa ls lacaf/kr jgrk gS] d{kk esa jgdj ;k dgha Hkh jgdj 

f”k{kkfFkZ;ksa dks f”k{kk nsrk gSaaaa aaaaaaaa aaaaaaa aaaA bl izdkj ;g isij f”k{kk esa bUVjusV dh Hkwfedk dh tkap djrk gS] vkSj f”k{kk dks c<+kok 

nsus dh vko”;drk ij tksj nsrk gSA 

eq[; “kCn % bUVjusV] “kSf{kd rduhdh] bZ&yfuZax] vkWuykbZu f”k{k.k bR;kfnA 

izLrkouk 

bUVjusV dh vxj ge ckr djsa rks bUVjusV lHkh izdkj dk rFkk iwjh fo”o dk ,d cgqr cM+k vkSj fo”kkydk; usVodZ gSA 

vFkkZr vUrjtky gSA bl fy, ;g usVodZ lHkh dk ,d nwljs ls tqM+s gksrk gS] D;ksafd ;g ,d oSf”od dEi;wVj usVodZ gS] 

tks lHkh izdkj dh lwpuk vkSj lapkj lqfo/kk,a iznku djrk gSA orZeku le; esa bUVjusV dk tcjnLr mi;ksx gSA blds 

}kjk gekjs thou esa cgqr lkjs ifjorZu vk;k gSA NksVs ls ysdj cM+s dk;ksZ rd tSls vkS|ksfxd {ks=] jktuhfrd {ks=] 

fpfdRlk {ks=] ,oa ukSdfj;ksa vkfn izR;sd {ks= esa bUVjusV dk mi;ksx fd;k tk jgk gSA bUVjusV ,d dzkafr yk;k gS] 

ftlus gekjs nSfud thou ds izR;sd igyw dks Nqvk gSA fo”ks’k dj f”k{kk ds {ks= esa bUVjusV dk mi;ksx ls cgqr ykHk gqvk 

gSA bUVjusV yksxksa dks lcls T;knk ilan gS] D;ksafd ;g nqfu;k Hkj dh tkudkjh cM+h ek=k esa dqN gh lsdaM esa vklku 

vkSj Rofjr igqap iznku djrk gSA blesa vFkkg Kku dk HkaMkj gSA ftls dksbZ Hkh fdlh Hkh le; viuh lqfo/kk vuqlkj <wa<+ 

ldrk gSA blds vykok vxj ge bUVjusV dh ckr djsa rks ;g fdlh dEiuh ;k ljdkj ds v/khu ugh gS] D;ksafd blesa 

dbZ rjg ds loZj tqM+s gksrs gSa] tks vyx&vyx laLFkkuksa vkSj futh dEiuh ds gksrs gSa] ftlesa bUVjusV lsok,a miyC/k gSA  

bl isij dk mnns”; fo”ks’k dj f”k{kk ds {ks= ls tqM+s lHkh yksxksa dks ,oa vU; yksxksa dks Hkh blds egRo ds ckjs esa crkuk 

gS] fd bUVjusV fdruk egRoiw.kZ gSA bldk mi;ksx dSls vkSj dgka&dgka fd;k tk ldrk gSA bUVjusV dk mi;ksx ls 

D;k&D;k Qk;nk gSA blls le; dh cpr dSls gksrh gSA blds }kjk D;k&D;k dke Rofjr fd;k tk ldrk gSA vkWuykbZu 

f”k{kk dSls izkIr fd;k tk ldrk gSA f”k{kk ds {ks+= esa ,d “kS{kf.kd laLFkk ls nwljs “kS{kf.kd laLFkk ds }kjk f”k{kk lacaf/kr 
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tkudkjh rRdky dSls izkIr fd;k tk ldrk gSA ,d nwljs ds lkFk ,d f”k{kkFkhZ ls nwljs f”k{kkFkhZ rd fofHkUu izdkj ds 

Kku ,oa fopkjksa dk vknku&iznku dSls fd;k tk ldrk gSA ftlls fd ,d nwljs dks f”k{kk ls lacaf/kr ykHk izkIr gks 

ldsA 

mnns”; 

 f”k{kk ds {ks= ,oa lekt ds yksxksa esa bUVjusV ds egRo ds ckjs esa tkudkjh miyC/k djkukA 

 f”k{kk ds {ks= ,oa lekt ds yksxksa esa bUVjusV ds ykHk ,oa gkfu ds ckjs esa tkudkjh miyC/k djkukA 

 f”k{kk ds {ks= ,oa lekt ds yksxksa esa bUVjusV ds mi;ksfxrk d s ckjs esa tkudkjh miyC/k djkukA 

 f”k{kk ds {ks= ,oa lekt ds yksxksa esa bUVjusV ds izdkj ds ckjs esa tkudkjh miyC/k djkukA 

v/;;u 

orZeku le; esa bUVjusV ds ek/;e ls lapkj] bZ&esy] pSV] jsy ,oa Iysu vkfn ;k=k] i;ZVu] dkuwu fpfdRlk] fVdV 

cqfdax] m|ksx] ubZ txgksa dh ryk”k] Nk=ksa] f”k{kdksa] euksjtau ,ao cSad] vkWfQl gks ;k ?kj vkfn ds dk;ksZ esa egRoiw.kZ 

mi;ksfxrk ds :i esa mHkj dj vkt ns”k ds fodkl esa cgqr gh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgk gSA tSls fd& 

 bZ&esy %& bZ&esy okLro esa bysVªkWfud esy gS] ftls ge vkerkSj ij bZ&esy ds :i esa tkurs gSaA ;g ,d lapkj 

fof/k gS tks daI;wVj usVodZ ij lans”k forfjr djus ds fy, bysVªkWfud midj.kksa dk mi;ksx djrh gSA bZ&esy dk 

rkRi;Z forj.k iz.kkyh vkSj Hksts vkSj izkIr fd, x, O;fDrxr lans”kksa nksuksa ls gSA bZ&esy dk vfLrRo fdlh u 

fdlh :i esa yxHkx 1970 ds n”kd esa gqvkA tc izksxzkej js VkWefyalu us ,MokaLM fjlpZ izkstsDVl ,tsalh 

usVodZ vikZusV ij daI;wVj flLVe ds chp lans”k izlkfjr djus dk ,d rjhdk cuk;k FkkA bZ&esy DykbaV 

lkWQVos;j tSls vkmVyqd vkSj osc czkmtj ds fodkl ds lkFk bZ&esy dss vk/kqfud :i O;kid lkoZtfud 

mi;ksx ds fy, miyC/k gks x,] ftuesa ls mRrjk)Z mi;ksxdrkZvksa dks osc vk/kkfjr bZ&esy DykbaV tSls ¼th&esy½ 

dk mi;ksx djds bUVjusV oij lans”k Hkstus vkSj izkIr djus esa l{ke cukrk gSA vkt bZ&esy fMfyVy lapkj dk 

lcls yksdfiz; rjhdksa esa ls ,d gSA bldh O;kidrk vkSj lqj{kk detksfj;ka bls fQf”kax] ¼Mksessu LiwfQax vkSj 

fotusl bZ&esy le>kSrk chbZlh½ tSls lkbcj geyksa ds fy, ,d vkd’kZd ek/;e cukrh gSA  

 bZ&esy ds dk;Z %& bZ&esy lans”k lkWQVos;j izksxzke vkSj osc czkmtj ds ek/;e ls Hksts tkrs gSa] ftUgsa lkewfgd 

:i ls bZ&esy DykbaV dgk tkrk gSA O;fDrxr lans”kksa dks izkIrdrkZ ds bZ&esy loZj rd igaqpus ls igys dbZ 

loZjksa ds ek/;e ls Hkstk tkrk gSA mlh rjg tSls ,d ikjaifjd i= vius izkIrdrkZ ds esyckWDl rd igqapus ls 

igys dbZ Mkd?kjksa ls gksdj xqtj ldrk gSA ,d ckj bZ&esy lans”k Hksts tkus ds ckn ;g vkus vafre xarO; 

rd dbZ pj.kksa dk ikyu djrk gS tSls  fd %& 

 izs’kd dk esy loZj] ftls esy VªkalQj ,tsaV ¼,eVh,½ Hkh tkrk gS] ,d ljy esy VªkalQj izksVksdkWy 

¼,l,eVhih½ dusD”ku “kq: djrk gSA 

 ,l,eVhih izkIrdrkZ ds bZ&esy irs ds fy, bZ&esy fyQkQk MsVk og ikB tks loZj dks crkrk gS fd lans”k dgka 

Hkstuk gS dh tkap djrk gS] fQj Mksesu uke dks vkbZih irs esa vuqokn djus ds fy, Mksesu uke flLVe 

¼Mh,u,l½ dk mi;ksx djrk gSA 

 ,l,eVhih izkIrdrkZ ds Mksesu uke ls tqM +s esy ,Dlpsat] ¼,e,Dl½ loZj dh ryk”k djrk gSA ;fn dksbZ ekStwn 

gS] rks bZ&esy izkIrdrkZ ds esy loZj ij Hkst fn;k tkrk gSA 

 bZ&esy izkIrdrkZ ds esy loZj ij laxzghr gksrk gS vkSj bls iksLV vkWfQl izksVksdkWy ¼ihvksih½ ;k bUVjusV eSlst 

,Dlsl izksVksdkWy ¼vkbZ,e,ih½ ds ek/;e ls ,Dlsl fd;k tk ldrk gSA ;s nksuksa izksVksdkWy FkksM+s vyx rjhds ls 

dk;Z djrs gSa] iksi bZ&esy dks izkIrdrkZ ds fMokbl ij MkmuyksM djrk gS vkSj bls esy loZj ls gVk nsrk gSA 

tcfd vkbZ,e,ih esy DykbaV ds Hkhrj bZ&esy dks laxzghr djrk gSA ftlls izkIrdrkZ dks fdlh Hkh dusDVsM 

fMokbZl ls bls ,Dlsl djus dh vuqefr feyrh gSA 

 osclkbV %& vxj vkius osclkbV “kCn ds ckjs esa lquk gS] rks blds ckjs esa tkuuk vkSj bldh mi;ksfxrk ,oa 

blds ykHk D;k  gS] ;s Hkh tkuuk t:jh gSA vkbZ;s ge bls le>us dk iz;kl djsaA osclkbV] bUVjusV dk gh 

,d Hkkx gS] vkt ds le; esa yksx eksckby vkSj daI;wVj esa bUVjusV dk mi;ksx fdlh u fdlh dk;Z ds fy, 
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vo”; djrs gSa] bUVjusV ds mi;ksx dk eryc gS vki fdlh osclkbV dk mi;ksx dj jgs gSaA D;ksafd tc vki 

vius eksckby@daI;wVj dks bUVjusV ls dusDV djrs gSa] vkSj xwxy] ;kgw fcax is dksbZ tkudkjh lpZ djrs gSa] ;k 

vestu fQyIdkVZ ls fdlh izksMDV dks [kjhnrs ;k izkbt irk djrs gSa rks ml le; vki xwxy ;kgw fcax vestu 

vkSj fQyIdkVZ dh osclkbV dk gh mi;ksx dj jgs gksrs gSaA tc vki vius eksckby@daI;wVj ds czkmtj esa 

bUVjusV ls tkudkjh izkIr djus ds fy, dqN lpZ djrs gSa rks czkmtu mls fdlh lpZ batu dk mi;ksx djds 

gekjs lpZ ls tqM+h cgqr lh osclkbV ds uke vkSj ;wvkj,y gesa fn[kkrk gS ftlis gekjs vko”;drk dh 

tkudkfj;ka miyC/k gksrh gSaA osclkbV] bUVjusV ij miyC/k ,d ,slh rduhd gS ftlds ek/;e ls ge cgqr lh 

tkudkfj;ka izkIr dj ldrs gSa] ,d osclkbV cgqr ls osc ist ls fey dj cuh gksrh gS vkSj ;s lHkh osc ist ,d 

Mksesu uke ds ek/;e ls ,d nqljs ls tqM+s gksrs gSaaA bl izdkj ls vxj ge osclkbV dks ifjHkkf’kr djuk pkgsa rks 

dqN bl izdkj ls gS %& Þtc cgqr ls osc ist ds lewg dks fdlh Mksesu uke ds ek/;e ls ,d nqljs ls tksM+ 

fn;k tkrk gS] rks mu osc istksa ds lewg dks osclkbV dgrs gSaA 

 osclkbV ds izdkj %& osc ist ds vk/kkj ij %& osc ist ds vk/kkj ij osclkbV dqN bl izdkj ds gksrs gSaA 

 LVSfVd osclkbV %& ,slh osclkbV ftlds osc ist ij tks tkudkjh gesa feyrh gS] oks gj le; ,d tSlh gh 

jgrh gSA ;s tkudkfj;ka fdlh Hkh mi;ksxdrkZ ds fy, fdlh Hkh le; ,d tSlh gh gksrh gSA osclkbV dks 

jhyksM djus ;k can djus ds ckn iqu% [kksyus ij mlesa fn[kkbZ tk jgh tkudkjh esa fdlh Hkh izdkj dh dksbZ 

ifjorZu ugha gksrk gSA bl osclkbV ds daVsDV yacs le; rd ,d tSlh gh jgrh gS] blesa miyC/k tkudkfj;ka 

rc rd ifjorZu ugha gksrk gS tc rd dh ml osclkbV dks cukus okys Msoyij bldks psat ugh djrkA tSls& 

fdlh osclkbV esa miyC/k vckmV vl] dkaVSDV vl] ;k izksVZQksfy;ksA  

 Mk;ufed osclkbV %& ,slh osclkbV ftlds osc ist ij miyC/k tkudkfj;ka ges”kk ,d tSlh ugh jgrh gSA 

bu osclkbV ij miyC/k tkudkfj;ka dks ;wtj dh vko”;drk ds vuqlkj ; wtj }kjk ;k osclkbV ds ,Mfeu 

}kjk fdlh Hkh le; cnyk tk ldrk gSa ftlds fy, Msoyij dh vko”;drk ugha iM+rh gSA tSls& lksly 

esfM;k] bZ&dkelZ ;k CyksxA 

 U;wt osclkbV %& ,slh osclkbV ftlds ek/;e ls ges vius vkl&ikl vius “kgj vkSj ns”k nqfu;k dh [kcj as 

izkIr gksrh gSA blesa gj le; u;h [kcj feyrh jgrh gSA 

 ,tqds”kuy osclkbV %& ,slh osclkbV ftlds ek/;e ls Ldwy] dkWyst vkSj ljdkjh laLFkk,a fo|kfFkZ;ksa ds i<+us 

ds fy, lkexzh miyC/k djkrh gS] vkSj muds iathdj.k ifj.kke vkSj vU; tkudkfj;ksa dks mu rd igqapkrh gSA 

 lks”ky ehfM;k osclkbV %& ,slh osclkbV ftlds ek/;e ls yksx ,d nwljs ls laidZ cuk ldrs gSa vkSj vius 

laidZ ds yksxksa ds lkFk tkudkfj;ka “ks;j djrs gSaA 

f”k{kk ds {ks= esa bUVjusV 

f”k{kk ds {ks= esa bUVjusV dk mi;ksx cgqr vf/kd fd;k tk jgk gSA bldh lgk;rk ls “kSf{kd Lrj esa mUufr gqbZ gSA vkt 

nqfu;k ds fdlh Hkh dksus esa cSBk fo|kFkhZ bldh lgk;rk ls mPPk f”k{kk izkIr dj ldrk gSA viuh vko”;drk dh phats 

bUVjusV ds ek/;e ls bZ&esy] okWVl,i] eslst] ;wV;wc] Vsfyxzke] fVoVj] f”k{kk ,Iil vkfn ds }kjk tkudkjh “kh?kz izkIr 

dj ysrk gSA bZ&f”k{kk ¼bZ&yfuZax½ dks lHkh izdkj bysDVªkWfud lefFkZr f”k{kk vkSj v/;;u ds :i esa ifjHkkf’kr fd;k tkrk 

gSA bZ&f”k{kk esa osc vk/kkfjr f”k{kk] daI;wVj vk/kkfjr f”k{kk] vkSj fMftVy lg;ksx “kkfey gSA vkt dy bUVjusV dk 

iz;ksx u dsoy bZ&f”k{kk esa gh fd;k tk jgk gS] cfYd vkWuykbZu QkeZ Hkjus] ukSdjh ds fy, vkosnu djus vkSj iqLrds a 

i<+us esa Hkh fd;k tk jgk gSA vkt fo|kFkhZ f”k{kk ds lHkh {ks+=ksa esa bUVjusV dk mi;ksx dj jgs g aSA 

bUVjusV dk ykHk 

orZeku le; esa f”k{kk ds {ks= esa vko”;drkvksa dks ns[kus ls ,sLkk izrhr gksrk gS fd bUVjusV dk cgqr gh T;knk egRo 

gksus ds dkj.k blds ykHk Hkh cgqr gSa tks fuEukuqlkj gS%& 

 Kku ,oa fopkjksa dk vknku&iznku %& f”k{kk ds {ks+= esa ,d “kS{kf.kd laLFkk ls nwljs “kS{kf.kd laLFkk ds }kjk f”k{kk 

lacaf/kr tkudkjh rRdky izkIr fd;k tk ldrk gSA ,d nwljs ds lkFk ,d f”k{kkFkhZ ls nwljs f”k{kkFkhZ rd fofHkUu 

izdkj ds Kku ,oa fopkjksa dk vknku&iznku fd;k tk ldrk gSA ftlls fd ,d nwljs dks f”k{kk ls lacaf/kr ykHk 

izkIr gks ldsA  
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 le; dh cpr %& bUVjusV ds ek/;e ls yksxksa dk le; cp tkrk gSA de le; esa viuk dk;Z iwjk dj ysrs gSaA 

fdlh Hkh dke ds fy, tgka tkuk pkfg, ogka tkus dh vko”;drk ugh iM+rh  gSA 

 bUVjusV vkWuykbZu dk;kZy; %& bUVjusV deZpkfj;ksa dks ?kj ls dke djus dh lqfo/kk iznku djrk gS] blds 

vfrfjDr vkWuykbZu ekdsZfVax vkSj dE;wfuds”ku ;k lapkj ls tqM+h dbZ ,slh daifu;k gS] ftlds ?kj ls ySiVkWi 

rFkk eksckbZy vkSj dEi;wVj ds tfj, dke djrs gSaA 

 fotusl dks c<+kok %& ;fn dksbZ O;fDr csjkstxkj gS] vkSj viuh thfodk ds fy, O;kikj djuk pkgrk gS ;k 

O;kikj dj jgk gS vkSj mls c<+kuk pkgrk gS rks oks bUVjusV ds ek/;e ls viuk O;kikj dks c<+k ldrk gS] D;ksafd 

orZeku le; esa dbZ ,slh daiuh gS tks bUVjusV ds tfj;s vius O;kikj dks vkxs c<+k jgh gSsA 

 fcyksa dk vkWuykbZu Hkqxrku %& dksbZ Hkh O;fDr ?kj cSBs vius fdlh Hkh fcyksa dk Hkqxrku pkgs usV cSafdax ;k 

dzsfMV dkMZ dh enn ls djuk pkgrk gS rks vkWuykbZu dj ldrk gSA 

 ukSdjh <wa<+uk %& bUVjusV ds ek/;e ls ukSdjh <wa<+uk vklku gks x;k gS] osclkbZM ;k iksVZy esa lpZ djds viuk 

ck;ksMkVk Hkstdj viuh ;ksX;rk ds vk/kkj ij ukSdjh [kkstk tk ldrk gSA vkWuykbu ds ek/;e ls vki viuk 

vkosnu Hkst ldrs gSaA 

 forh; ysu&nsu %& ;fn vkidks forh; ysu&nsu djuk gS rks vki dgha ls Hkh ftruk :i;s Hkstuk gS Hkst ldrs 

gSa ;k vkidks vko”;drk iM+us ij vki eaxk ldrs gSaA 

 fVfdV cqfdax %& bUVjusV ds ek/;e ls vki vkWuykbZu dksbZ Hkh fVfdV tSls jsyos fVfdV] Iysu fVfdV] cl 

fVfdV] flusek fVfdV vkfn mDr LFkku esa u tkdj ?kj cSBs fVfdV cqfdax dj ldrs gSaA  

 vuqla/kku xfrfof/k;ksa dk lapkyu djus esa bUVjusV dkQh ennxkj gSA vko”;d tkudkjh bUVjusV ij le; ij 

fey tkrh gSA 

 euksjatu %& bUVjusV euksjatu dk ,d eq[; lzksr gS] blds ek/;e ls ;w V;wc [kksy dj fofM;ks ns[k ldrs gSaaaA 

xkuk lqu ldrs gSaA 

 bUVjusV laokn %& blds }kjk bZesy vkSj pSV dh lqfo/kk izkIr gksrk gS yksxksa ds chp lapkj lqfo/kk vklku gks 

tkrk gSA ;fn dksbZ m|ksxifr ;k daiuh xzkgdksa rd igqapuk pkgrk gS rks mlds fy, ;g vklku gks tkrk gSA 

 uohure ?kVuk,a %& bUVjusV gesa nqfu;k Hkj dh uohure ?kVukvksa ls voxr djkrk gSA orZeku le; esa yksx ?kj 

ds Vhoh ij gh vkfJr ugha jgrs gSa] os uohure tkudkjh izkIr djus ds fy, bUVjusV ds ek/;e ls U;wt ,si dk 

mi;ksx djrs gSaA 

 eslst %&bUVjusV ds ek/;e yksx vc vklkuh ls okWVl,i] vkWfM;ks] ohfM;ks] Qslcqd ,oa fVohVj ls eslst Hkst 

ldrs gSaA 

bUVjusV dh gkfu %& 

vk/kqfud ;qx ds pdkpkSa/k dh nqfu;k esa bUVjusV ds Qk;ns ds lkFk&lkFk blds cM+s iSekus ij uqdlku ;k gkfu Hkh gS a] tks 

fuEufyf[kr gSa %& 

 le; dh cckZnh %& bUVjusV ds tfj, le; dh cckZnh gksrh gSA bldk lcls igyk uqdlku ;s gS fd yksx bl 

ij cgqr T;knk le; cckZn djrs gSaaA yksx 24 ?kaVs blesa yxs jgrs gSa] ftlds dkj.k mldk le; cckZnh ds 

lkFk&lkFk iwjk thou Hkh cckZn gks tkrk gSaA os viuh dherh le; ;ksa gh [kks nsrs gSaA  

 iSls dh cckZnh %& bUVjusV ds tfj, yksx iSls dh cckZnh cgqr T;knk djrs gSaaA cgqr ls yksx gj eghus iSls 

dekrs gSa] ij nwljh vksj gj eghus bUVjusV dk iSdst vFkok usV iSx Myok dj vuko”;d mi;ksx djrs gSaA  

 ekufld LokLF; ij cqjk vlj %& bUVjusV dk ekufld LokLF; ij cgqr gh T;knk cqjk vlj iM+ jgk gSA 

blds vUnj ftl rjg dh phtsa ekStwn jgrh gS] og yksxksa ds ekufld LokLF; dks [kjkc djrh gSA ckj&ckj 

mlh pht dks ns[kus ls eu fopfyr gksrk gSA  

 xSj dkuwu dkeksa dh Hkjekj %& bUVjusV ij cgqr lkjh xSj dkuwuh dkeksa dh Hkjekj jgrh gS] ftldk yksx 

mi;ksx djrs gSa vkSj ifj.kke ;g gksrk gS fd os mlesa Qaldj tsy tkus ls Hkh cp ugh ikrs gSaA   

 v”kyhyrk dh Hkjekj %&bUVjusV ij v”kyhyrk dh Hkjekj jgrh gSaA ge lc tkurs gSa fd xyr phtsa ges”kk 

rsth ls QSyrs gaSA ftlds pisV esa yksx vk tkrs gSaA 
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 bUVjusV dh yr yx tkuk %& bUVjusV lquus esa Hkys gh vthc yxrk gks ij ;g ,d izdkj ls “kjkc tSls gh 

gSA ftldk dh yksxksa dks yr yx tkrk gS] yksx vkt ds le; esa mlds fcuk ugh jg ikrs gSaA vknr ls ykpkj 

gks x;s gSaA    

 jktuSfrd nyksa dk izksisxSaMk %& bUVjusV ij vkt dy jktuSfrd nyksa dk vkbZ Vh lsy ekStwn gS] ftlds dkj.k 

jktuSfrd ny okys ,d nwljs dh Vhdk&fVIiuh djrs jgrs gSa fo”ks’kdj tc pquko dk le; vkrk gSa Qsd U;wt 

dk izpyu bruk T;knk gksrk gS fd yksx Hkzfer gks tkrs gSaA  

 MkVk dh pksjh %& vkt dy VsdukWykth bruk T;knk ,Mokal gks x;k gS fd bUVjusV ds tfj, daI;wVj ls yksxksa 

dk MsVk pqjk ldrs gSaA vkSj ns[kk tk; rks bl le; pksjh Hkh gksus yxk gSA 

 cSad [kkrk [kkyh gksus dh laHkkouk %& bUVjusV ds tfj, vkidk cSad [kkrk Hkh [kkyh gksus dh izcy laHkkouk cuh 

jgrh gSA yksx Bxksa dh pisV esa vk tkus ds dkj.k mudk cSad [kkrk [kkyh gks tkrk gSaA 

 bUVjusV ds ek/;e ls dLVej ds;j dk lgkjk ysdj lkjh tkudkjh izkIr dj ysrs gSaA 

fu’d’kZ %& 

vk/kqfud ;qx esa bUVjusV gekjs fy, cgqr gh egRoiw.kZ lk/ku gSA blesa yksxksa dks dbZ Qk;ns vkSj uqdlku gSaA ftldk 

yksxksa dks lksp le>dj vkSj /;ku ls lrdZrk iwoZd mi;ksx djuk pkfg,] ftlls ykHk fy;k tk lds vkSj uqdlku ls Hkh 

cpk tk ldsA ;g dbZ lqfo/kk,a iznku djrk gSA ;g dbZ rjg ls gekjs thou dks vklku cuk fn;k gSA blus gesa vius 

djhch vkSj fiz;tuksa ds lkFk tqM+us esa enn dh gS vkSj gekjs thou dks csgn vjkenk;d ,o lqfo/kktud cuk fn;k gSA 

bUVjusV us gekjh nqfu;k ij xgjk izHkko Mkyk gS] ftlls gekjs lapkj djus] lh[kus dke djus] vius foRr dk izca/ku 

djus] euksjatu rd igqapus vkSj [kjhnkjh djus ds rjhds esa cnyko vk;k gSA blus gekjs thou dks vf/kd lqfo/kktud 

vkSj dusDVsM cuk fn;k gS] vkSj ;g vufxur rjhdksa ls gekjs Hkfo’; dks fodflr vkSj vkdkj nsrk jgsxkA   
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