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कक्षा ग्यारहवीं के ववद्यार्थियों के शवैक्षक तनाव एव ंसमायोजन 

के मध्य सह-सम्बन्धात्मक अध्ययन 

 

श्रीमती विलेश्वरी,शोधाथी,हमेचंदयादवववश्वववद्यालय,दरु्ि,(छ.र्.) 

िॉ.सुरेखा ववनोदपाटिल,प्राचायि,विलाईमैत्री कालेज,टरसाली,विलाई,(छ.र्.) 

 

साराशं 

प्रस्तुत अध्ययन कक्षा ग्यारहवीं के ववद्यार्थियों के शैवक्षक तनाव एवं समायोजन के मध्य सहसम्बन्धात्मक का अध्ययन करना था। 

इस अध्ययन हते ु छत्तीसर्ढ़ राज्य के दरु्ि वजले के अंतर्ित संचावलत उǔचतर माध्यवमक ववद्यालयों में अध्ययनरत 120 

ववद्यार्थियों(60छात्रएवं60छात्राओ)को न्यादशि के रूप में वलया र्या ह।ै ववद्यार्थियों के शैवक्षक तनाव के मापन हतेु रानी एवं 

ससंर् द्वारा वनर्मित शैवक्षक तनाव परीक्षण व समायोजन के मापनी हते ुवसन्हा एवं ससरं् द्वारा वनर्मित समायोजन परीक्षण का 

प्रयोर् ककया र्या। सांवययकी ववशे्लषण हते ुमध्यमान,मानकववचलन एवं सहसंबंध परीक्षण का प्रयोर् ककया र्या ह।ै अध्ययन के 

पटरणाम में ववद्यार्थियों, छात्रों एवं छात्रों के शैवक्षक तनाव व समायोजन के मध्य साथिक सहसम्बन्ध पाया र्या। पटरणाम 

स्वरूप यह कहा जा सकता ह ैकक वतिमान प्रवतस्पधाि पटरवेश में ववद्यार्थियों में शैवक्षक तनाव अवधक होन ेस ेवे उवचत समायोजन 

नहीं कर पाते ह।ै अतः ववद्यार्थियों के शैवक्षक तनाव उनके समायोजन को प्रिाववत करते ह।ै 

मयुयशब्द-शैवक्षकतनाव,समायोजन,ग्यारहवींकेववद्याथी 

पटरचय 

 वशक्षा व्यवि का पालन-पोषण कर सुसभ्य व्यवि बनाती हतैथा वपता केसमान 

 व्यवि को उवचत और अनुवचत मार्ि का बोध कराती ह ैतथा उसका मार्ि प्रशस्त करतीह।ै वशक्षा के द्वारा ही हमारी कीर्ति का 

प्रकाश चारों ओर फैलता ह।ै तथा वशक्षा ही हमारी समस्याओं को सुलझाती ह।ैएवंहमारेजीवनकोससुंस्कृतबनातीह।ै वशक्षा के 

महत्व को पहचानत ेहुए आज वतिमान जर्त में वशक्षा का स्तर काफी ऊँचा उठ र्या ह।ै फलस्वरुप ववद्यालयों में पाठ्यक्रम का 

स्तर िी बढ़ता जा रहा ह।ैपटरणामस्वरुपबालकोंकाउनकी आय ुव कायि क्षमता की अपेक्षा अवधक पाठ्यक्रम व कक्रयाकलापों का 

होना छात्रों में तनाव का एक कारण बनता जा रहाह।ै छात्र अपनी षारीटरक व मानवसक योग्यताके अनुसार इस पाठ्यक्रम के 

साथ  सामंजस्य स्थावपत करन ेका पूरा प्रयत्न करतेह,ै ककन्तु कुछ कारणवश वह यकद पूरा योर्दान नहीं द ेपातेह ैतो वे 

पाठ्यक्रम के साथ समायोजन कर लेत ेह।ै ककसी बालक के संपूणि व्यवित्व का ववकास तिी संिव ह।ै जब उसके तनाव की 

पटरवस्थवतयों में सही समायोजन की क्षमता हो।शोधकताि ने कक्षा 11वीं में अध्ययनरत ववद्याथीयों के शैवक्षक तनाव एवं 

समायोजन के मध्य सहसंबंध जानन ेके वलए इस महत्वपूणि ववषय का चयन ककया ह ैऔर यह दखेने का प्रयास ककया ह ैकक आज 
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के ववद्याथी इस िौवतकवादी एवं आधुवनक युर् में ककस हद तक शैवक्षक तनाव को समायोवजत कर पाते ह।ै कक्षा 11वीं के 

ववद्याथीयों की अवस्था ककशोरावस्था होती ह।ैइस उम्र में उनके समक्ष कई समस्याए ंउत्पन्न होती ह।ैजैसे-शारीटरक बदलाव 

की समस्या, सलंर् संबंधी समस्या, वातावरणीय समस्या,व्यविर्त समस्या,आत्म-पे्रम की समस्या, सामावजक पहचान की 

समस्या, समायोजन में अवस्थरता, ववषम लैंवर्क काम िावना की समस्या आकद। इन सिी समस्याओं के साथ वशक्षा का बढ़ता 

तनाव िी एक कटठन पटरवस्थवत होती ह।ै इसवलए सही समय पर सही मार्िदशिन कर     इन समस्याओं के प्रवत समायोजन 

क्षमता का ववकास करन ेकी कला उनके अन्दर होनी चावहए।अतः शोधकताि ने शैवक्षक दवृि स ेववविन्न पटरवस्थवतयों को दखेते 

हुए ववद्याथीयों के  शैवक्षक तनाव व समायोजन के मध्य सह-सम्बन्धको दखेने का प्रयास ककया ह।ै 

 वतवारी(2018) ने उǔच माध्यवमक स्तर पर अध्ययनर वत्शक्षार्थियों के शैवक्षक तनाव व मानवसक स्वास््य का अध्ययन 

ककया तथा पाया कक वशक्षार्थियों के मानवसक स्वास््य एवं शैवक्षक तनाव में साथिक अन्तर ह ैअथाि त्शैवक्षक तनाव मानवसक 

स्वास््य को प्रिाववत करता ह।ै 

ससंह(2018) नें माध्यवमक स्तर के ववद्यार्थियों की शैवक्षक उपलवब्ध पर समायोजन के प्रिाव का अध्ययन ककया। पटरणाम के 

वनष्कषि से प्राप्त हुआ कक वजन ववद्यार्थियों की शैवक्षक उपलवब्ध उǔच होती ह,ैउनमें समायोजन की क्षमता िी उǔच होती ह ै

तथा वजन ववद्यार्थियों की शैवक्षक उपलवब्ध वनम्न होता ह ैउनमें समायोजन क्षमता िी वनम्न होती ह।ै 

कनाििक एवं पाण्ि े(2022) नें ककशोरों के समायोजन का तुलनात्मक अध्ययन ककया। अध्ययन पटरणाम के में ककशोर एवं 

ककशोटरयों के समायोजन स्तर के मध्य 0.05 प्रवतशत ववश्वास के स्तर पर साथिक अन्तर पाया र्या। पटरणामों से स्पि ह ैकक 

स्नात्मक स्तर के ककशोर एवं ककशोटरयों के समायोजन स्तर में साथिक अंतर होता ह।ै 

उद्देश्य 

1.कक्षा ग्यारहवीं में अध्ययनरत ववद्यार्थियों के शैवक्षक तनाव एवं समायोजन के मध्य सह-सम्बन्ध का अध्ययन करना। 

2.कक्षा ग्यारहवीं में अध्ययनरत छात्रों के शैवक्षक तनाव एवं समायोजन के मध्य सहसंबधं का अध्ययन करना। 

3.कक्षा ग्यारहवीं में अध्ययनरत छात्राओं के शैवक्षक तनाव एवं समायोजन के मध्य सह-सम्बन्ध का अध्ययन करना। 

पटरकल्पनाए ँ

 

H0.1कक्षा ग्यारहवीं में अध्ययनरत ववद्यार्थियों के शैवक्षक तनाव एवं समायोजन के मध्य साथिक सह-सम्बन्ध नहीं पाया 

जाएर्ा। 

H0.2 कक्षा ग्यारहवीं में अध्ययनरत छात्रों के शैवक्षक तनाव एवं समायोजन के मध्य साथिक सह-सम्बन्ध नहीं पाया जाएर्ा। 

H0.3 कक्षा ग्यारहवीं में अध्ययनरत छात्राओं के शैवक्षक तनाव एवं समायोजन के मध्य साथिक सह-सम्बन्ध नहीं पाया जाएर्ा। 
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अध्ययनकीपटरसीमाए ँ

 

1.अध्ययनछत्तीसर्ढ़राज्यकेदरु्िवजलेकेअंतर्ितसंचावलतउǔचतरमाध्यवमकववद्यालयोंतक सीवमतह।ै 

2.अध्ययन में न्यादशि हते ुदरु्ि वजले के अंतर्ित संचावलत उǔचतर माध्यवमक ववद्यालयों के 120 ववद्यार्थियों  (60 छात्र एवं 

60छात्राओ) तक सीवमत ह।ै 

3.प्रस्तुत अनुसंधान केवल कक्षा11वीं के ववद्यार्थियों के शैवक्षक तनाव व समायोजन के अध्ययन तक ही सीवमतह।ै 

 

अध्ययनवववध 

प्रस्तुतशोधसवेक्षणवववधपरआधाटरतह।ै 

जनसयंया 

प्रस्तुत अध्ययन छत्तीसर्ढ़ राज्य के दरु्ि वजल ेके अंतर्ित सचंावलत उǔचतर माध्यवमक ववद्यालयों में अध्ययनरत ववद्यार्थियों को 

जनसंयया के रूप में वलया र्याह।ै 

न्यादशि 

 न्यादशि का चयन उद्दशे्यपूणि प्रवतचयन वववध द्वारा ककया र्याह।ैअध्ययन हते ु 120 (60 छात्र एवं 60 

छात्राए)ंववद्यार्थियोंकोंन्यादशिकेरूपमेंवलयार्याह।ै 

 

उपकरण 

 

आकड़ों के संकलन के वलए उपकरण के रूप में ववद्यार्थियों के शैवक्षक तनाव के मापन हतेु रानी  एवं ससंर् द्वारा वनर्मित शैवक्षक 

तनाव परीक्षण का प्रयोर् ककया र्या हैं। ववद्यार्थियों के समायोजन के मापन के वलए वसन्हा एवं ससंर् द्वारा वनर्मित समायोजन 

परीक्षण का उपयोर् ककया र्या ह।ै 

सावंययकीयववश्लषेण 

 

परीक्षण से प्राप्त प्राप्तांकों के ववशे्लषण हते ुसांवययकीय तकनीक मध्यमान,मानक ववचलन एवं सह-सम्बन्ध का प्रयोर् ककया र्या 

ह।ै 
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प्रदत्तोंकाववश्लषेणएववंनष्कषि 

प्रस्तुत शोध अध्ययन “प्रस्तुत अध्ययन कक्षा ग्यारहवीं के ववद्यार्थियों के शैवक्षक तनाव एवं समायोजन के मध्य सह-

सम्बन्धात्मक अध्ययन” के पटरणाम वनम्न ह-ै 

H0.1कक्षा ग्यारहवीं में अध्ययनरत ववद्यार्थियों के शैवक्षक तनाव एवं समायोजन के मध्य साथिक सह-सम्बन्ध नहीं पाया 

जाएर्ा। 

प्रस्तुत शोध में पटरकल्पना की पुवि हते ुकक्षा ग्यारहवीं में अध्ययनरत ववद्यार्थियों के शैवक्षक  तनाव एवं समायोजन के मध्य का 

सहसंबंध मापन करनें हते ुसहसंबंध की र्णना की र्ई। वजसे तावलका क्रमांक1 में दशािया र्या हैं। 

 

तावलकाक्रमाकं-1 

कक्षा ग्यारहवी के ववद्यार्थियों के शैवक्षक तनाव एवं समायोजन के  मध्य साथिक सह-सम्बन्ध की र्णना हते ुतावलका 

क्रमांक 1चरो का वववरण की संयया सह-सम्बन्ध मान (r) साथिकतास्तर 

  

क्रमांक चरो का 

वववरण 

प्रदत्त की संयया सह-सम्बन्ध 

मान(r) 

साथिकतास्तर 

1 शैवक्षकतनाव 120 
0-199 

0-05 स्तर पर साथिक 

2 समायोजन 120 

        df= 238½ 

तावलका क्रमांक1 में स्पि ह ैकक कक्षा ग्यारहवीं के ववद्यार्थियों के शैवक्षक तनाव व समायोजन के मध्य सहसंबंधn मान0.199 ह,ै 

जो 0.05 साथिकता स्तर पर तावलका मान0.113 से अवधक हैं।अतः ववद्यार्थियों के शैवक्षक तनाव व समायोजन के मध्य 

धनात्मक सह-सम्बन्ध पाया जायेर्ा। इस प्रकार पटरकल्पना ‘‘कक्षा ग्यारहवीं में अध्ययनरत ववद्यार्थियों के शैवक्षक तनाव एवं 

समायोजन के मध्य साथिक सह-सम्बन्धन हीं पाया जाएर्ा ”अस्वीकृत की जाती ह।ै 

 H 0.2 कक्षा ग्यारहवीं में अध्ययनरत छात्रों के शैवक्षक तनाव एवं समायोजन के मध्य साथिक सह-सम्बन्ध नहीं पाया जाएर्ा। 

प्रस्तुत शोध में पटरकल्पना की  पुवि हते ुकक्षा ग्यारहवीं में अध्ययनरत छात्रों के शैवक्षक तनाव एवं समायोजन के मध्य का सह-

सम्बन्ध मापन करनें हते ुसह-सम्बन्ध की र्णना की र्ई। वजसे तावलका क्रमांक 2 में दशािया र्या हैं। 
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तावलका क्रमांक2 

क्रमांक चरो का 

वववरण 

प्रदत्त की संयया सह-सम्बन्ध 

मान(r) 

साथिकतास्तर 

1 शैवक्षकतनाव 60 
0-192 

0.05 स्तर पर साथिक 

2 समायोजन 60 

¼df= 118½ 

कक्षा ग्यारहवीं में अध्ययनरत छात्रों के शैवक्षक तनाव एवं समायोजन के मध्य सह-सम्बन्ध की र्णना हते ुतावलका क्रमांक 2 

में स्पि ह ैकक कक्षा ग्यारहवीं मेंb अध्ययनरत छात्रों  के शैवक्षक तनाव व समायोजन के मध्य सह-संबंध मान 0.192 ह,ै जो 

0.05 साथिकता स्तर पर तावलका मान 0.178 से अवधक हैं। अतः छात्रों के शैवक्षक तनाव व समायोजन के मध्य धनात्मक 

सह-सम्बन्ध पाया जायेर्ा।इस प्रकार पटरकल्पना ‘‘कक्षा ग्यारहवीं में अध्ययनरत छात्रों के शैवक्षक तनाव एवं  समायोजन के 

मध्य साथिक सह-सम्बन्ध नहीं पाया जाएर्ा” अस्वीकृत की जाती ह।ै 

H 0.3 कक्षा ग्यारहवीं में अध्ययनरत छात्राओं के शैवक्षक तनाव एवं समायोजन के मध्य साथिक सह-सम्बन्धन हीं पाया 

जाएर्ा। 

प्रस्तुत शोध में पटरकल्पना की पुवि हते ुशहरी एवं ग्रामीण क्षेत्र में अध्ययनरत कक्षा ग्यारहवीं के छात्राओं के शैवक्षक तनाव एवं 

समायोजन के मध्य का सहसबंंध मापन करनें हते ुसहसंबंध की र्णना की र्ई। वजसे तावलका क्रमांक 3 में दशािया र्याहैं। 

 

तावलकाक्रमांक3 

क्रमांक चरो का 

वववरण 

प्रदत्त की संयया सह-सम्बन्ध 

मान(r) 

साथिकतास्तर 

1 शैवक्षकतनाव 60 
0-192 

0.05 स्तर पर साथिक 

2 समायोजन 60 

¼df= 118½ 

कक्षा ग्यारहवी के छात्राओं के शैवक्षक तनाव एवं समायोजन के मध्य सहसंबंध की र्णना हते ुतावलका क्रमांक3 में स्पि ह ैकक 

कक्षाग्यारहवीं में अध्ययनरत छात्राओं के शैवक्षक तनाव व समायोजन के मध्य सह-सबंंध मान 0.246 ह,ै जो0.05 साथिकता 

स्तर पर तावलका मान0.178 से अवधक हैं।अतःछात्राओं के शैवक्षक तनाव व समायोजन के मध्य धनात्मक सह-सम्बन्ध पाया 

जायेर्ा। इस प्रकार पटरकल्पना ‘‘कक्षा ग्यारहवीं मेंअध्ययनरत छात्राओं के शैवक्षक तनाव एवं समायोजन के मध्य साथिक सह-

सम्बन्ध नहीं पाया जाएर्ा‘‘ अस्वीकृत की जातीह।ै 
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वनष्कषि 

 ववद्यार्थियों के शैवक्षक तनाव व समायोजन के मध्यधनात्मक सह-सम्बन्ध पाया र्या। साथ ही  छात्रों एवं छात्राओं में िी 

शैवक्षक तनाव व समायोजन के मध्य धनात्मक सहसंबंध पाया र्या।पटरणाम स्वरूप यह कहा जा सकता ह ै कक वतिमान 

प्रवतस्पधाि पटरवेश में ववद्यार्थियों में शैवक्षक तनाव अवधक होने स ेवे उवचत समायोजन नहीं कर पातेह।ै ववद्यार्थियों में  शैवक्षक 

तनाव वजतना अवधक होर्ा उन्हें समायोजन करन ेमें उतना ही अवधक मुवश्कल होर्ी।अतःववद्यार्थियों के शैवक्षक तनाव उनके 

समायोजन को प्रिाववतकरतेह।ै 
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