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सारािंश  

घरेलू लहांसा की घटनाएां  समाज में एक गांभीर समस्या हैं, लजन पर काफी चचाा होती है और कई कठोर कानून बनाए गए हैं। 

हालाांलक, घरेलू लहांसा के लशकार केिल मलहलाएां  ही नही ां, बल्कि पुरुष भी होते हैं, लेलकन उनके मामले अक्सर अनसुने रह जाते 

हैं। इस शोध का उदे्दश्य पुरुष पील़ितोां के अनुभिोां का लिशे्लषण करना और समाज तर्था कानून की प्रलतलिया को समझना है। 

कुिं िीशब्द : पुरुष पील़ित ,घरेलू लहांसा ,सामालजक पूिााग्रह , पुरुषोां के ल्किलाफ लहांसा, लैंलगक भेदभाि 

प्रस्तािना 

 घरेलू लहांसा का मतलब है लकसी भी घरेलू सांबांध में उत्पी़िन, चाहे िह शारीररक, मानलसक, यौन, या भािनात्मक हो। पारांपररक 

दृलिकोण में मलहलाओां को ही पील़ित के रूप में देिा जाता है, लेलकन पुरुष भी इस लहांसा का लशकार होते हैं। पारांपररक रूप से, 

समाज मलहलाओां को घरेलू लहांसा के पील़ित के रूप में मान्यता देता है। पुरुष पील़ितोां को अक्सर नजरअांदाज लकया जाता है और 

उनकी लशकायतोां को महत्व नही ां लदया जाता। लिडम्बना यह है लक पुरुषोां के ललये मलहलाओां की तरह घरेलू लहांसा के ल्किलाफ 

कोई कानून नही ां हैं। घरेलू लहांसा कानून की धारा 2(अ) के तहत पररिार के लकसी पुरुष सदस्य, लिशेष रूप से पलत को कोई 

सांरक्षण नही ां है। मद्रास उच्च न्यायालय यह मान चुका है लक पलत के पास पत्नी के ल्किलाफ लशकायत करने के ललए घरेलू लहांसा 

जैसा कोई कानून नही ां है। लनलित ही घर की चार लदिारी में मलहलाएां  ही नही ां, पुरुष भी लहांसा, उत्पी़िन एिां उपेक्षा के लशकार होते 

हैं। बढ़ती इन घटनाओां के मामले लनलित तौर पर अदालत के समक्ष फैसले के ललए आएां गे। क्या न्याय की चौिट पर पुरुषोां को 

समुलचत न्याय लमल पायेगा? क्योांलक अभी तक ऐसे कानूनोां में मलहलाओां का ही पक्ष उजागर होता रहा है। जब पुरुष पर होने िाले 

अत्याचार के ललये कानून में सांरक्षण की जगह नही ां है, तो लहांसा के इन सभी स्तरोां के पार होने पर उलचत न्याय के ललये भारतीय 

दांड लिधान में उलचत कानूनी प्रािधानोां एिां पुरुष सांरक्षण की अपेक्षा महसूस की जायेगी। इसललये अब ऐसे पूरे मामले पर घरेलू 

लहांसा के प्रकारोां पर गांभीर चचाा आिश्यक हो गई है। मलहला सांरक्षण कानूनोां का दुरुपयोग एक गांभीर समस्या है लजसका सामना 

भारत में कई मलहलाओां को करना प़िता है। यह दुरुपयोग कई रूपोां में होता है और इसके कई नकारात्मक प्रभाि हैं। 
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मह ला सिंरक्षण कानून िं का दुरुपय ग  

पररिाररक मामलोां में हस्तके्षप: कुछ मलहलाएां  अपने पररिार के मामलोां में कानूनी हस्तके्षप करके उन्हें परेशान करती हैं।भारत में 

मलहला सांरक्षण कानूनोां का दुरुपयोग एक गांभीर समस्या है। इसका एक प्रमुि उदाहरण 'घरेलू लहांसा से मलहला सांरक्षण 

अलधलनयम, 2005' है।इस कानून का दुरुपयोग लनम्न तरीकोां से लकया जाता है: 

मह ला सिंरक्षण कानून िं का दुरुपय ग हनम्नहलखित तरीक िं से   ता  ै: 

1. झठेू आरोप लगाना: कुछ मलहलाएां  अपने पलत या ररशे्तदारोां पर झठेू आरोप लगाकर उन्हें परेशान करती हैं और कानूनी 

कारािाई की धमकी देती हैं। 

2. लित्तीय लाभ के ललए: कुछ मलहलाएां  घरेलू लहांसा या तलाक के मामलोां में लित्तीय लाभ प्राप्त करने के ललए इन कानूनोां का 

दुरुपयोग करती हैं। 

3. प्रलतशोध लेने के ललए: कुछ मलहलाएां  अपने पलत या ररशे्तदारोां से प्रलतशोध लेने के ललए इन कानूनोां का दुरुपयोग करती हैं। 

4. पररिाररक मामलोां में अनािश्यक हस्तके्षप करना 

इस दुरुपयोग के कई नकारात्मक प्रभाि हैं जैसे पररिारोां के टूटने में योगदान, पुरुषोां पर नकारात्मक प्रभाि और कानूनी प्रणाली 

पर भरोसा कम होना। इन समस्याओां को दूर करने के ललए कानूनोां में सुधार, जागरूकता अलभयान और क़िी कारािाई की 

आिश्यकता है। भारत में पुरुषोां के ल्किलाफ घरेलू लहांसा के मामलोां पर कोई लिशेष साांल्किकीय आांक़ेि उपलब्ध नही ां हैं। 

दुरुपय ग के नकारात्मक प्रभाि 

मलहला सांरक्षण कानूनोां के दुरुपयोग के कई नकारात्मक प्रभाि हैं: 

1. पररिारोां के टूटने में योगदान: इन कानूनोां का दुरुपयोग पररिारोां के टूटने और लिघटन में योगदान करता है। 

2. पुरुषोां पर नकारात्मक प्रभाि: इन कानूनोां का दुरुपयोग पुरुषोां पर नकारात्मक प्रभाि डालता है और उन्हें परेशान करता है। 

3. कानूनी प्रणाली पर भरोसा कम होना: इन कानूनोां के दुरुपयोग से कानूनी प्रणाली पर भरोसा कम होता है। इन समस्याओां को 

दूर करने के ललए कानूनोां में सुधार, जागरूकता अलभयान और क़िी कारािाई की आिश्यकता है। 

भारत में अभी तक ऐसा कोई सरकारी अध्ययन या सिेक्षण नही ां हुआ है लजससे इस बात का पता लग सके लक घरेलू लहांसा में 

लशकार पुरुषोां की तादाद लकतनी है लेलकन कुछ गैर सरकारी सांस्र्थान इस लदशा में जरूर काम कर रहे हैं। ‘सेि इांलडयन फैलमली 

फाउांडेशन‘ और ‘माई नेशन‘ नाम की गैर सरकारी सांस्र्थाओां के एक अध्ययन में यह बात सामने आई है लक भारत में नबे्ब फीसद 

से ज्यादा पलत तीन साल के गृहस्र्थ जीिन में कम से कम एक बार घरेलू लहांसा का सामना कर चुके होते हैं। इस ररपोटा में यह भी 

बात सामने आयी है पुरुषोां ने जब इस तरह की लशकायतें पुललस में या लफर लकसी अन्य पे्लटफॉमा पर करनी चाही तो लोगोां ने इस 

पर लिश्वास नही ां लकया और लशकायत करने िाले पुरुषोां को हांसी का पात्र बना लदया गया। रािर ीय पररिार स्वास्थ्य सिेक्षण-5 के 

बीते साल सामने आए आांक़ेि कहते हैं लक 18 से 49 साल की उम्र की 10 फीसदी मलहलाएां  कभी-न-कभी अपने पलत पर हार्थ 

उठाती हैं, िो भी तब जब उनके पलत ने उन पर कोई लहांसा नही ां की। इन अत्याचारोां एिां लहांसा को लेकर भादां लि में आपरालधक 

मामलोां में कारािाई सांभि है, इसके अलािा लहांदू मैररज एक्ट से मुकदमा चलाया जा सकता है। लेलकन इससे पुरुषोां को बहुत 

अलधक कानूनी सांरक्षण नही ां लमल पाता है। ितामान दौर में काफी मामलोां में पररिारोां का लबिरना घरेलू लहांसा का पररणाम माना 

जाता है। घर की आलर्थाक जरूरतें, स्वच्छां द जीिनशैली एिां भौलतकतािादी सोच के कारण पलत-पत्नी के बीच तनाि अनेक शक्ल 

में उभरने लगा है जो लहांसा तक पहुांच जाता । छोटे मामले तो हर घर की कहानी बनने लगे हैं, लेलकन ऐसे मामले तब ही प्रकाश 

में आते हैं, जब कोई ब़िी घटना-दुघाटना होती है। ऐसे में सांयम, समझ, लििेक, समझौता और सीमाओां की समाज में चचाा और 

आिश्यक हो चली है, आकाांक्षा-महत्वाकाांक्षा अनांत हो सकती हैं, लकां तु उन पर लनयांत्रण ही शाांलत का मागा प्रशस्त कर सकता है। 

दुभााग्य से यह समाज में गौण हो चला है और उसके घातक पररणाम सामने आ रहे हैं, लजस पर गहन लचांतन-मनन आिश्यक है। 

यह लहांसा का दौर पररिार की अिधारणा को न केिल बदल रहा है, बल्कि पररिार रूपी सांस्र्था के अल्कस्तत्व को ही नि करने पर 

तुला है। बहुत से लोगोां के ललए ये सोचना भी अलिश्वसनीय है लक पुरुषोां के सार्थ लहांसा होती है। िजह ये है लक पुरुषोां को हमेशा से 

मजबूत और ताकतिर माना जाता रहा। 

 साल 2019 में ‘इां लडयन जनाल ऑफ कमु्यलनटी मेलडलसन’ की ररसचा के अनुसार हररयाणा के ग्रामीण के्षत्रोां में 21-49 िषा की उम्र 

के एक हजार लििालहत पुरुषोां में से 52.4 फीसद ने जेंडर आधाररत लहांसा का अनुभि लकया। इन आांक़िोां को देि लगता है लक 

जब सांलिधान ललांग, जालत और धमा के आधार पर लकसी तरह का फका  स्वीकार नही ां करता, तो क्योां घरेलू लहांसा से सुरक्षा 

अलधलनयम पुरुष को सुरक्षा नही ां देता? जबलक लिकलसत देशोां में जेंडरलेस कानून िहाां के पुरुषोां को न केिल मलहलाओां की तरह 

घरेलू लहांसा से प्रोटेक्शन देता है, बल्कि इस बात को भी स्वीकार करता है लक पुरुष भी प्रताल़ित होते हैं।रािर ीय अपराध ररकॉडा 

बू्यरो यानी एनसीआरबी के आांक़िोां के मुतालबक, देश में पुरुषोां की आत्महत्या की दर मलहलाओां की तुलना में दो गुने से भी 
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ज्यादा है। इसके पीछे तमाम कारणोां में पुरुषोां का घरेलू लहांसा का लशकार होना भी बताया जाता है, लजसकी लशकायत िो लकसी 

फोरम पर कर भी नही ां पाते हैं। साल 2020 में लॉकडाउन के दौरान सेि इांलडयन फैलमली फाउांडेशन की ओर से टेलीफोलनक 

सिे लकया गया। इस दौरान इांदौर की पौरुष सांस्र्था और रािर ीय पुरुष आयोग समन्वय सलमलत लदल्ली को भी पुरुष हेल्पलाइन पर 

कई लशकायतें लमली। इसमें पाया गया लक लॉकडाउन के लदनोां में पलत्नयोां द्वारा अपने पलतयोां को प्रताल़ित करने के मामलोां में 36 

फीसदी की बढ़ोतरी हुई क्योांलक कई पुरुष काम छो़िकर घर पर बैठ गए, या लफर ऑलफस बांद होने से िका  फ्रॉम होम करने 

लगे। ऐसे में िे पलत्नयोां के रिैये से लडपे्रशन में रहने लगे। इन हालातोां में दुलनया में अब मलहला लदिस की भाांलत पुरुष लदिस प्रभािी 

रूप में बनाये जाने की आिश्यकता महसूस की जाने लगी है। अब पुरुष भी अपने शोषण एिां उत्पील़ित होने की बात उठा रहे 

हैं। मलहलाओां की तुलना में पुरुषोां पर अलधक उपेक्षा, उत्पी़िन एिां अन्याय की घटनाएां  पनपने की भी बात की जा रही है।  

समाज रूपी गा़िी को सही से चलाने के ललए यह बेहद जरूरी है लक मलहलाएां  पुरुषोां का लिरोधी होने के बजाय सहयोगी बने। 

कुछ िषा पूिा भारत में सलिय अल्किल भारतीय पुरुष एशोलसएशन ने भारत सरकार से एक िास माांग की लक मलहला लिकास 

मांत्रालय की भाांलत पुरुष लिकास मांत्रालय का भी गठन लकया जाये। इसी तरह यूपी में भारतीय जनता पाटी के कुछ साांसदोां ने यह 

माांग उठाई र्थी लक रािर ीय मलहला आयोग की तजा पर रािर ीय पुरुष आयोग जैसी भी एक सांिैधालनक सांस्र्था बननी चालहए। इन 

साांसदोां ने इस बारे में प्रधानमांत्री नरेंद्र मोदी को पत्र भी ललिा र्था। पत्र ललिने िाले एक साांसद हररनारायण राजभर ने उस िक्त 

यह दािा लकया र्था लक पत्नी प्रताल़ित कई पुरुष जेलोां में बांद हैं, लेलकन कानून के एकतरफा रुि और समाज में हांसी के डर से िे 

िुद के ऊपर होने िाले घरेलू अत्याचारोां के ल्किलाफ आिाज नही ां उठा रहे हैं। प्रश्न है लक आल्किर पुरुष इस तरह की अपेक्षाएां  क्योां 

महसूस कर रहे हैं? लगता है पुरुष अब अपने ऊपर आघातोां एिां उपेक्षाओां से लनजात चाहता है, तरह-तरह के कानूनोां ने उसके 

अल्कस्तत्व एिां अल्किता को धुांधलाया हैं l हालाांलक, कुछ गैर-सरकारी सांगठनोां ने इस लदशा में कुछ अध्ययन लकए हैं: 

1. 'सेि इांलडयन फैलमली फाउांडेशन' और 'माई नेशन' जैसी सांस्र्थाओां के एक अध्ययन में पता चला है लक भारत में 90% से 

अलधक पलत तीन साल की ररशे्त में कम से कम एक बार घरेलू लहांसा का लशकार हो चुके हैं।  

2. भारत में अभी तक कोई सरकारी सिेक्षण या अध्ययन नही ां हुआ है लजससे पता चल सके लक घरेलू लहांसा में लशकार पुरुषोां की 

सांिा लकतनी है।  

3. पुरुषोां की आत्महत्या की दर मलहलाओां की तुलना में दोगुनी है, लजसमें घरेलू लहांसा का लशकार होना एक प्रमुि कारण माना 

जाता है।  

इस प्रकार भारत में पुरुषोां के ल्किलाफ घरेलू लहांसा एक गांभीर समस्या है, लेलकन इस पर अभी तक कोई लिसृ्तत साांल्किकीय 

आांक़ेि उपलब्ध नही ां हैं। 

भारतीय कानून में पुरुष िं के हलए भी घरेलू ह िंसा के खिलाफ कुछ सिंरक्षण उपाय  ैं: 

1. भारतीय दांड सांलहता की धारा 498A: यह धारा पुरुषोां को भी घरेलू लहांसा के ल्किलाफ सांरक्षण प्रदान करती है। इसके तहत 

पुरुषोां पर होने िाली घरेलू लहांसा के मामलोां में कारािाई की जा सकती है। 

2. घरेलू लहांसा से मलहला सांरक्षण अलधलनयम, 2005: यह कानून पुरुषोां को भी घरेलू लहांसा के ल्किलाफ सांरक्षण प्रदान करता है। 

पील़ित पुरुष इस कानून के तहत लशकायत दजा करा सकते हैं। 

3. पुललस और मलजस्ट्र ेट से सांपका : पील़ित पुरुष पुललस अलधकारी या मलजस्ट्र ेट से सांपका  कर सकते हैं और अपनी लशकायत दजा 

करा सकते हैं। 

4. रािर ीय मलहला आयोग में लशकायत: पील़ित पुरुष रािर ीय मलहला आयोग में भी ऑनलाइन लशकायत दजा करा सकते हैं। 

पुरुष िं के हलए घरेलू ह िंसा के मामल िं में पुहलस की भूहमका हनम्नानुसार  ै: 

1. लशकायत दजा करना: पील़ित पुरुष पुललस अलधकारी से सीधे सांपका  कर सकते हैं और अपनी लशकायत दजा करा सकते हैं। 

2. तत्काल कारािाई: पुललस को पील़ित पुरुष की लशकायत पर तत्काल कारािाई करनी चालहए और उसे सांरक्षण प्रदान करनी 

चालहए। 

3. कानूनी सहायता: पुललस को पील़ित पुरुषोां को कानूनी सहायता और परामशा प्रदान करना चालहए। 

4. जाांच और गिाही: पुललस को घरेलू लहांसा के मामलोां की गांभीरता से जाांच करनी चालहए और गिाहोां की सुरक्षा सुलनलित करनी 

चालहए। 

5. पील़ितोां के ललए सांसाधन: पुललस को पील़ित पुरुषोां के ललए सहायता कें द्र, शरण गृह और अन्य सांसाधन उपलब्ध कराने 

चालहए। इस प्रकार पुललस को पुरुषोां के ल्किलाफ घरेलू लहांसा के मामलोां में सलिय भूलमका लनभानी चालहए और उन्हें पूणा सांरक्षण 

प्रदान करना चालहए। 
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मह ला सिंरक्षण कानून िं के दुरुपय ग का सामाहिक प्रभाि और भी गिंभीर  ै: 

1. पाररिाररक मूल्ोां का क्षरण: इन कानूनोां का दुरुपयोग पाररिाररक मूल्ोां और सांसृ्कलत को नुकसान पहुांचाता है। 

2. मलहला सशल्कक्तकरण पर प्रलतकूल असर: इन कानूनोां के दुरुपयोग से मलहला सशल्कक्तकरण के प्रयासोां पर प्रलतकूल असर 

प़िता है। 

3. पुरुषोां में असुरक्षा और भय: पुरुषोां में इन कानूनोां के दुरुपयोग के कारण असुरक्षा और भय का माहौल पैदा होता है। 

4. सामालजक सौहादा  में लगरािट: इन कानूनोां के दुरुपयोग से पुरुषोां और मलहलाओां के बीच सामालजक सौहादा  में लगरािट आती 

है। 

5. कानूनी प्रणाली पर लिश्वास में कमी: इन कानूनोां के दुरुपयोग से कानूनी प्रणाली पर लोगोां का लिश्वास कम होता है। 

इन समस्याओां को दूर करने के ललए कानूनोां में सुधार, जागरूकता अलभयान और क़िी कारािाई की आिश्यकता है। सार्थ ही 

पुरुषोां के अलधकारोां की रक्षा भी महत्वपूणा है। 

मह ला सिंरक्षण कानून िं के दुरुपय ग क  र कने के हलए हनम्नहलखित सुझाि हदए िा सकते  ैं: 

1. कानूनोां में सुधार: कानूनोां में ऐसे प्रािधान लकए जाने चालहए लजससे दुरुपयोग को रोका जा सके। जैसे झठेू आरोपोां पर क़िी 

कारािाई की व्यिस्र्था। 

2. जागरूकता अलभयान: मलहलाओां और पुरुषोां में इन कानूनोां के उदे्दश्य और उपयोग के बारे में जागरूकता फैलाने के ललए 

व्यापक अलभयान चलाए जाने चालहए। 

3. क़िी कारािाई: दुरुपयोग के मामलोां में तत्काल और क़िी कारािाई की जानी चालहए तालक भलिष्य में ऐसे मामले न होां। 

4. पुरुषोां के अलधकारोां की रक्षा: पुरुषोां के अलधकारोां की रक्षा के ललए भी कानूनी प्रािधान लकए जाने चालहए। 

5. पील़ितोां के ललए सहायता: पील़ित पुरुषोां और मलहलाओां के ललए सहायता कें द्र, शरण गृह और अन्य सांसाधन उपलब्ध कराए 

जाने चालहए। 

6. पुललस और न्यायपाललका की भूलमका: पुललस और न्यायपाललका को इन मामलोां में सलिय और लनष्पक्ष भूलमका लनभानी 

चालहए। 

इन कदमोां से मलहला सांरक्षण कानूनोां के दुरुपयोग को रोका जा सकता है और पुरुषोां के सार्थ-सार्थ मलहलाओां के अलधकारोां की 

भी रक्षा की जा सकती है।  

हनष्कषष 

घरेलू लहांसा के पुरुष पील़ितोां की ल्कस्र्थलत एक महत्वपूणा और सांिेदनशील लिषय है, लजसे अक्सर अनदेिा लकया जाता है। जबलक 

घरेलू लहांसा का मुि ध्यान मलहलाओां पर कें लद्रत है, यह आिश्यक है लक हम पुरुषोां के अनुभिोां और उनकी समस्याओां को भी 

समझें। पुरुषोां के ल्किलाफ घरेलू लहांसा के मामलोां को अक्सर समाज में गांभीरता से नही ां ललया जाता। यह धारणा लक पुरुष हमेशा 

मजबूत होते हैं और उन्हें लहांसा का लशकार नही ां होना चालहए, उनके ललए सहायता प्राप्त करने में एक ब़िी बाधा है। भारत में 

घरेलू लहांसा के ल्किलाफ कानून मुितः  मलहलाओां की सुरक्षा के ललए बनाए गए हैं। इससे पुरुष पील़ितोां को न्याय प्राप्त करने में 

कलठनाई होती है। कानूनी ढाांचे में सुधार की आिश्यकता है तालक पुरुष भी अपनी समस्याओां को उजागर कर सकें  और उलचत 

समर्थान प्राप्त कर सकें । पुरुष पील़ितोां के ललए लिशेष सहायता सेिाओां और सांसाधनोां की आिश्यकता है। जागरूकता बढ़ाने 

और पुरुषोां के ललए सुरलक्षत स्र्थान प्रदान करने से उनकी ल्कस्र्थलत में सुधार लकया जा सकता है। समाज को चालहए लक िह पुरुष 

पील़ितोां के मुद्दोां को गांभीरता से ले और उनके अनुभिोां को मान्यता दे। इसके ललए लशक्षा और जागरूकता अलभयानोां की 

आिश्यकता है, तालक लोग समझ सकें  लक घरेलू लहांसा लकसी भी व्यल्कक्त को प्रभालित कर सकती है, चाहे िह पुरुष हो या 

मलहला। 
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