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सारांश 

यह शोध पत्र भारत में मलहलाओां की स्थर्थलत और मलहला सांरक्षण लिलधयोां के लिकास की ऐलतहालसक और कानूनी दृलिकोण से 

समीक्षा करता है। प्रारां लभक िैलदक काल में मलहलाओां को उच्च सम्मान प्राप्त र्था, लेलकन समय के सार्थ उनकी स्थर्थलत में लगरािट 

आई। इस शोध में मलहलाओां के स्िलाफ भेदभाि, उत्पीड़न, और लहांसा के ऐलतहालसक सांदभों का लिशे्लषण लकया गया है, और 

उन कानूनी सुधारोां और सांरक्षण लिलधयोां का मूल्ाांकन लकया गया है जो भारतीय समाज में मलहलाओां की स्थर्थलत को सुधारने के 

ललए लागू लकए गए हैं। इसमें आधुलनक कानूनी सुधार, जैसे लक घरेलू लहांसा अलधलनयम, यौन उत्पीड़न के स्िलाफ कानून, और 

मलहलाओां के ललए आरक्षण नीलतयोां पर भी चचाा की गई है। इस अध्ययन का उदे्दश्य मलहलाओां की स्थर्थलत में सुधार के ललए लकए 

गए प्रयासोां की प्रभािशीलता का मूल्ाांकन करना और भलिष्य के ललए सुझाि प्रदान करना है।  

प्रमुख शब्द – ऐलतहालसक सांदभा, िैलदक काल, कानूनी सुधार, मलहला सशस्िकरण, यौन उत्पीड़न कानून, लिलधक सांरक्षण, 

प्रस्तािना 

भारत एक ऐसा देश है जो मूल्ोां, नैलतकताओां, लिरासत, सांसृ्कलत और परांपराओां का धनी है। महात्मा गाांधी के शब्ोां में, “हम अपने 

रािर  को 'मदर इांलडया' और धरती को 'मदर अर्था' कहते हैं क्ोांलक सभी अनुष्ठानोां, पलित्रता की उत्पलि एक मलहला की करुणा में 

लनलहत है।" इसललए, हमारे प्रारां लभक िैलदक सांसृ्कलत में मातृसिात्मक प्रणाली र्थी जहााँ मलहलाएां  पररिार की मुस्िया होती र्थी ां। उस 

समय शाांलत, सद्भाि, िुशी और समृस्ि का अस्स्तत्व र्था। लेलकन मलहलाओां की स्थर्थलत उिर िैलदक काल से घटने लगी, जब केिल 

पुरुष उिरालधकारी और राज्य के राजकुमार को ही िाररस माना जाने लगा। लफर इसी प्रकार की लिलशि सांसृ्कलत सभी राज्य 

व्यिथर्थाओां में फली-फूली। इसने एक लपतृसिात्मक प्रणाली को जन्म लदया, जहााँ पररिार का मुस्िया पुरुष होता है, न लक मलहला। 

उसी समय से यह लसिाांत लिकलसत हुआ लक मलहलाएां  जन्म से ही बहुत कमजोर, डरी हुई, धमकाई हुई और मानलसक रूप से 

सांिेदनशील होती हैं। बाद में मध्य एलशया से फारसी और मुस्िम शासकोां के प्रिेश से मलहलाओां को इस तरह देिा जाने लगा लक िे 

ईश्वर द्वारा केिल उनकी यौन इच्छाओां को पूरा करने के ललए बनाई गई हैं। उन्ोांने पलित्र तीर्थाथर्थलोां, स्मारकोां, सू्तपोां को नि कर 

http://www.ijcrt.org/


www.ijcrt.org                                                           © 2024 IJCRT | Volume 12, Issue 7 July 2024 | ISSN: 2320-2882 

IJCRT2407568 International Journal of Creative Research Thoughts (IJCRT) www.ijcrt.org e915 
 

लदया, यह मानते हुए लक इस दुलनया में केिल ईश्वर है, देिी नही ां। इसके बाद मलहलाएां  राजमहलोां, लकलोां, रसोईयोां आलद के अांधकार 

में जीने की आदत डाल चुकी र्थी ां। उन्ें बहुलििाह, पदाा प्रणाली, ज़नाना, जौहर, सती, दहेज जैसी प्रर्थाओां में कैद कर लदया गया 

लजससे िे समाज में एक िेल की गुलड़या बन गईां। लेलकन आज मलहलाएां  रािर  में सबसे बड़ी कायाशील शस्ि हैं। िे रािर  के समािेशी 

और सतत लिकास के ललए एक उत्पादक शस्ि बन गई हैं। आज सू्कल से लेकर अांतररक्ष तक हर के्षत्र में प्रमुि हस्स्तयाां मलहलाएां  

हैं। आज हमारे रािर  में मलहला राजनीलतज्ञ, पेशेिर, समाजसेिी, िैज्ञालनक, सैलनक, लशक्षक और सीईओ हैं। इसललए आधुलनक दुलनया 

मलहलाओां की प्रगलत और सशस्िकरण पर कें लद्रत है। इन प्रगलत के बािजूद भी समाज के हर कोने में मलहलाओां के उत्पीड़न, 

लहांसा, यौन हमलोां, भेदभाि, असमानताओां के कुछ मामले हैं। यह समय है लक हम अपने लदलोां, घरोां, समाज, आजीलिका और 

प्रलतलनलधत्व में मलहलाओां के ललए समान स्थर्थलत पैदा करें । मलहलाओां के सांरक्षण के ललए बने कानूनोां का ऐलतहालसक लििरण एक 

व्यापक लिषय है, जो समाज में मलहलाओां की स्थर्थलत, उनके अलधकारोां के ललए लकए गए सांघषा और कानूनी सुधारोां को दशााता है। 

यह शोध पत्र भारतीय समाज में मलहलाओां के सांरक्षण के ललए बनाए गए कानूनी ढाांचे के लिकास का लिस्तार से लिशे्लषण करेगा। 

प्राचीन भारत में महिलाओ ंकी स्थिहत 

 मलहलाओां के सांरक्षण के ललए बने कानूनोां का ऐलतहालसक लििरण एक व्यापक लिषय है, जो समाज में मलहलाओां की स्थर्थलत, उनके 

अलधकारोां के ललए लकए गए सांघषा और कानूनी सुधारोां को दशााता है। यह शोध पत्र भारतीय समाज में मलहलाओां के सांरक्षण के ललए 

बनाए गए कानूनी ढाांचे के लिकास का लिस्तार से लिशे्लषण करेगा। 

महिलाओ ंकी सामाहिक स्थिहत 

प्राचीन भारत में मलहलाओां की स्थर्थलत उच्च मानी जाती र्थी। उन्ें लशक्षा, सांपलि अलधकार, और लििाह में चयन की स्वतांत्रता र्थी। िेदोां 

और उपलनषदोां में मलहलाओां के अलधकारोां और कताव्योां का िणान लमलता है। उदाहरण के ललए, ऋगे्वद में मलहलाओां को यज्ञ और 

धालमाक अनुष्ठानोां में भाग लेने का अलधकार लदया गया र्था। ऋगे्वद की ऋलषका गागी और मैते्रयी इस बात का उदाहरण हैं लक प्राचीन 

भारत में मलहलाओां को ज्ञान और लशक्षा का अलधकार प्राप्त र्था। 

मनु सृ्महत 

मनु सृ्मलत में मलहलाओां के कताव्योां और अलधकारोां का िणान लमलता है। हालाांलक, इसमें पुरुषोां के सार्थ मलहलाओां की तुलना में कुछ 

हद तक असमानता भी देिी जा सकती है। मनु सृ्मलत के अनुसार, "यत्र नायासु्त पूज्यांते रमांते तत्र देिता:" अर्थाात जहाां नाररयोां की 

पूजा होती है, िहाां देिता लनिास करते हैं। लेलकन सार्थ ही, इसमें मलहलाओां के ललए कुछ सीमाएाँ  भी लनधााररत की गई हैं, जो उनकी 

स्वतांत्रता को प्रभालित करती हैं। मलहलाओां को कुछ लहांदू ग्रांर्थोां जैसे उपलनषद, शास्त्र, पुराण, लिशेष रूप से देिी उपलनषद, देिी 

महात्म्य, देिी भागित पुराण में सबसे शस्िशाली और सशस्िकारी माना गया है। मनुसृ्मलत में, लहांदू धमा में मलहलाओां की स्थर्थलत 

लमलित और लिरोधाभासी है क्ोांलक एक मलहला को अपने लपता से आज्ञा और सुरक्षा लेनी चालहए, एक युिा मलहला के रूप में अपने 

पलत से और एक लिधिा के रूप में अपने बेटे से। इन ग्रांर्थोां में आठ प्रकार की शालदयोां को मान्यता दी गई है, लजसमें लपता अपनी बेटी 

के ललए एक सार्थी ढूांढ़ता है और उसकी सहमलत लेता है (ब्रह्म लििाह) से लेकर दूल्हा और दुल्हन लबना माता-लपता की भागीदारी के 

एक-दूसरे को ढूांढ़ते हैं (गाांधिा लििाह)। अर्थाशास्त्र में मलहलाओां का िणान एक ऐसे व्यस्ि के रूप में लकया गया है लजसने सैन्य लशक्षा 

प्राप्त की और राजा की रक्षा के ललए सेिा की। इस ग्रांर्थ में मलहला लशल्पकारोां, सांन्यालसलनयोां और मलहला लभकु्षलणयोां का भी उले्लि 

है। 

इस्लामी समाि में महिलाओ ंकी स्थिहत 

इिाम कानून कहता है लक पुरुष और मलहला दोनोां समान हैं। इिाम में पुरुषोां और मलहलाओां के बारे में मूल दृलिकोण कायों की 

पूरकता को मानता है, जैसे लक ब्रह्माांड की हर चीज में जोड़ी बनाई गई है। इिाम उन मलहलाओां की महत्वपूणा भूलमका को अलग 

करता है जो इिाम में लिश्वास करती हैं और जो नही ां करती ां। मुस्िम पुरुषोां के पास सैन्य अलभयानोां के दौरान कब्जा की गई गुलाम 

मलहलाओां का अलधकार होता है, और इन गुलाम मलहलाओां को उनकी सहमलत के लबना बेचा जा सकता है, सम्भालित रिैल बनने 

की उम्मीद होती है, लििाह के ललए उनके माललकोां की अनुमलत की आिश्यकता होती है, और उनसे पैदा हुए बचे्च इिामी कानून 

के तहत स्वचाललत रूप से मुस्िम माने जाते हैं यलद लपता मुस्िम हो। 
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मध्यकालीन भारत में महिलाओ ंकी स्थिहत 

महिलाओ ंकी सामाहिक स्थिहत 

मध्यकालीन काल में मलहलाओां की स्थर्थलत में लगरािट आई। इस अिलध में सती प्रर्था, बाल लििाह और पदाा प्रर्था जैसी सामालजक 

कुरीलतयााँ प्रचललत हो गईां। मलहलाओां को लशक्षा और स्वतांत्रता से िांलचत कर लदया गया और उन्ें घर के अांदर सीलमत कर लदया 

गया। 

सती प्रिा- सती प्रर्था एक प्राचीन भारतीय प्रर्था र्थी, लजसमें पलत की मृतु्य के बाद उसकी पत्नी को उसके शि के सार्थ जलाया जाता 

र्था। इस प्रर्था के स्िलाफ कई समाज सुधारकोां ने आिाज उठाई, लजसमें राजा राममोहन राय का नाम प्रमुि है। उन्ोांने सती प्रर्था के 

स्िलाफ एक व्यापक अलभयान चलाया और इसके लनषेध के ललए प्रयास लकए। 

बाल हििाि- बाल लििाह की प्रर्था में छोटी उम्र में लड़लकयोां की शादी कर दी जाती र्थी। यह प्रर्था मलहलाओां के स्वास्थ्य और उनके 

लिकास पर प्रलतकूल प्रभाि डालती र्थी। बाल लििाह के स्िलाफ भी समाज सुधारकोां ने आिाज उठाई और इसे समाप्त करने के 

ललए कानूनी सुधार लकए। 

पदाा प्रिा- मध्यकालीन काल में पदाा प्रर्था भी प्रचललत र्थी, लजसमें मलहलाओां को समाज से अलग रिा जाता र्था और उन्ें घर के 

अांदर सीलमत कर लदया जाता र्था। इस प्रर्था के कारण मलहलाओां की लशक्षा और सामालजक सहभालगता में कमी आई। 

औपहनिेहशक भारत में कानूनी सुिार 

महिलाओ ंकी स्थिहत में सुिार के प्रयास 

लब्रलटश शासन के दौरान भारतीय समाज में कई कानूनी सुधार लकए गए। इस अिलध में मलहलाओां के सांरक्षण के ललए कई महत्वपूणा 

कानून बनाए गए, जो मलहलाओां की स्थर्थलत में सुधार लाने के ललए महत्वपूणा रे्थ। 

सती प्रिा हनषेि अहिहनयम (1829) 

यह अलधलनयम लब्रलटश गिनार जनरल लॉडा  लिललयम बेंलटक द्वारा पाररत लकया गया र्था, जो सती प्रर्था को अिैध घोलषत करता है। 

इस अलधलनयम के पाररत होने के पीछे राजा राममोहन राय के प्रयास महत्वपूणा रे्थ। 

हिििा पुनहिािाि अहिहनयम (1856) 

यह अलधलनयम लिधिाओां को पुनलिािाह का अलधकार प्रदान करता है, लजसे समाज सुधारक ईश्वर चांद्र लिद्यासागर के प्रयासोां से 

पाररत लकया गया र्था। इस अलधलनयम ने लिधिाओां की स्थर्थलत में सुधार लाने के ललए महत्वपूणा भूलमका लनभाई। 

 

बाल हििाि हनषेि अहिहनयम (1929) 

यह अलधलनयम बाल लििाह को अिैध घोलषत करता है और शादी की नू्यनतम उम्र लनधााररत करता है। इस अलधलनयम को "शारदा 

अलधलनयम" के नाम से भी जाना जाता है। यह मलहलाओां के स्वास्थ्य और उनके लिकास के ललए महत्वपूणा र्था। 

स्वतंत्रता के बाद के कानूनी सुिार 

महिलाओ ंकी स्थिहत में सुिार के हलए संिैिाहनक प्राििान 

स्वतांत्रता के बाद, भारतीय सांलिधान ने मलहलाओां को समानता का अलधकार प्रदान लकया। अनुचे्छद 14, 15, और 21 मलहलाओां के 

सांरक्षण के ललए महत्वपूणा हैं। 

हिंदू हििाि अहिहनयम (1955) 

इस अलधलनयम ने लहांदू लििाह में सुधार लकया और मलहलाओां को तलाक और गुजारा भिा का अलधकार लदया। यह अलधलनयम 

मलहलाओां के िैिालहक जीिन में सुधार के ललए महत्वपूणा र्था। 
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दिेि हनषेि अहिहनयम (1961) 

यह अलधलनयम दहेज प्रर्था को अिैध ठहराता है और इसे अपराध घोलषत करता है। दहेज प्रर्था के कारण मलहलाओां को कई 

समस्याओां का सामना करना पड़ता र्था, और यह अलधलनयम उनके सांरक्षण के ललए महत्वपूणा है। 

मातृत्व लाभ अहिहनयम (1961) 

यह अलधलनयम मलहलाओां को गभाािथर्था और प्रसि के दौरान सुरक्षा और सुलिधाएाँ  प्रदान करता है। यह मलहलाओां के कायाथर्थल पर 

सुरक्षा और उनके स्वास्थ्य के ललए महत्वपूणा है। 

ितामान कानूनी ढांचा और चुनौहतयााँ 

घरेलू हिंसा अहिहनयम (2005) 

इस अलधलनयम का उदे्दश्य घरेलू लहांसा से मलहलाओां का सांरक्षण करना है। इसमें मलहलाओां को कानूनी सहायता और सुरक्षा प्रदान 

की जाती है। यह अलधलनयम मलहलाओां को घरेलू लहांसा से सुरक्षा प्रदान करने के ललए महत्वपूणा है। 

यौन उत्पीड़न से संरक्षण (कायाथिल पर) अहिहनयम (2013) 

यह अलधलनयम कायाथर्थल पर मलहलाओां को यौन उत्पीड़न से सांरक्षण प्रदान करता है। यह अलधलनयम मलहलाओां के कायाथर्थल पर 

सुरक्षा और सम्मान को सुलनलित करने के ललए महत्वपूणा है। 

दिेि हनषेि अहिहनयम में सुिार 

दहेज प्रर्था अभी भी एक बड़ी समस्या है, और इस अलधलनयम में सुधार की आिश्यकता है तालक इसे और प्रभािी बनाया जा सके। 

दहेज के कारण मलहलाओां को कई समस्याओां का सामना करना पड़ता है, और इसे समाप्त करने के ललए कडे़ कदम उठाने की 

आिश्यकता है। 

हनष्कषा 

मलहलाओां के सांरक्षण के ललए बने कानूनोां का ऐलतहालसक लिकास यह दशााता है लक भारतीय समाज ने मलहलाओां की सुरक्षा और 

अलधकारोां के सांरक्षण के ललए लनरांतर प्रयास लकए हैं। हालाांलक, इन कानूनोां के प्रभािी कायाान्वयन और सामालजक जागरूकता की 

आिश्यकता है तालक मलहलाओां को िास्तलिक सुरक्षा और समानता लमल सके। मलहला सशस्िकरण योजनाओां और मलहला 

सांरक्षण लिलधयोां के कारण आज मलहलाएां  कई मायनोां में पहले से बेहतर स्थर्थलत में हैं। ये योजनाएां  और लिलधयाां मलहलाओां को सुरक्षा, 

समर्थान और अपने अलधकारोां के प्रलत जागरूकता प्रदान करती हैं, लजससे उनका आत्मलिश्वास और सशस्िकरण बढ़ता है।कुछ 

प्रलसि मलहला सशस्िकरण योजनाएां  और लिलधयाां जो इस बदलाि के ललए लजमे्मदार हैं: 

बेटी बचाओ बेटी पढाओ य िना: इस योजना का उदे्दश्य लड़लकयोां के जन्म को बढ़ािा देना और उनकी लशक्षा को प्रोत्सालहत 

करना है। 

महिला ई-िाट: इस लडलजटल पे्लटफॉमा के माध्यम से मलहलाएां  अपने उत्पादोां को बेच सकती हैं, लजससे उन्ें आलर्थाक स्वािलांबन 

लमलता है। 

िन स्टॉप सेंटर स्कीम (सखी): इस योजना के तहत एक ही जगह पर मलहलाओां को कानूनी, लचलकत्सा, और मनोिैज्ञालनक मदद 

लमलती है। 

महिला पुहलस िालंहटयर (एमपीिी): इस योजना का उदे्दश्य मलहला सुरक्षा में सहायक बनना और मलहलाओां के प्रलत होने िाले 

अपराधोां की रोकर्थाम करना है। 

घरेलू हिंसा से महिलाओ ंका संरक्षण अहिहनयम, 2005: इस लिलध का उदे्दश्य मलहलाओां को घरेलू लहांसा से सुरक्षा प्रदान करना 

है। 

कायाथिल पर महिलाओ ं का यौन उत्पीड़न (र किाम, हनषेि और हनिारण) अहिहनयम, 2013: इस लिलध का उदे्दश्य 

कायाथर्थल पर मलहलाओां के प्रलत होने िाले यौन उत्पीड़न को रोकना और उन्ें सुरलक्षत िातािरण प्रदान करना है।  इन योजनाओां 
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और लिलधयोां के कारण मलहलाओां को न केिल सुरक्षा और अलधकारोां का ज्ञान हुआ है, बस्ि उन्ोांने अपने जीिन में भी कई 

बदलाि देिे हैं। आज की मलहलाएां  पहले से कही ां अलधक आत्मलिश्वासी और सशि हैं, जो हर के्षत्र में अपने अस्स्तत्व को दशाा रही 

हैं। मलहलाओां की स्थर्थलत और मलहला सांरक्षण लिलधयोां का लिकास भारत में एक गलतशील प्रलिया रही है। ऐलतहालसक रूप से 

मलहलाएां  लिलभन्न चुनौलतयोां का सामना करती आई हैं, लेलकन सामालजक सुधारकोां, कानूनी सुधारोां, और सरकारी योजनाओां ने 

उनकी स्थर्थलत में महत्वपूणा सुधार लकया है। भलिष्य में भी मलहलाओां के अलधकारोां और सुरक्षा के ललए लनरांतर प्रयास आिश्यक 

हैं। 
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