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ग्रामीण भागातील महाविद्यालयीन शारीररक 

वशक्षण प्रवियेतील आव्हाने आवण समस्या 

:  विशेष संदभभ दारव्हा तालुका विल्हा 

यितमाळ. 

 

श्याम शिवराम पाांडे 

कै . शवरजी शिमजी घेरवरा हाय व कशिष्ठ 

महा दारव्हा शज यवतमाळ 

 

सारांश 

  आजच्या गतिमान आति वैज्ञातनक युगाि शारीररक स्वास्थाला खूपच महत्त्व प्राप्त झाले आहे म्हिून 

शालेय स्तरापासून िे महातवद्यालयीन स्तरापयंि शारीररक तशक्षिाचा समावेश अभ्यासक्रमाि केलेला आहे. 

तशक्षिाच्या साववतिकीकरिामुळे आज देशािील दुगवम भागामधे्य सुद्धा शैक्षतिक प्रतक्रया पार पाडि असिाना 

शारीररक तशक्षिाच्या बाबिचे तचि काहीसे नकारात्मक तदसून येि आहे. खास करून ग्रामीि भागािील 

महातवद्यालयीन शैक्षतिक प्रतक्रयेि ही बाब प्रकर्ावने जािविे. या मागची कारिे काय आहेि? यावर प्रकाश 

टाकण्याचा प्रयत्न प्रसु्ति लेखाच्या माध्यमािून केला आहे. 

 

 प्रस्तािना 

  तवद्यार्थ्ांच्या सवांगीि तवकासासाठी त्ाांचे आरोग्य, शारीररक स्वास्थ उत्तम असिे आवश्यक आहे. 

आधुतनक जीवनशैलीमुळे मातहिी िांिज्ञानाच्या युगाि शारीररक कष्टाचे प्रमाि थोड्याफार प्रमािाि कमी झालेली 

तदसून येिे.. आजच्या या मातहिी व िांिज्ञानाच्या युगाि शारीररक व मानतसक दृष्ट्या सक्षम असलेले तवद्याथीच 

अनेक प्रकारची आव्हाने सहजपिे पेलू शकिाि हे वास्तव कुिीही नाकारू शकि नाही. असे सक्षम तवद्याथी 

घडविे हे शारीररक तशक्षि तशक्षकासमोर आव्हान ठरले आहे. सद्यस्स्थिीि शाळा महातवद्यालयाांमधे्य तवद्याथी 

गळिी तशक्षि स्थतगिी ही समस्या मोठ्या प्रमािाि तदसून येिे. या समसे्यवर सकारात्मक आति प्रभावी 

उपाय म्हिजे शारीररक तशक्षि प्रतक्रयेची अांमलबजाविी व्यापक करिे आति महातवद्यालयीन तवद्यार्थ्ांचा 
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शारीररक तशक्षि क्रीडा प्रकार, याांच्याकडे पाहण्याचा दृतष्टकोन सकारात्मक करण्यासाठी प्रयत्न करिे. कारि 

महातवद्यालयीन युवा तवद्यार्थ्ांच्या बाबिीि असे तदसून येि आहे की, आजच्या धावपळीच्या जीवनाि आपल्या 

आरोग्याकडे लक्ष देण्यास त्ाांच्याकडे वेळ नसिो याहून तचांिाजनक बाब म्हिजे बहुिाांशी महातवद्यालयीन 

तवद्याथी व्यसनाधीन आहेि िे शारीररक कष्ट करण्यास ियार नाहीि. याचे नकारात्मक व वाईट पररिाम 

त्ाांच्या शारीररक स्वास्थ्य बरोबरच मानतसक स्वास्थ्यावरही होि आहेि. ग्रामीि भागािील महातवद्यालयीन 

तवद्यार्थ्ांच्या बाबिही बाब ठळकपिे तदसून येिे. महातवद्यालयीन तशक्षि प्रतक्रयेि तवद्यार्थ्ांच्या शैक्षतिक 

तवकासाबरोबरच त्ाांचा शारीररक व मानतसक तवकास घडविे हे शारीररक तशक्षिाचे प्रमुख उतिष्ट आहे. हे 

उतिष्ट साध्य करण्याि अनेक अडचिी ांना सामोरे जावे लागि आहे. तवशेर्िः  ग्रामीि भागािील 

महातवद्यालयािील शारीररक तशक्षि तशक्षकाांना सवव स्तरावर अनेक अडचिी ांना सामोरे जावे लागि आल्याचे 

तदसून येि आहे. त्ाचबरोबर असेही तदसून येिे की, ग्रामीि भागािील महातवद्यालयीन तवद्याथी शारीररक 

तशक्षिास अपेतक्षि असे महत्त्व देि नाही तकां वा कोित्ाही शारीररक तशक्षि सांबांधी उपक्रमाि सहभागी होि 

नाहीि क्रीडा स्पधाव मधील सहभाग नगण्य असिो. त्ामुळे ग्रामीि भागािील महातवद्यालयाि शारीररक 

तशक्षिाची उतिषे्ट साध्य करण्याि अनेक समस्या तनमावि होिाि उतिष्टाांची पररपुिविा होिाना तदसि नाही. या 

पाश्ववभूमीवर शारीररक तशक्षिाप्रिी ग्रामीि भागािील तवद्याथी मधे्य उदासीनिा असण्याची कारिे काय आहेि? 

तशक्षकाांना कोित्ा प्रकारच्या समस्याांना सामोरे जावे लागिे याचा सववकश अभ्यास होिे आवश्यक आहे 

म्हिून प्रसु्ति तवर्याची तनवड करण्याि आली आहे. अभ्यासासाठी आवश्यक असिारी प्राथतमक मातहिी 

यविमाळ तजल्याच्या दारव्हा िालुक्यािील 25 महातवद्यालयािील शारीररक तशक्षि देिाऱ्या तशक्षकाांबरोबर 

झालेल्या औपचाररक चचेच्या माध्यमािून सांकतलि करण्याि आली. आवश्यक असिाऱ्या दुय्यम मातहिीचे 

सांकलन तवतवध मातसके, पुस्तके, जनवल्स मधे्य प्रतसद्ध झालेले अभ्यासपूिव लेख याांच्या माध्यमािून सांकतलि 

करण्याि आले. प्रसु्ति अभ्यासा विवनात्मक पद्धिीचा असून यविमाळ तजल्याच्या दारव्हा िालुक्यािील 

तनवडक  महातवद्यालयापुरिाच मयावतदि आहे म्हिून सदर अभ्यासाचे तनष्कर्व महाराष्टर ािील सववच तजल्यािील 

महातवद्यालयाला लागू  होिीलच असे नाही.  

 

शारीररक वशक्षण प्रवियेतील आव्हाने आवण समस्या 

 वर उल्लेख केल्याप्रमािे तशक्षिाच्या साववतिकीकरिामुळे देशािील दुगवम भागािील शाळा सुरू झाल्या 

आहेि. खाजगी सांस्था आति शासनाचे प्रयत्न याांच्यामुळे आज देशािील एकही खेडेगाव तशक्षिापासून वांतचि 

रातहलेले नाही. या शाळा मधून कमीि कमी प्राथतमक तशक्षिाची िरी सोय झाली आहे. या शाळाांमधून 

1956 सालापासून राष्टर ीय शारीररक तशक्षिाची प्रतक्रया सुद्धा सुरू झाली. सुरुवािीपासूनच तशक्षि बरोबरच 

क्रीडाशास्त्र आति शारीररक तशक्षि हे एकमेकाांना पूरक अभ्यासक्रम म्हिून अांमलाि आिण्याि आले आहेि. 

परां िु, ज्या गिीने तशक्षि के्षिाि मूलभूि तसद्धाांतिकदृष्ट्या आति कालानुरूप बदल होि गेले तवकास होि 

गेला त्ा िुलनेि शारीररक तशक्षि प्रतक्रयेि माि तवकास झालेला तदसून येि नाही. तकां बहुना शालेय आति 
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महातवद्यालयीन स्तरावर शारीररक तशक्षि हे काहीच दुलव तक्षिच रातहलेले आहे. यामागे अनेक कारिे आहेि 

त्ापैकी महत्त्वाच्या कारिावर पुढे चचाव केली आहे. 

1.  नव्या शारीररक तशक्षि तशक्षकाांची तनयुक्ती नाही - खाजगी तशक्षि सांस्था चालक आति शासनाच्या 

काही धोरिामुळे गेली अनेक वर्व शारीररक तशक्षि तशक्षकाांची तनयुक्ती बहुिाांशी शाळाांमधे्य झालेली 

नाही. या तशक्षकाांची पदे ररक्त ठेवण्याि आली आहेि याचा नकारात्मक पररिाम शारीररक तशक्षि 

प्रतक्रयेवर झाला आहे. ग्रामीि भागािील तवद्यार्थ्ांची पररस्स्थिी आति त्ाांच्या आवडीतनवडीचा तवचार 

करून शारीररक तशक्षिाचा गुिवत्ता पूिव अभ्यासक्रम अांमलाि आििे ही आजची गरज आहे. परां िु, 

शाळाांमधे्य खाजगी आति शासकीय पयावप्त प्रमािाि शारीररक तशक्षकाांची तनयुक्ती होि नसल्याने 

शारीररक तशक्षिाचे उतिष्ट कसे साध्य होिार हा एक महत्त्वाचा प्रश्न आहे. 

2.  शारीररक तशक्षिाच्या मूल्यमापनाचा अभाव -  शारीररक तशक्षि प्रतक्रयेची वेळोवेळी मूल्यमापन करिे 

गरजेचे आहे. या तशक्षि प्रतक्रयेचा तवद्यार्थ्ांना तकिपि फायदा होि आहे, काळानुसार त्ाि कोििे 

बदल होिे अपेतक्षि आहे याचा तवचार फारसा केला जाि नसल्याने शारीररक तशक्षि 

प्रतक्रयेची  परीनात्मकिा फारशी तदसून येि नाही. शाळा व्यवस्थापन याबाबि उदासीन आहे या तशक्षि 

प्रतक्रयेचे वेळोवेळी मूल्यमापन केले गेले िर तशक्षकाांना आपि योग्य  मागावने जाि आहोि का नाही 

हे समजिे आति त्ानुसार तशक्षकाांकडून योग्य उपाययोजना अमलाि आिल्या जािाि. 

3.  इिर तवर्याांच्या तशक्षकावर अतिररक्त जबाबदारी -  बहुिाांशी शाळाांमधे्य असे तदसून येिे की, शारीररक 

तशक्षि तशक्षकाांची तनयुक्ती न झाल्याने इिर तवर्याांच्या तशक्षकावर शारीररक तशक्षिाची अतिररक्त 

जबाबदारी टाकण्याि येिे. अतिररक्त कामामुळे तशक्षकावर िाि येिो आति त्ाांचा शारीररक तशक्षि 

प्रतक्रयेिील सहभाग नाम माि असिो आति म्हिून शारीररक तशक्षिाचे उतिषे्ट साध्य करण्याि अनेक 

अडथळे तनमावि होिाि आति या तशक्षि प्रतक्रयेची अपेतक्षि अांमलबजाविी होि नाही. 

4. सोई सुतवधाांचा अभाव - ग्रामीि भागािील बहुिाांशी महातवद्यालय आति शाळाांमधे्य शारीररक 

तशक्षिासाठी आवश्यक असिाऱ्या मूलभूि सोयी सुतवधाांचा अभाव जािविो. सोयी सुतवधाांच्या 

अभावामुळे शारीररक तशक्षि प्रतक्रयेची अांमलबजाविी पररिामकारकपिे होि नाही. आवश्यक 

असलेल्या सोयी सुतवधाांची आति क्रीडा सातहत्ाच्या अभावामुळे तवद्याथी सुद्धा शारीररक तशक्षिाच्या 

उपक्रमाि सहभागी होण्याबाबि उदासीन असिाि. तशक्षकाकडूनही फारसे प्रोत्साहन तमळि नाही. 

5.  इिर शैक्षतिक कायव व क्रीडा प्रकारािील व्यवस्थेमुळे तवद्यार्थ्ांची उदासीनिा -महातवद्यालयीन तवद्याथी, 

कोतचांग क्लासेस, जनवल सबतमशन, यासारख्या शैक्षतिक कायाविच सिि व्यस्त असिाि त्ामुळे काही 

वेळा शारीररक तशक्षिाच्या उपक्रमाि त्ाांना सहभागी होिा येि नाही. त्ाचबरोबर काही तवद्यार्थ्ांचा 

ओढा एन.सी.सी आति एन.एस.एस साांसृ्कतिक उपक्रमाकडे असल्यामुळे िे शारीररक तशक्षिाप्रिी 

उदासीन असिाि. काही वेळा त्ाांना शारीररक तशक्षिाच्या तवतवध उपक्रमाची मातहिी सुद्धा नसिे. 

त्ामुळे िे शारीररक तशक्षि वगावला अनुपस्स्थि राहिाि. 
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6. तवद्यार्थ्ांची इिर क्रीडा  प्रकाराप्रिी उदासीनिा - भारिाि सवव क्रीडा प्रकाराांमधे्य तक्रकेट अतधक 

लोकतप्रय क्रीडा प्रकार असल्यामुळे सहातजकच ग्रामीि भागािील तवद्याथी सुद्धा तक्रकेट या क्रीडा 

प्रकाराबाबि िे कमालीचे उदासीन झाले आहेि. म्हिून शारीररक तशक्षिाकडे त्ाांचा कल फारसा 

तदसून येि नाही. त्ाचबरोबर ग्रामीि भागािील बहुिाांशी तवद्याथी शेिीच्या कामािही सिि व्यस्त 

असल्यामुळे शारीररक तशक्षिाच्या वगांना  त्ाांची मोठ्या प्रमािावर अनुपस्स्थिी असिे. 

 पयावप्त सांखे्यने शारीररक तशक्षि तशक्षकाांच्या तनवृत्तीचा अभाव, तवद्यार्थ्ांची उदासीनिा, इिर तवर्याांच्या 

तशक्षकावर शारीररक तशक्षि वगावची जबाबदारी त्ामुळे त्ाांच्यावर येिारा कामाचा अतिररक्तिान, मूलभूि सोयी 

सुतवधाांचा अभाव इत्ादी नकारात्मक घटकामुळे शारीररक तशक्षिाची प्रतक्रया ग्रामीि भागािील तवद्यालयाांमधे्य 

अतधक पररिामकारकपिे कशी राबविा येईल? हाच एक मोठा प्रश्न तनमावि झाला आहे. 

 

उपायोिना 

  ग्रामीि भागािील महातवद्यालयाि शारीररक तशक्षि प्रतक्रया पररिामकारकपिे राबवायची असल्यास 

काही उपाययोजनाांची अांमलबजाविी तनस्श्चिच करिा येईल. त्ा उपाययोजना पुढील प्रमािे, 

1. शैक्षतिक वर्ावच्या सुरुवािीलाच शारीररक तशक्षिाबाबि तशक्षकाांनी तवद्यार्थ्ांना मातहिी देऊन शारीररक 

तशक्षिाचे महत्त्व या बाबि त्ाांचे प्रबोधन करिे गरजेचे आहे. 

2. शारीररक तशक्षि उपक्रमाि तशक्षकाांनी क्रीडा सातहत्ाचा अतधकाअतधक वापर करण्यावर भर द्यावा. 

शारीररक तशक्षिाची उपक्रम तवद्यार्थ्ावच्या दृष्टीने अतधक आकर्वक कसे होिील यासाठी तशक्षकाकडून 

अभ्यास सांशोधनाच्या माध्यमािून सिि प्रयत्न होिे अपेतक्षि आहे. 

3. प्रचतलि शारीररक तशक्षि प्रतक्रयेचे वेळोवेळी मूल्यमापन होिे आवश्यक आहे. या कामाला शारीररक 

तशक्षि तशक्षकाने प्राधान्य देऊन या प्रतक्रयेि कालानुरूप बदल करावेि. 

4. शारीररक तशक्षिाचे महत्त्व तवद्याथी पालक याांना समजावून साांगण्यासाठी महातवद्यालय व्यवस्थापन इिर 

तवर्याांचे तशक्षक शारीररक तशक्षि, तशक्षक , क्रीडा प्रतशक्षक , पालक आति तवद्यार्थ्ांचे प्रबोधन होिे 

गरजेचे आहे. 

5. तवद्यार्थ्ांच्या शारीररक क्षमिाांचा तवकास होण्यासाठी शारीररक तशक्षिाच्या अभ्यासक्रमाद्वारे तवतवध 

नातवन्यपूिव उपक्रम, व्यायाम प्रकार याांच्या माध्यमािून तवद्यार्थ्ांना शारीररक तशक्षिाची गरज व महत्त्व 

समजावून देण्याि तशक्षकाांनी पुढाकार घेिे गरजेचे आहे. 

6. महातवद्यालयीन स्तरावर शारीररक तशक्षि प्रतक्रयेची अांमलबजाविी प्रभावीपिे करण्यासाठी िज्ञ क्रीडा 

मागवदशवक, तजल्हा क्रीडा अतधकारी, प्रतसद्ध क्रीडापटू, शारीररक तशक्षि अध्यापक महातवद्यालय इत्ादी 

घटकाांमधे्य योग्य समन्वय साधण्याचे कायव शारीररक तशक्षि तशक्षकाांनी करावे. जेिेकरून 

महातवद्यालयाि क्रीडा सांसृ्किी तनमावि होण्यास मदि होईल. 
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 समारोप 

 शारीररक तशक्षि हे प्रते्क तवद्यार्थ्ांसाठी बौस्द्धक तवकासाबरोबरच शारीररक स्वास्थ्याच्या दृष्टीने महत्त्वाचे 

आहेि. शारीररक तशक्षिाचे उतिष्ट केवळ शारीररक तवकास करिे एवढेच नसून भावना, वैचाररक क्षमिेचा 

तवकास करिे आति तवद्यार्थ्ांच्या सवांगीि तवकासाचे धे्यय साध्य करिे हे सुद्धा आहे. आजच्या गतिमान 

युगाि तवद्याथी पालक शैक्षतिक सांस्था याांच्याकडून शारीररक तशक्षि प्रतक्रयेकडे काहीशी दुलव क्ष होिाना तदसिे. 

शारीररक तशक्षि प्रतक्रयेि अनेक समस्या तनमावि झाल्या आहेि. या समस्याांचे तनराकरि करण्याच्या दृष्टीने 

प्रते्क स्तरावर शासकीय, तशक्षि सांस्था, तवद्याथी, तशक्षक मोठ्या प्रमािावर प्रयत्न झाले पातहजेि. सवव 

शैक्षतिक सांस्थाांमधे्य शारीररक तशक्षि तशक्षकाांच्या तवलां तबि असलेल्या तनतमत्त झाल्या पातहजेि कारि या 

तशक्षकाांच्या माध्यमािूनच तवद्यार्थ्ांच्या शारीररक आति मानतसक स्वास्थ्याचा तवकास करिे शक्य होईल एवढे 

तनस्श्चि. 
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