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सारािंश-  

हहिंदी साहहत्य में महहिाओिं को एक आदशश व्यक्ति के रूप में हिहत्रत हकया गया है जो से्वच्छा से अपनी सामाहजक रूप से 

स िंपी गई भूहमकाओिं को स्वीकार करती है और जब उसका मन इन बिंधनोिं से भटक जाता है तो िह शमश और अपराध की 

भयानक भािना से उबर जाती है। साहहत्य में महहिाओिं की छहि कुछ हद तक समाज की म जूदा िास्तहिकता से उभरती 

है और कुछ हद तक इसके ज्वििंत मुद्ोिं के प्रहत िेखक की सिंिेदनशीिता से उभरती है। एक आत्महनभशर, साहसी और 

मजबूत, व्यक्तिगत, एक उपिक्तिकताश के रूप में, एक नेता के रूप में समाज द्वारा स िंपी गई भूहमकाओिं के अिािा अन्य 

भूहमकाएँ साहहत्य में बहुत कम पाई जाती हैं और ये भी महहिाओिं की व्यक्तिगत क्षमता की असाधारण हिहिधता का 

प्रहतहनहधत्व करती हैं। भारत के पुरुष प्रधान समाज में, जहािं एक पुरुष और एक महहिा के बीि एक पे्लटोहनक ररश्ता 

असामान्य है, एक महहिा के व्यक्तिगत स्व को बहुत कम मान्यता और सम्मान हमिता है। हिहशष्ट भारतीय महहिाओिं की 

िैयक्तिकता एक हिशेष रूप से पुरुष उनु्मख सिंसृ्कहत की पृष्ठभूहम के साथ-साथ पुरुष प्रधान दृहष्टकोण से अहभभूत थी। 

कुछ िेखकोिं ने अपना ध्यान न केिि बाहरी क्तथथहत पर कें हित हकया है सिंघषश िेहकन आधुहनक महहिाओिं के आिंतररक 

हिकार पर भी महहिाएिं  समाज का आिश्यक और महत्वपूणश हहस्सा हैं। प्रािीन भारतीय परिंपरा में स्त्री को पुरुष की 

अधाांहगनी के रूप में स्वीकार हकया गया है। नारी प्रहतद्विंदी नही िं बक्ति पुरुष की पूरक है। यूिं तो महहिाओिं के हबना पुरुष 

का जीिन अधूरा है िेहकन समय के साथ महहिाओिं की क्तथथहत बदतर होती गई। 

यह पेपर महहिा िेक्तखकाओिं द्वारा अपने उपन्यासोिं में भारतीय महहिाओिं के ददश  को हिहत्रत करने को प्रसु्तत करता है। 

हहिंदी साहहत्य में उन महहिाओिं का हित्रण हकया गया है, जो सामाहजक रूप से स िंपी गई भूहमकाओिं को से्वच्छा से स्वीकार 

करती हैं। साहहत्य सहदयोिं से मानि समाज का प्रहतहबिंब है। यह मानिीय भािनाओिं और हििारोिं का िणशन करने का सबसे 

शक्तिशािी माध्यम रहा है। सहदयोिं से हम पुरुष और महहिा की सामाहजक रूप से अपेहक्षत भूहमका के बीि एक बडे 

अिंतर को स्वीकार करते आए हैं। उनमें से प्रते्यक के साथ जन्म से कुछ सामाहजक और नैहतक हजमे्मदाररयाँ जुडी हुई हैं। 

मनुष्य को ईश्वर की हिहभन्न रिनाओिं पर प्रभुत्व रखने िािी शे्रष्ठ प्रजाहतयोिं में हिश्वास हकया जाता है। यह भेद सहदयोिं से 

साहहत्य में अत्यिंत प्रिुर मात्रा में हदखाई देता है। 20िी िं सदी के अिंत में जीिन में हििीन स्त्री, असामहयक पर महहिा 

उपन्यासकार ने हनराशा और अिंधकार को समेटते हुए नारी के अक्तस्तत्व में अकल्पनीय योगदान हदया है। साहहत्य के के्षत्र में 

यह सराहनीय है। मैंने कुछ प्रहसद्ध हहिंदी महहिा िेक्तखकाओिं के उपन्यासोिं को देखना िुना है। रिनात्मक कायश हिखने िािी 

महहिाओिं का हपतृसत्तात्मक व्यिथथा के क्तखिाफ अपने आिंतररक हििोह के साथ एक पुराना बिंधनकारी सिंबिंध है। उपन्यास 

हिखने की शैिी दशशकोिं को आकहषशत करने और प्रभाहित करने तथा िहक्षत समाज की सोि में कुछ बदिाि िाने में 

महत्वपूणश भूहमका हनभाती है। 

मुख्य शब्द: साहहत्य, समाज, स्वतिंत्रता, महहिा, हित्रण, हहिंद 
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प्रस्तािना 

प्रागैहतहाहसक खोज से पता ििता है हक यह दुहनया शुरू से ही पुरुष प्रधान रही है। िैहदक युग में नारी का थथान 

सम्माननीय था और उसका थथान बहुत ऊँिा माना जाता था। यद्यहप उस युग में हपतृसत्तात्मक समाज नही िं था, िेहकन उस 

युग में महहिाओिं के प्रहत बहुत ही अिंतहीन दृहष्टकोण था। महहिाओिं को जीिन के सभी के्षत्रोिं में बहुत महत्व था। महहिाओिं 

को अध्ययन की सुहिधा भी प्राप्त थी। उन्हें अपने पहत के धाहमशक और सामाहजक कायों में समान अहधकार प्राप्त थे। आयशन 

का मानना था हक महहिा पूणश सम्मान और से्नह की हकदार है। िैहदक काि के बाद महहिाओिं की क्तथथहत में अनेक 

महत्वपूणश पररितशन आये। िैहदक काि में जीिन को आनिंद माना जाता था। बाद में ऋहष ने जीिन में सुख की आशा को 

अहधक महत्व हदया। ब द्ध धमश ने महहिाओिं और पुरुषोिं के हिए समान रूप से आध्याक्तत्मकता के द्वार खोिे। उस युग में 

महहिाएँ पूणशतः  आत्महनभशर हो गई थी िं। 

उषा हपयानिादा साठ के दशक के उभरते िेखन में एक महत्वपूणश थथान रखती हैं। उनकी रिनाओिं में भािपूणश क्षणोिं की 

प्रसु्तहत है। उषा हपयानिाडा एक व्यक्तित्विादी उपन्यासकार हैं। उन्होिंने अपनी रिनाओिं में महहिा जीिन की उम्र सिंबिंधी 

हिसिंगहतयोिं को हिहत्रत हकया। उषा हप्रयिंिदा के उपन्यास पिपन खिंबे िाि दीिारें , रुकोगी नही िं राहधका, शेष यात्रा और 

अिंतिांशी हैं। इन उपन्यासोिं का मुख्य हिषय स्त्री मनोहिज्ञान है। इन उपन्यासोिं में आधुहनक नारी की छहि स्पष्ट रूप से देखने 

को हमिती है। हिशेषकर इसका सिंबिंध हशहक्षत उच्च एििं मध्यम िगश से है। अपने व्यक्तित्व को स्वाहभमानी एििं स्वािििंबी 

बनाने पर हििंतन करें । पिपन खिंबे िाि दीिारें  की हकरदार सुषमा उच्च हशहक्षत आहथशक रूप से स्वतिंत्र महहिा थी िेहकन 

उसने धन के कारण अपनी शादी के बारे में कभी नही िं सोिा था। अपने पररिेश से कटकर, िह खुद को अकेिी पाती है। 

अपने सूनेपन को भरने के हिए, िह प्यार की तिाश में है हजन ररश्तोिं से िह ििंहित हो गई है. सुषमा ने एक तरह से पररिार 

की हजमे्मदाररयोिं में बढ़ते नीि की बहि िढ़ा दी। "रुकोगी नही िं राहधका" का हकरदार राहधका एक आधुहनक महहिा है। िह 

पुरुष का प्रभुत्व सहन नही िं कर सकती। िह हकसी के सामने झुकना नही िं िाहती िं. िह अपना स्वतिंत्र अक्तस्तत्व िाहती है और 

खुद को थथाहपत करने के हिए िह िगातार सिंघषश करती रहती है। शेष यात्रा की अनु उपन्यास के शुरुआती भाग में एक 

पारिंपररक भारतीय महहिा के रूप में उभरी है, और उत्तराधश में आधुहनक के रूप में उभरी है। महहिाओिं के बीि सिंघषश 

और उनके जीिन की गहतहिहधयोिं को प्रभािी ढिंग से हिहत्रत हकया गया है। 

हहन्दी साहहत्यकारोिं में मनू्न भिंडारी का योगदान सिाशहधक सराहनीय है। उनके महहिा हकरदारोिं में हिहिधता है. उनमें से 

कुछ परिंपरागत रूप से स िंपी गई भूहमका से ऊपर उठे हुए हैं जबहक अन्य मूक पीहडतोिं की रूहढ़िादी छहि से हिपके हुए 

हैं। मनू्न भिंडारी ने अपने िघु कथा साहहत्य में समाज के बारे में अपनी सूक्ष्म हटप्पहणयोिं का सफि हित्रण हकया है। अहनता 

माइल्स ने यहािं ठीक ही कहा है, ''हििंग आधाररत समाज के सदस्य के रूप में एक महहिा के जीिन के अनुभि उसके 

मानस का हनमाशण करते हैं। इसके अिािा, िह कुछ अन्य कारकोिं से बिंधी होती है जैसे हक उसकी व्यक्तिगत पररक्तथथहतयाँ, 

उम्र, िगश, नस्ल आहद से सिंबिंहधत समाज की अपेक्षाएँ। इस प्रकार प्रते्यक महहिा का जीिन का अनुभि अिग और इसहिए 

अहद्वतीय होता है। 1 मनू्न भिंडारी ने पररिार और समाज में महहिाओिं की सामाहजक और सािंसृ्कहतक तस्वीर को एक हिहशष्ट 

आयाम प्रदान करने में योगदान हदया है। ये भेदभािपूणश सामाहजक-सािंसृ्कहतक मूल्य, दृहष्टकोण और व्यिहार जो महहिा 

मानस के व्यक्तित्व को कमजोर करते हैं, उनकी कहाहनयोिं में उजागर हुए हैं। यहािं मैं भिंडारी की दो कहाहनयोिं 'सजा' (द 

सेंटेंस) और 'एक कामजोर िडकी की कहानी' पर ििाश करना िाहिंगी। भिंडारी यहािं मूिहनिासी और अहजशत हििारोिं के 

बीि सामिंजस्य थथाहपत करने के अपने प्रयासोिं के साथ-साथ हशक्षा के बाद उनकी समस्या का भी पता िगाती हैं। आशा के 

हपता को बीस हजार रुपये के गबन के हिए सजा सुनाई जानी थी जो िास्ति में हकसी और के द्वारा हकया गया था। उसे 

उसकी न करी से बखाशस्त कर हदया गया है और उसके (आशा के) मामा (मामा) जो अभी इिंग्लैंड से ि टे हैं, ने उसके हपता 

को बिाने की सारी हजमे्मदारी िी। आशा और उसकी माँ समाज के अन्याय की मूक पीहडत हैं जबहक आशा की िािी 

(िािा की पत्नी) को दबिंग और साहसी के रूप में दशाशया गया है। भिंडारी अक्सर अपने नायकोिं को या तो हकए गए अन्याय 

से अनजान रखती हैं या उसके प्रहत पूरी तरह से िुप रखती हैं। 

मध्यकाि में महहिाओिं की सामाहजक क्तथथहत 

मध्यकािीन उत्पहत्त किा और महहमा का काि था। युद्ध के मैदान में युद्ध के मैदान से थके हुए, अपने दरबार में 

हििाहसता की महहमा और केिि महहिा के आकषशण में, मन की खुशी शािंहत पाने में है। मुगि काि के अिंत तक नारी 

त्रासदी िरम पर पहुिंि गई। 
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प्रािीन काि में महहिाओिं की सामाहजक क्तथथहत 

प्रागैहतहाहसक खोज से पता ििता है हक यह दुहनया शुरू से ही पुरुष प्रधान रही है। िैहदक युग में नारी का थथान 

सम्माननीय था और उसका थथान बहुत ऊँिा माना जाता था। यद्यहप उस युग में हपतृसत्तात्मक समाज नही िं था, िेहकन उस 

युग में महहिाओिं के प्रहत बहुत ही अिंतहीन दृहष्टकोण था। महहिाओिं को जीिन के सभी के्षत्रोिं में बहुत महत्व था। महहिाओिं 

को अध्ययन की सुहिधा भी प्राप्त थी। उन्हें अपने पहत के धाहमशक और सामाहजक कायों में समान अहधकार प्राप्त थे। आयशन 

का मानना था हक महहिा पूणश सम्मान और से्नह की हकदार है। िैहदक काि के बाद महहिाओिं की क्तथथहत में अनेक 

महत्वपूणश पररितशन आये। िैहदक काि में जीिन को आनिंद माना जाता था। बाद में ऋहष ने जीिन में सुख की आशा को 

अहधक महत्व हदया। ब द्ध धमश ने महहिाओिं और पुरुषोिं के हिए समान रूप से आध्याक्तत्मकता के द्वार खोिे। उस युग में 

महहिाएँ पूणशतः  आत्महनभशर हो गई थी िं। 

आधुहनक काि में महहिाओिं की सामाहजक क्तथथहत 

आधुहनक समय में महहिाओिं के प्रहत सुधारिादी दृहष्टकोण अपनाया गया, कुछ समाज सुधारकोिं ने उन भ्ािंहतयोिं का हिरोध 

हकया, हजन्होिंने महहिाओिं के जीिन को दयनीय बना हदया था। ब्रह्म समाज, आयश समाज जैसे सिंगठनोिं ने सती प्रथा, बाि 

हििाह और देिदासी प्रथा का हिरोध करके महहिाओिं की क्तथथहत को मजबूत करने का सफि प्रयास हकया। दो हिदेशी 

महहिाएिं , मागशरेट, एनी बेसेंट, भारतीय नारी के उत्थान की ओर पहिा कदम बढ़ाती हैं। इिंहदरा गािंधी, हसररमाओ भिंडारनेके, 

अले्मडा मकश स और बेगम नुसरत भुट्टो महत्वपूणश पदोिं पर प्रहतहष्ठत थी िं। 

मनू्न भिंडारी के उपन्यास में महहिा हित्रण का प्रहतहनहधत्व  

साठ के दशक की सबसे मशहर िेक्तखका मनू्न भिंडारी। उन्होिंने साहहत्य की कई हिधाओिं में हिखा है। उसकी रिना दुहनया 

उसके अनुभि को जी रही है। उन्होिंने की सूक्ष्म भािनाओिं को हिहत्रत हकया है उपन्यास, कहानी, नाटक और साहहत्य में 

नारी मन। मूि रूप से मनू्न भिंडारी जी ने यह दशाशया है हक आधुहनक समाज में कैसे एक पररिार छोटी-छोटी बातोिं से 

परेशान हो जाता है, जो पहिे अपने हदन बहुत सुख से हबताते थे, इस प्रकार का हित्रण हमें भिंडारी जी के साहहत्य में पता 

ििता है। मनू्न भिंडारी का पहिा उपन्यास "आपका बिंटी" है। यह एक मनोहिशे्लषणात्मक उपन्यास है. इस उपन्यास के 

अिंतगशत पहत-पत्नी के बीि तिाक के कारण बच्चोिं की मानहसक क्तथथहत पर घटते प्रभाि का िणशन है। "एक इिंि मुस्कान" 

उपन्यास पहत डॉ. राजेंि यादि के सहयोग से हिखा गया है। "हत्रशिंकु" नई कहानी आिंदोिन से सिंबिंहधत मनू्न भिंडारी की 

प्रहसद्ध कहानी है। हत्रशिंकु कहानी में समृद्ध और पररषृ्कत नैहतकता पर जोर देने िािे पहत पत्नी और उसकी हकशोरी तनु 

की सािंत्वना की कहानी। इस के्षत्र में कई नाटक भी हिखे गए हैं। उनका तीन सूत्रीय नाटक "हबना दीिारोिं िािा घर" 1965 

में प्रकाहशत हुआ है। इस नाटक में, जब पहत पत्नी के बीि कोई तीसरा व्यक्ति आता है, तो सिंदेह का सिाि कैसा होता है 

और यह पूरे घर को कैसे बबाशद कर देता है? यह नाटक पुरुषोिं और महहिाओिं की तनािपूणश क्तथथहत और उनके सामाहजक 

व्यक्तित्व सिंबिंधोिं को व्यि करने के हिए हिखा गया है। मनू्न भिंडारी की भािना अत्यिंत समसामहयक है. 

उषा हप्रयिंिदा की िेखनी में महहिाओिं का हित्रण 

उषा हपयानिादा साठ के दशक के उभरते िेखन में एक महत्वपूणश थथान रखती हैं। उनकी रिनाओिं में भािपूणश क्षणोिं की 

प्रसु्तहत है। उषा हपयानिाडा एक व्यक्तित्विादी उपन्यासकार हैं। उन्होिंने अपनी रिनाओिं में महहिा जीिन की उम्र सिंबिंधी 

हिसिंगहतयोिं को हिहत्रत हकया। उषा हप्रयिंिदा के उपन्यास पिपन खिंबे िाि दीिारें , रुकोगी नही िं राहधका, शेष यात्रा और 

अिंतिांशी हैं। इन उपन्यासोिं का मुख्य हिषय स्त्री मनोहिज्ञान है। इन उपन्यासोिं में आधुहनक नारी की छहि स्पष्ट रूप से देखने 

को हमिती है। हिशेषकर इसका सिंबिंध हशहक्षत उच्च एििं मध्यम िर्ग से है। अपने व्यक्तित्व को स्वाहभमानी एििं स्वािििंबी 

बनाने पर हििंतन करें । पिपन खिंबे िाि दीिारें  की हकरदार सुषमा उच्च हशहक्षत आहथशक रूप से स्वतिंत्र महहिा थी िेहकन 

उसने धन के कारण अपनी शादी के बारे में कभी नही िं सोिा था। अपने पररिेश से कट जाने के कारण, िह खुद को 

अकेिा पाती है। अपने सूनेपन को भरने के हिए िह उन पे्रम सिंबिंधोिं की तिाश में है हजनसे िह ििंहित हो गई है। सुषमा ने 

एक तरह से पररिार की हजमे्मदाररयोिं में बढ़ते नीि की बहि िढ़ा दी। "रुकोगी नही िं राहधका" का हकरदार राहधका एक 

आधुहनक महहिा है। िह पुरुष का प्रभुत्ि सहन नही िं कर सकती। िह हकसी के सामने झुकना नही िं िाहती िं. िह अपना 

स्वतिंत्र अक्तस्तत्व िाहती है और खुद को थथाहपत करने के हिए िह िगातार सिंघषश करती रहती है। शेष यात्रा की अनु 
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उपन्यास के शुरुआती भाग में एक पारिंपररक भारतीय महहिा के रूप में उभरी है, और उत्तराधश में आधुहनक के रूप में 

उभरी है। महहिाओिं के बीि सिंघषश और उनके जीिन की गहतहिहधयोिं को प्रभािी ढिंग से हिहत्रत हकया गया है। 

हनष्कषश 

मैं इस अििोकन के साथ हनष्कषश हनकािना िाहिंगा हक मनू्न भिंडारी और उषा हप्रयिंिदा ने मध्यम िगश की महहिाओिं का 

प्रभािशािी हित्रण हकया है, जो अक्सर हशहक्षत होती हैं िेहकन एक ऐसे समाज में अपने ज्ञान को मूतश रूप नही िं दे पाती हैं 

जो िडहकयोिं की हशक्षा को उनके िररत्र और घरेिू कायश अनुभि से अहधक कोई मूल्य नही िं देता है। . भिंडारी ने अपने 

महहिा पात्रोिं के हदिोिं में व्याप्त हििोह को हिहत्रत करने की कोहशश की है, िेहकन उन्हें कभी आिाज नही िं दी। उनकी 

कहाहनयोिं में बेटी, पत्नी, मािं के रूप में महहिाओिं का हाहशए पर जाना स्पष्ट रूप से दशाशया गया है। उन्हें सामाहजक, 

मनोिैज्ञाहनक, शारीररक और आध्याक्तत्मक रूप से दबाया जाता है। उनके िेखन को नारीिादी के रूप में िगीकृत हकया जा 

सकता है िेहकन नारीिाद को थोडा और आगे बढ़ाने की जरूरत है। मैं भारतीय कथा साहहत्य में महहिा पात्रोिं के बारे में 

इिंदु प्रकाश पािंडे के अििोकन के साथ अपनी बात समाप्त करना िाहिंगी, "हहिंदी नारीिादी िेखकोिं का स्वर उदासीन है, 

िास्ति में दुखद भी नही िं है क्ोिंहक उनकी पररक्तथथहतयोिं को उनके पक्ष में बदिने के हिए कुछ करने का कोई िीरतापूणश 

प्रयास नही िं हकया गया है। शायद ही कोई महहिा पात्र अपनी इच्छा पूरी करने के हिए आगे बढ़कर हनणशय िेने और कायश 

करने का साहस हदखाती है। भिे ही महहिा पात्रोिं ने कुछ साहस हदखाया हो... उनका हििोह अशु्रपूणश समपशण में समाप्त 

होता है। शुरुआत में जो भी थोडी सी आग आपको जिती हुई हदखती है, िह कहानी के अिंत तक आपके ही आिंसुओिं से 

बुझ जाती है।'' 
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