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மருத நில மக்களின் வாழ்வியல் பண்பாடுகள் 
 

நநறியாளர்       ஆய்வாளர் 

நத.மமகநாதன்     ஜா.சிவசங்காி 

இணைப் மபராசிாியர்     முணைவர் பட்ட ஆய்வாளர் 

தமிழியல் துணற     தமிழியல் துணற 

அண்ைாமணலப் பல்கணலக்கழகம்   அண்ைாமணலப் பல்கணலக்கழகம் 

அண்ைாமணல நகர்     அண்ைாமணல நகர் 

சிதம்பரம்       சிதம்பரம் 

 

முன்னுணர  

 பண்பாடு என்பது மைிதைின் வாழ்க்ணகமயாடும் வாழும் முணறணமகமளாடும் 

நதாடர்புணடயதாகும். மைித இைம் மட்டுமம பண்பாட்டு இயல்புகணளக் 

நகாண்டிருக்கிறது. மைிதன் மட்டுமம உறவு முணறகளின் அடிப்பணடயின் பண்பட்ட 

வாழ்க்ணக முணறகணளயும் சமுதாய ஒழுக்கலாறுகணளயும் விதிமுணறகணளயும் 

பின்பற்றி வாழ்ந்து வருகின்றான். (கந்ணதயாப் பிள்ணள, 2019; சுமரஷ், 2020). 

பண்பாடும் பண்பட்ட வாழ்க்ணகயும் நிலத்திற்கு நிலம் நாட்டிற்கு நாடு இைத்திற்கு 

இைம் அணைத்திற்கும் நபாதுவாக அணமந்திருக்கும் ஒப்புணமக் கூறுகணளக் நகாண்டு 

ஒரு நாட்டின் மதசியப் பண்பாட்ணடயும் உருவாக்க மவண்டியுள்ளது (மதன்நமாழி, 

2020). ‘மருதநில வாழ்வியல் மரபுகளும் பண்பாடும்’ என்னும் இவ்வியல் மருதநில 

மக்களின் பண்பாட்ணடயும் அப்பண்பாடு வழிப்பட்ட மக்கள் வாழ்க்ணக 

முணறகணளயும் ஆராய்வதாக அணமகின்றது.  
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பண்பாடு விளக்கங்கள்  

“பண்பாடு என்னும் நசால் மைிதமைாடு மட்டுமம நதாடர்புணடயதாகும் 

மைிதணைப் பிற உயிாிைங்களிடமிருந்து பிாித்துக்காட்டி அவணை உயாியவைாகக் 

காட்டுவது பண்பாமட ஆகும். மைிதன் மட்டுமம பண்பட்ட வாழ்க்ணகயும் 

பண்பாட்ணடயும் நகாண்டிருக்கிறான். மைிதர்களிடம் காைப்படும் பண்பாடு மிகவும் 

சிக்கலாைதாகும். உயிாிைங்கள் உடல்சார் கூறுகளுக்கும் பண்பாட்டுக் கூறுகளுக்கும் 

எவ்வித நதாடர்பும் இல்ணல. “பண்பாடு” என்பது தணலமுணற தணலமுணறயாக அறிவு 

சார்ந்த நிணலயில் மைித சமூகம் கற்றுைர்ந்த நடத்ணத முணறகணளக் குறிக்கின்றது.  

பண்பாட்டுக் கூறுகள் அணைத்தும் தைி மைிதர்களாலும் அணைத்து 

உட்குழுவிைராலும் பகிர்ந்து நகாள்ளப்படுவைவாக இருக்கும் அதைாமலமய 

“பண்பாடு என்பது அணைவராலும் பகிர்ந்து நகாள்ளப்பட்டது என்றும் 

கற்றுைரப்பட்டது” என்றும் வணரயறுக்கப்படுகிறது. 

மருதத்திணை மக்களின் பண்பாடு  

மருதத்திணை மக்களின் பண்பாடு மவளாண்ணமத் நதாழில் சார்ந்த 

பண்பாடாகும். உழவுத்நதாழிணல முதன்ணமத் நதாழிலாக நகாண்டும் வயலும் வயல் 

சார்ந்த மருதநிலப் பகுதியில் மக்கள் எத்தணகய ஒழுக்கலாறுகணளப் பின்பற்றி வாழ 

முடியுமமா அதற்மகற்றவாறு வாழும் வாழ்க்ணக முணறணயயும் நகாண்டமத 

மருதத்திணை மக்களின் அகப் பண்பாட்டியலில் தணலவைின் பரந்தணமநயாழுக்கம் 

சிறப்பித்துப் மபசப்படுகிறது.  

தணலவியின் பூப்பு விழா  

 குறுந்நதாணகப் பாடலில் அள்ளூர் நன்முல்ணலயார் பாடிய மருததிணைப் 

பாடலில் தணலவியின் பூப்பு விழாவிணைப் பற்றி  

‘குக்கூ’ என்றது மகாழி; அதன் எதிர்  

துட்நகன் றன்றுஎன் தூஉ நநஞ்சம்  

மதாள்மநாய் காதலர்ப் பிாிக்கும்  

வாள்மபால் ணவகணற வந்தன்றால் எைமவ.  

என்று குறிப்பிடப்பட்டுள்ளது. (நாகராஜன், 2004). இப்பாடலில் வருகின்றை 

‘ணவ’ ‘கணற’ என்ற நசால்லிணை ணவகணற எைப் பிாிந்து ணவதற்கு உாிய பூப்பு எைப் 
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நபாருள் நகாண்டுள்ளார் இரா.இராகணவயங்கர். மதாணளத் தழுவிய தணலவன் 

தணலவியணரப் பிாிக்கின்ற வாள் மபான்ற தாகலின் ‘பூப்பு’ ணவயப்படுத்தாயிற்று. 

தணலவி பூப்புத் மதான்றியணமயிணை ‘ணவகணற வந்தன்று’ எைக் குறிக்கப்படுகின்றது. 

ணவகணறப் நபாழுதிைில் ணவதற்குாிய கணர வந்தது எைப் நபாருள். மணையுணற 

மகாழி, தூய்ணமயல்லாதணத உைர்த்த வல்லது எைச் சுக்கிர நீதி என்று நூலும் 

கூறுகிறது. மணையுணற மகாழி, என்றும் இயம்பும் மான்குரலில் இயம்பாது. இதைில் 

மவறுபட்டு ‘குக்கூ’ எை மவறுபட்டுக் கூவியதாகவும், விடியலின் வருணகயிணை 

ணவத்துக் கூறி இருப்பதாக அணமந்துள்ளது. மகாழியிணைச் சபிக்காமல் வாள் 

வந்திருந்த பூப்பிணைத் தணலவி புலந்து கூறுகின்றார். நச்சிைார்க்கிைியாரும், 

“முந்நாணளப் பிாிவாகிய பூப்பிணடப் பிாிவு” எைப் பாடலிணை மமற்மகாள் 

காட்டியிருக்கிறார். ணவகணற என்ற நசால்லிற்கு ‘ணவதற்கு’ உாிய பூப்பு எைப் 

நபாருள்.  

திருமைத்தில் தீயிணை வலம் வருதல், திருமை முழநவாலி 

திருமைத்தில் தீயிணை வலம் வருதல் திருமை முழநவாலி ஆகிய தமிழ்ப் 

பண்பாடு சார்ந்த தகவல்கள் மருதக்கலி பாடல்களில் பதிவாகியிருப்பது 

குறிப்பிடத்தக்கதாகும்.  

“காதல்நகாள், வதுணவ நாள், கலிங்கத்துள் ஒடுங்கிய  

மாதர்நகாள் மான் மநாக்கின் மடந்ணததன் துணையாக  

ஓதுணட அந்தைன் எாிவலம் நசய்வான்மபால்” 

 என்பது அப்பாடலடிகளாகும் (பாலசுப்பிரமைியன், 2004). “காதலித்த 

தணலவனும் தணலவியும் நகாள்கின்ற திருமை நாளில், மமலாணடக்குள் நாளும் 

ஒடுங்கி மநாக்குகின்ற மான் மபான்ற மநாக்கிணையுணடய மைப்நபண்ணுக்கு 

இம்ணமக்கும் மறுணமக்கும் துணையாய் உடன் வருவதற்கு மவதம் ஓதும் நதாழில் 

புாியும் சிறப்புணடய அந்தைன் வழிகாட்ட மைமக்கள் தீவலம் வருவர்” என்பது 

இப்பாடலடிகளின் நபாருளாகும்.  

 தணலவன் பரத்ணதயணர மைந்து நகாண்டு இல்லறம் நடத்தியதாக ஏணைய 

சங்க அக நூல்களில் நசய்திகள் இல்ணல. ஆைால் மருதக்கலிப் பாடநலான்றில் 

மட்டும் தணலவன் நாள்மதாறும் மைம் நசய்யும் பரத்ணதயர் மணைக்கணடத்மத வந்து 
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தணலவியின் சிறு உறக்கத்ணதயும் சிணதப்பதாகச் நசால்லப்பட்டிருக்கிறது. 

அப்பாடலடிகள் வருமாறு  

“ துணை மலர்க் மகாணதயார் ணவகலும் பாராட்ட  

மைட மணைத் ததும்பும்நின் மைமுடிவந்து எழுப்புமம”  

(பாலசுப்பிரமைியன், 2004) 

திருமைம்  

 திருமைம் தமிழ்ப் பண்பாட்டில் முதன்ணமயும் முக்கியத்துவமும் நபற்ற 

ஒன்றாகக் கருதப்படுகிறது (சசிவல்லி, 1995). ஐந்திணை இலக்கியத்தில் மதாழியின் 

துணையில்லாமல் தணலவனும் தணலவியும் பகற்குறி இரவுக்குறிகளில் சந்தித்துக் 

களநவாழுக்கம் நகாள்ள முடியாது. தம்முட் புைர்ந்த களவுக் காதலர்கள் கற்பு 

வாழ்க்ணகணய மமற்நகாள்வதற்கு நவளிப்பணடயாக மைந்து இல்லறம் நடத்த 

மவண்டும் என்பமத மதாழியின் உண்ணமயாை பண்பாட்டு மநாக்கமாகும். இதணைக் 

குறுந்நதாணகயின் நநய்தல் திணைப் பாடநலான்று  

 

“நகாடுங்கால் முதணலக் மகாள்வல் ஏற்ணற  

இைமீன் இருங்கழ் நீந்தி நீ நின்  

நயனுணமயின் வருதி இவள்தன்  

…………. 

அஞ்சுவல் நபருமநவன் நைஞ்சத் தாமை” 

எைக் குறிப்பிடும் மதாழி இணளயவளாயினும் நபாறுப்ணப உைர்ந்தவளாகச் 

சிந்திக்கின்றாள். தணலவிணயத் திருமைம் நசய்து நகாள்ளுமாறு தணலவணை 

இடித்துணரக்கிறாள் (நாகராஜன், 2004). 

இவன் மீது ணவத்த அன்பில் முதணலகள் வழி மணறத்துக் கிடக்கும் 

கடற்கணரயில் மீன் கூட்டம் துள்ளும் உப்பங்கழிகணள நீந்தி இரநவன்றும் பாராமல் 

நீமயா வருகின்றாய் இவமளா நீ வரும் வழியின் நகாடுணமணய நிணைத்துப் பார்த்துத் 

தன் மபணதயணமயால் கலங்குகின்றாள் நஞ்சு உண்ட இரட்ணடக் குழந்ணதகளுக்கு 

வருந்துவது மபால காமங் நகாண்ட தணலவனுக்கும் தணலவிக்கும் மதாழி 

வருந்துகின்றாள். 
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“திருமைம் தவிர்க்க முடியாதது இன்றியணமயாதது இதணைப் புாிந்து 

நகாள்மவாமமயாைால் நயமும் நபாருத்தமும் உணடயதாக திருமைத்ணதச் நசய்ய 

முற்படுமவாம்” தூயது களவுக் காதலர் மைமாசற்றவர் மைந்து நகாள்ளும் 

உள்ளத்திைர் மதாழி களநவாழுக்கத்தின் முக்கியத்துவம் நபற்றிருப்பதற்கும் 882 

களவுப் பாடல்களில் சாிபாதி வணரவுத் துணறப் பாடல்களாக அணமந்திருப்பதற்கும் 

தமிழர்களின் திருமைம் பண்பாட்டுக் நகாள்ணக காரைமாகும் 

“மன்றல் மவண்டினும் நபறுகுணவ; ஒன்மறா  

இன்றுதணலயாக வாரல்”  

என்னும் அகநானூற்றுப் பாடல் வாிகளும் மதாழி தணலவைிடம் நசய்து நகாள்க. 

இரவுக்குறியில் வராமத எைக் கடுணமயாக எச்சாிப்பதும் காைத்தக்கதாகும் 

(அண்ைாமணல, 2007). திருமைத்திற்கு கரை வழக்கு இன்றியணமயாதது என்பது 

நதால்காப்பியர் காலத்திற்கு முன்ைமர உைரப்பட்டது. எைினும் கரைக்குறி அல்லது 

திருமைச் சடங்கு அணடயாளம் காலந்மதாறும் தமிழகத்தில் மவறுபட்டுக் 

காைப்படுகின்றது.  

கன்ைிக் கழிவுக்குச் சிலம்பு கழிவு மவண்டப்படும். எைமவ திருமைத்தில் 

“சிலம்பு கழ் மநான்பு” ஒரு கணைமாயிற்ற சடங்கு முணறயாயிற்று. அது சங்க காலச் 

சமுதாயத்தின் நபாது வழக்கமாகும். தணலவனும் தணலவியும் உடன் மபாக்கு 

மமற்நகாண்ட மபாது உறவிைர் இல்லாத புதியமதார் நாட்டில் மைம் நசய்து 

நகாண்டாலும் ஆண்டு “சிலம்பு கழி மநான்பு” என்ற சடங்கு நிகழும். 

“உள்ளது கைிந்த முள்நளயிற்றுத் துவர்வாய்ச்  

சிறுவன் கண்ைி சிலம்பு கழிஈய  

அறியாத் மத எத்தாள் ஆடுதல் நகாடியமத” 

என்னும் அகநானூற்றுப் பாணலத் திணைப் பாடலில் தன் மகள் நசன்ற நாட்டில் 

சிலம்ணபக் கழித்தல் விழா நணடநபறுவதால் மிகக் நகாடியது எை ஒரு தாய் 

சிைக்கிறாள் (அண்ைாமணல, 2007). “சிலம்பு கழித்தல் விழா”ணவ ஒரு நசல்வம் 

என்றும் அதணைக் காணும் மபற்ணற ஈன்ற தாய்க்கு அளிக்காமல் மபாய்விட்டாள் 

என்றும் மற்நறாரு தாய் மைதிற்குள் அழுகிறாள் அப்பாடலடிகள் வருமாறு  

“சிலம்பு கழீஇய நசல்வம் 

http://www.ijcrt.org/


www.ijcrt.org                                                               © 2024 IJCRT | Volume 12, Issue 7 July 2024 | ISSN: 2320-2882 

IJCRT2407239 International Journal of Creative Research Thoughts (IJCRT) www.ijcrt.org b964 
 

பிறருைக் கழிந்தநவண் ைாயிணழ யடிமய”  

(பாலசுப்பிரமைியன், 2004). 

 “நகாடுப்மபார் இன்றியும் கரைம் உண்மட  

 புைர்ந்துடன் மபாகிய காணலயாை”  

 என்னும் திருமை விதிமுணற நதால்காப்பியர் காலத்தில் இருந்த வழக்கு 

என்பதணையும் அவ்வழக்கின் உட்நபாருணளயும் மமற்குறித்த பாடல் சான்றுகளால் 

அறிய முடிகின்றது (பாலசுப்பிரமைியன், 2019). 

பூவைிச் சடங்கு  

திருமைமாகாத கன்ைியர் முல்ணலப் பூவைியும் உாிணமணயத் திருமை நாள் 

முதல் நபறுகின்றைர். இவள் இல்லறத்தி “மணைவியாைவள்” என்பதாற்குப் 

பூக்காரைம் நசய்யப்படுவது அன்ணறய சமுதாய வழக்காறு இக்காரைத்ணதத் 

தணலவமை நசய்வான் நசந்நிற மவங்ணக பூவின் மமல் இருந்த மயில் நணகயைிந்த 

நபண் மபாலக் காட்சியளிக்கும் நாட்டவமள! நல்லது நசய்தாய் நின் குடும்பம் வாழ்க 

என்பதணை!  

“எாிமருள் மவங்ணக யிருந்த மதாணக 

இணழயைி மடந்ணதயில் மதான்றும் நாட  

இைிது நசய் தணையில் நுந்ணத வாழியர்  

துன்மணை வதுணவ அயிரவிவள் பின்ைிருங் கூந்தல்  

- மலரைிந்மதாமய  

என்ற பாடல் வாிகள் மூலம் அறியலாம் (சிங்கார வடிமவலன், 2005). 

திருமை முணறகள்  

 சங்க இலக்கியப் புலவராை நல்லாவூர்க் கிழார் சங்ககாலத் திருமைத்தின் 

முணறகணளப் பற்றி தைது ஒமர ஒரு அகநானூற்றுப் பாடல் மூலம் நதளிவாக எடுத்துக் 

கூறியுள்ளார். இப்பாடல் மருதத்திணைப் பாடலாகும். மகப்மபற்றிணைப் நபற்றுத் 

தாய்ணமயணடந்துள்ள இல்லறப் நபண்கள் நால்வர் ஒன்றுக்கூடி, ‘கற்பு வாழாமல் 

அறம் பல நசய்க’ என்றும் ‘நகாண்டாணைப் மபைி ஒழுகுக’ என்றும், ‘தக்கவாழ்க்ணகத் 

துணையாகுக’ என்றும் கூறித் திருமைம் நணடநபறும் மபாது மைப்நபண்ைிணை 

வாழ்த்தி மகிழ்வர். மைப்நபண்ைின் கூந்தலில் பூவிணையும், பிற மங்கலப் 
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நபாருள்கணளயும் இட்டு நன் மைம் நிகழ்த்துவார்கள். இப்பாடல் மைச் சடங்கிணை 

விளக்கிக் கூறுவதாக அணமந்துள்ளது.  

“புதல்வற் பயந்த நிதணல அவ்வயிற்று  

வால்இணழ மகளிர் நால்வர் கூடி  

……………… ………………. …………. …………  

கல்நலன் கம்ணமயர் நெமரநரைப் புகுதந்து,  

‘மபர்இல் கிழத்தி ஆக’, எைத் தமர்தர”  

அகநானூற்றின் மருதப் பாடல்கள் அணைத்தும் அக்காலத்தின் திருமைச் 

சடங்கின் முணறகணளப் பற்றிமய அணமந்துள்ளது (அண்ைாமணல, 2007). திங்களும் 

உமராகிைியும் கூடுகின்ற நாள் திருமைத்திற்குச் சிறந்த நாள் எைக் கருதுகின்றைர். 

அகநானூற்றின் மற்நறாரு மருதப் பாடலில் விற்றூற்று மூநதயிைைார்,  

“அம்கண் இருவிசும்பு விளங்க, திங்கள்  

சகடம் மண்டிய துகள்நீர் கூட்டத்து,  

கடிநகர் புணைந்து, கடவுட் மபைி,  

படுமை முழநவாடு பரூஉப்பணை இமிழ”  

இப்பாடலில் வலியுறுத்துவது குறிப்பிடத்தக்கது (அண்ைாமணல, 2007). 

உமராகிைியுடன் சந்திரன் உச்சன் ஆகலின் எவ்வணகயிலும் எத்தீங்கும் நீங்கும் என்று 

மருத மக்கள் கருதிைர். பழந்தமிழ் மக்கள் திருமைத்தன்று வீட்டிற்கு முன்பு வாியாகக் 

கால்கணள நட்டு ணவத்து பந்தலிட்டும், பந்தலுக்குக் கீமழ மைணலப் பரப்பியும், 

மணையில் மணை விளக்கிணை ஏற்றியும் மாணலகணளயும் நதாங்க விட்டைர் 

என்பதணை இப்பாடலின் மூலம் அறியலாம். இணடயறாது உளுந்தம் பருப்புடன் 

கூட்டிச் சணமத்த குணழவாை நவந்த நபாங்கமலாடு நபருஞ்மசாற்றுத் திரணள 

அளித்தைர்.  

வயது முதியவர்கள் இத்திருமைத்ணதச் நசய்து ணவத்தைர். புதல்வர்கணளப் 

நபற்நறடுத்த மங்கலப் நபண்கள் நால்வர் கூடி “கற்பிைின்றும் வழாது தற்காத்துத் 

தற்நகாண்டாணைப் மபணும் தணகச் சிறந்தாள் ஆகுக” எை வாழ்த்திைார்கள்.  

அகநானூற்றின் 136-வது பாடல் வாிகளில் ணமப்பறப்புருக்கின் நநய்கைி 

நவண்மசாறும் பணடக்கப்பட்டு நபாிமயார்களின் மைமக்கணள வாழ்த்திைர். 
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தணலவிக்குப் புதியநதாரு புத்தாணடகணள அைியச் நசய்து கட்டியக் காப்பு 

அைிவிக்கப்பட்டது. இக்காப்பு நவண்ைிற நூலில் வாணழ இணலணயயும், 

அருகம்புல்ணலயும் மசர்த்துக் கட்டியக் காப்பாகும். நீமராடும் நநல்லும் மலரும் கலந்து 

அதணை மைமகளின் கூந்தலில் தூவிைார்கள். இம்முணறகளில் வதுணவச் சடங்கு 

நணடநபற்றணத இப்பாடல் வாிகள் நதளிவுப்படுத்துகின்றை.  

அகநானூற்றுப் பாடலில் நநய்மிக்க நவண்மசாற்றில் இணறச்சிணயச் மசர்த்து 

சணமத்து உயர்ந்மதார்கணள உண்ைச் நசய்தைர். புள் நிமித்தம் பார்த்த நசய்தி 

குறிப்பிடப்பட்டுள்ளது. திங்கணள உமராகிைி கூடிய நன்ைாளில் மண் மணையிணை 

நன்கு அழகுப்படுத்திைார்கள். கடவுணள வைங்கிைர். உைவின் மைத்திணை 

அறிவிக்கும் நபாருட்டு மைமுழவுடன் நபாிய முரசின் ஒலி முழங்க மகளிர் தணலவிக்கு 

நீராட்டி மகிழ்ந்தைர் எை மைச் சடங்கு மூலம் அறியலாம். ஆைால் இந்த இரண்டு 

அகநானூற்றுப் பாடல்களில் மைமகன், மைமகளுக்குத் ‘தாலி’ கட்டியதாகச் நசய்தி 

குறிப்பிடப்படவில்ணல. இப்பாடலில் திருமைத்தில் இருந்து தான் நபண்ைாைவள் 

கூந்தலில் பூவிணை அைிவர் எைக் குறிப்பிைால் சான்றளிக்கப்படுகிறது.  

“சங்ககால மக்களின் திருமை முணறகள் தற்மபாது நிலவுகின்ற சமயச் 

சடங்குகள் எதுவும் இன்றி எளிணமயாக நடத்தப்பட்டை. இது பண்ணடயத் 

தமிழர்களின் உள்ளப் பண்பாட்டிணை உைர்த்துகிறது. தமிழர்கள் 

திருமைத்தின் மபாது புத்தாணடகளும், புது அைிகலன்களும், மலரும் 

மாணலகளும் சூடுகின்ற பழக்கம் உள்மளார்களாகவும் திகழ்ந்த மபாதிலும் தாலி 

கச்சும் பழக்கம் பின்பற்றப்படவில்ணல. தாலி கட்டும் பழக்கம் தமிழரது 

பண்பாட்டில் இல்ணல என்பது சங்ககால நூலில் இருந்து அறியலாம். கி.பி.10 

நூற்றாண்டுக்குப் பிறகு தான்” (மா.இராசமாைிக்கைார், தமிழர் திருமைத்தில் 

தாலி, ப.13) தாலியிடும் பழக்கம் தமிழர்களுக்கிணடமய புகுந்ததாக 

இராசமாைிக்கைார் தன்னுணடய நூலாை “தமிழர் திருமைத்தில் தாலி” 

குறிப்பிட்டுள்ளார்.  

இதற்கு மமலும் சிறப்புகணளச் மசர்க்க சிலப்பதிகாரத்தில் சங்ககாலத்தின் 

கணடப்பகுதியில் தமிழரது திருமைம் மாற்றமுற்றதணை அறிய முடிகிறது. 

“மாமுது பார்ப்பான் மணறவழி காட்டிட” என்ற வாியின் மூலம் மைமக்கள் 
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தீயிணை வலம் வருதல், நகரங்களில் வாழ்கின்ற மக்கள் புகுமணை புகுதல் மூலம் 

நசல்வவளம் நபற்றிருந்தைர் என்பதணை அறியலாம். திருமைச் சடங்குகளில் 

இடம்நபறக்கூடிய ஆாியச் சடங்குகள் சங்க இலக்கியங்களில் இடம் 

நபற்றுள்ளது. இத்திருமை முணறயிணைத் தமிழர்கள் வியந்து கண்டு களித்தைர். 

இதணை விாிவாக கலித்நதாணகப் பாடலில்  

“காதல்நகாள், வதுணவ நாள், கலிங்கத்துள்ள ஒடுங்கிய  

மாதர்நகாள் மான் மநாக்கின் மடந்ணததன் துணையாக,  

ஓதுணட அந்தைன் எாிவலம் நசய்வான்மபால்” 

மருதைிள நாகைார் சுட்டிக்காட்டுகிறார். ஆாியாின் பழக்கவழக்கங்கள் 

தமிழ் மக்களிணடமய புகுந்தணமணய இப்பாடலது வாிகள் மூலம் அறிந்து 

நகாள்ளலாம் (பாலசுப்பிரமைியன், 2004). 

பாிசுப் நபாருள் அளித்தல்  

 சங்க காலத்தில் தற்சமயங்களில் நிகழ்வது மபால் மைமகன் மைப்நபண்ணுக்கு 

பாிசுப் நபாருள்கணளக் நகாடுப்பது வழக்கமாை ஒன்றாகி விட்டது. இப்பழக்கம் 

நதான்றுநதாட்மட காைப்படுகின்ற வழக்கமாகும். இப்பாிசுப் நபாருளிணைச் 

சங்ககால இலக்கியங்களில் முணலவிணல, சிறுவணள விணல, பாியம், பாசிணழ வணல 

எைப் பல்வணகப் நபயர்கணளக் நகாண்டு அணழக்கப்படுகிறது. இதணை,  

“தாமணரக்கு இணறஞ்சும் தண்துணற ஊரன் 

சிறுவணள விணலஎைப் நபருந்மதர் பண்ைிஎம்  

முன்கணட நிறீஇச் நசன்றிசி மைாமை!” (பாலசுப்பிரமைியன், 2009). 

முடிவுணர     

 பண்பாடு என்பதற்குச் சமூக மானுடவியல் வல்லுநர்கள் பல்மவறு விளக்கங்கள் 

மற்றும் வணரயணறகணளத் தந்துள்ளர்கள். அவர்கள் கூறிய வணரயணறகள் 

இவ்வியலில் விளக்கப்பட்டுள்ளை. சங்ககால மக்களின் அகப்புற வாழ்க்ணகயில் 

பண்பாடு பிணைந்து காைப்படுகிறது. மருதநிலம் சார்ந்த மக்களது பண்பாடுகள் 

மவளாண்ணமத் நதாழிலிணை சார்ந்மத இருந்துள்ளது. வயல் சார்ந்த நிலப்பகுதியில் 

எத்தகு ஒழுக்கங்கணளப் பின்பற்றி வாழ முடியுமமா அணதப் பின்பற்றி வாழ்ந்தைர். 

மருதநில மக்களின் அகப்பண்பாட்டில் தணலவைது பரத்தணம ஒழுக்கம் 
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கூறப்பட்டுள்ளது. இம்மக்களின் திருமை முணறணயயும், இல்வாழ்க்ணகணயயும் 

சிறப்புடன் காை முடிகிறது. திருமைம் என்பது தமிழர்களது பண்பாட்டில் 

முக்கியமாைதாகவும், முதன்ணமயாைதாகவும் கருதப்பட்டு வருகிறது. அகநானூற்றின் 

மருதப் பாடல்கள் அக்காலத்தின் திருமைச் சடங்கு முணறகணளப் பற்றி கூறுகின்றை. 

திருமைச் சடங்குகளில் ‘சிலம்பு கழி மநான்பு’ முக்கியச் சடங்காக வழக்கத்தில் 

இருந்துள்ளணமணய அறியமுடிகிறது. இவர்களது திருமை முணறகளில் தற்மபாது 

நிலவுகின்ற சமயச் சடங்குகள் இன்றி எளிணமயாக நணடநபற்றுள்ளது. திருமைத்தின் 

மபாது புத்தாணட உடுத்துவதும் புது அைிகலன்கணள அைிவதும் மலர்மாணல 

சூடுவதும் கூறப்பட்டுள்ளை. மைமகன் மைமகளுக்குத் தாலி கட்டியதாகச் நசய்தி 

குறிப்பிடவில்ணல. திருமைத்தின் மபாது அந்தைன் வழிகாட்ட தீயிணை வலம் வருதல் 

கலித்நதாணகயில் சுட்டப்பட்டுள்ளது. சங்ககாலத்தின் கணடசிப் பகுதியில் தமிழரது 

திருமை முணற மாற்றம் நபற்றணத மருதக்கலி குறிப்பிடுகின்றது. ஆாியாின் 

பழக்கவழக்கங்கள் தமிழ் மக்களிணடமய புகுந்தணம இவற்றின் வழி புலைாகின்றது.  
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