
www.ijcrt.org                                                            © 2024 IJCRT | Volume 12, Issue 7 July 2024 | ISSN: 2320-2882 

IJCRT2407126 International Journal of Creative Research Thoughts (IJCRT) www.ijcrt.org b19 
 

बहराइच (उ.प्र.) में सतत कृषि पद्धषतय ों का 

मूल्ाोंकन: सोंसाधन प्रबोंधन और ग्रामीण षिकास 

का एक भौग षिक अध्ययन 
Assessment of Sustainable Agricultural Practices in Bahraich (U.P.) : A 

Geographical Study of Resource Management and Rural Development 
 

1Pradeep Kumar Tiwari,2 Dr. Lalit Kumar Dubey 

1Research Scholar, Department of Geography, R.P.P.G. College Kamalganj, Farrukhabad (UP). 

2Assistant Professor, Department of Geography, R.P.P.G. College Kamalganj, Farrukhabad (UP). 

 

साराोंश: यह शोध पत्र उत्तर प्रदेश के बहराइच में संधारणीय कृषि पद्धषियो ंकी जांच करिा है, िथा 

संसाधन प्रबंधन और ग्रामीण षिकास पर उनके प्रभाि पर ध्यान कें षिि करिा है। अध्ययन में जैषिक खेिी, 

फसल षिषिधीकरण, जल संरक्षण िकनीक और कृषि िाषनकी जैसी प्रमुख संधारणीय पद्धषियो ंकी पहचान 

की गई है, िथा उनकी प्रभािशीलिा का मूल्ांकन षकया गया है। के्षत्र सिेक्षण, साक्षात्कार और षििीयक 

स्रोिो ंके माध्यम से डेटा एकत्र षकया गया था। षनष्किष मृदा स्वास्थ्य, जल उपयोग दक्षिा और जैि षिषिधिा 

में महत्वपूणष सुधार दशाषिे हैं, षजससे फसल की पैदािार में िृद्धद्ध, इनपुट लागि में कमी और षकसानो ंके 

षलए षिषिध आय स्रोि प्राप्त हुए हैं। ये पररििषन ग्रामीण के्षत्रो ंमें आषथषक लचीलेपन और बेहिर आजीषिका 

में योगदान करिे हैं। हालााँषक, जागरूकिा की कमी, षित्तीय बाधाएाँ  और अपयाषप्त बुषनयादी ढााँचा जैसी 

चुनौषियााँ व्यापक रूप से अपनाने में बाधा डालिी हैं। यह शोध पत्र लषक्षि जागरूकिा अषभयानो,ं षित्तीय 

सहायिा, बुषनयादी ढााँचे के षिकास, नीषि कायाषन्वयन, अनुसंधान और बेहिर बाजार पहुाँच के माध्यम से 

संधारणीय पद्धषियो ंको अपनाने को बढाने के षलए षसफाररशो ंके साथ समाप्त होिा है। इन उपायो ंका 

उदे्दश्य बहराइच में संधारणीय कृषि के षलए एक सहायक िािािरण को बढािा देना, ग्रामीण समृद्धद्ध और 

पयाषिरणीय द्धथथरिा को बढािा देना है। 

कीिर्ड: सिि कृषि, संसाधन प्रबंधन, ग्रामीण षिकास ,जैषिक खेिी ,जल संरक्षण। 

पररचय: कृषि भारिीय अथषव्यिथथा की आधारषशला है, जो आबादी के एक महत्वपूणष षहसे्स को आजीषिका 

प्रदान करिी है और देश के सकल घरेलू उत्पाद में महत्वपूणष योगदान देिी है। भारि के सबसे बडे राज्ो ं

में से एक उत्तर प्रदेश में, कृषि ग्रामीण के्षत्रो ंके सामाषजक-आषथषक षिकास में महत्वपूणष भूषमका षनभािी 
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है। उत्तर प्रदेश का एक षजला बहराइच इस कृषि षनभषरिा का उदाहरण है, जहााँ की अषधकांश आबादी 

खेिी-षकसानी से जुडी गषिषिषधयो ंमें लगी हुई है। इस के्षत्र की उपजाऊ षमट्टी और प्रचुर जल संसाधन 

इसे चािल, गेहाँ, गन्ना और दालो ंसषहि षिषभन्न फसलो ंके षलए उपयुक्त बनािे हैं। हालााँषक, बहराइच में 

प्रचषलि पारंपररक कृषि पद्धषियो ंने कई पयाषिरणीय और आषथषक चुनौषियो ंको जन्म षदया है। 

बहराइच में पारंपररक खेिी के िरीके, षजसमें रासायषनक उिषरको ंऔर कीटनाशको ंका व्यापक उपयोग 

होिा है, के कारण षमट्टी का क्षरण, षमट्टी की उिषरिा में कमी और पयाषिरण प्रदूिण हुआ है। मोनोक्रॉषपंग 

प्रथाओ ंने इन मुद्दो ंको और बढा षदया है, षमट्टी के षिषशष्ट पोिक ित्वो ंको कम कर षदया है और कीटो ं

और बीमाररयो ंके प्रषि संिेदनशीलिा बढा दी है। इसके अषिररक्त, षसंचाई के षलए भूजल के अत्यषधक 

दोहन से जल स्तर में उले्लखनीय षगरािट आई है, षजससे के्षत्र की जल सुरक्षा के षलए गंभीर खिरा पैदा 

हो गया है। ये चुनौषियााँ अषधक षटकाऊ कृषि पद्धषियो ंकी ओर संक्रमण की आिश्यकिा को उजागर 

करिी हैं। 

षटकाऊ कृषि का उदे्दश्य भषिष्य की पीषढयो ंकी अपनी ज़रूरिो ंको पूरा करने की क्षमिा से समझौिा 

षकए षबना ििषमान खाद्य ज़रूरिो ंको पूरा करना है। इसमें ऐसी पद्धषियााँ शाषमल हैं जो पयाषिरण की दृषष्ट 

से सही, आषथषक रूप से व्यिहायष और सामाषजक रूप से षज़मे्मदार हैं। षटकाऊ कृषि के प्रमुख घटको ं

में मृदा स्वास्थ्य, जल संरक्षण, जैि षिषिधिा और निीकरणीय संसाधनो ंका उपयोग शाषमल हैं। हाल के 

ििों में, बहराइच में षटकाऊ कृषि पद्धषियो ंके लाभो ंकी मान्यिा बढ रही है। षकसान पारंपररक खेिी के 

िरीको ंकी सीमाओ ंको दूर करने के षलए धीरे-धीरे जैषिक खेिी, फसल षिषिधीकरण, जल संरक्षण 

िकनीक और कृषि िाषनकी जैसी पद्धषियो ंको अपना रहे हैं। 

इस शोध पत्र का उदे्दश्य बहराइच में ििषमान कृषि पद्धषियो ंका आकलन करना, के्षत्र में लागू की जा 

रही षटकाऊ कृषि पद्धषियो ंकी पहचान करना और उनका मूल्ांकन करना और संसाधन प्रबंधन और 

ग्रामीण षिकास पर उनके प्रभाि का षिशे्लिण करना है। अध्ययन में के्षत्र सिेक्षणो ंऔर षकसानो ंके साथ 

साक्षात्कार के माध्यम से एकत्र षकए गए प्राथषमक डेटा के साथ-साथ सरकारी ररपोटों और अकादषमक 

प्रकाशनो ंसे षििीयक डेटा का उपयोग षकया गया है। बहराइच में कृषि की ििषमान द्धथथषि और संधारणीय 

प्रथाओ ं के संभाषिि लाभो ंका व्यापक अिलोकन प्रदान करके, यह पत्र संधारणीय कृषि और ग्रामीण 

षिकास को बढािा देने में शाषमल नीषि षनमाषिाओ,ं शोधकिाषओ ंऔर षचषकत्सको ंको सूषचि करना चाहिा 

है। 

संधारणीय कृषि में पररििषन अपनी चुनौषियो ंके षबना नही ंहै। जागरूकिा की कमी, षित्तीय बाधाएाँ  और 

अपयाषप्त बुषनयादी ढााँचा संधारणीय प्रथाओ ंको व्यापक रूप से अपनाने में बाधा बन रहा है। इसषलए, यह 

पत्र बहराइच में संधारणीय कृषि प्रथाओ ंको अपनाने को बढाने के षलए षसफाररशें भी प्रदान करिा है। ये 

षसफाररशें जागरूकिा और षशक्षा बढाने, षित्तीय सहायिा और प्रोत्साहन प्रदान करने, बुषनयादी ढााँचे को 

षिकषसि करने, नीषि समथषन और कायाषन्वयन सुषनषिि करने, अनुसंधान और षिकास में षनिेश करने और 

बाजार िक पहुाँच और मूल् संिधषन में सुधार करने पर कें षिि हैं। 
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इन चुनौषियो ंका समाधान करके और संधारणीय कृषि के अिसरो ंका लाभ उठाकर, बहराइच अपने 

संसाधन प्रबंधन को बढा सकिा है, षकसानो ंकी आजीषिका में सुधार कर सकिा है और ग्रामीण षिकास 

को बढािा दे सकिा है। इस अध्ययन का उदे्दश्य बहराइच और भारि के इसी िरह के कृषि के्षत्रो ंमें 

संधारणीय कृषि षिकास को प्राप्त करने के चल रहे प्रयासो ंमें योगदान देना है। 

अध्ययन के्षत्र: बहराइच भारि के उत्तर प्रदेश के िराई के्षत्र में द्धथथि एक षजला है। यह षजला भारि-

नेपाल सीमा पर द्धथथि है और देिीपाटन षडिीजन का षहस्सा है। भौगोषलक दृषष्ट से, बहराइच अक्षांश 

27.4° N और 28.42° N िथा देशांिर 81.3° E और 81.65° E के बीच द्धथथि है। यह लगभग 

5237 िगष षकलोमीटर के के्षत्र को किर करिा है, जो इसे राज् के बडे षजलो ंमें से एक बनािा है। इस 

षजले की षिशेििा इसकी उपजाऊ जलोढ षमट्टी है, जो कृषि के षलए अनुकूल है। गंगा की एक प्रमुख 

सहायक नदी घाघरा नदी बहराइच से होकर बहिी है, जो षसंचाई के षलए आिश्यक जल संसाधन प्रदान 

करिी है। इस के्षत्र की जलिायु आम िौर पर आिष उपोष्णकषटबंधीय है, षजसमें गमष ग्रीष्मकाल, जून से 

षसिंबर िक मानसून का मौसम और ठंडी सषदषयााँ होिी हैं। िाषिषक ििाष औसिन लगभग 1,100 षममी 

होिी है, षजसमें से अषधकांश मानसून के महीनो ंमें होिी है। 2011 की जनगणना के अनुसार, बहराइच 

की आबादी लगभग 3.48 षमषलयन है। यह षजला मुख्य रूप से ग्रामीण है, षजसमें लगभग 88% आबादी 

गांिो ंमें रहिी है और मुख्य रूप से कृषि गषिषिषधयो ंमें लगी हुई है। बहराइच में साक्षरिा दर लगभग 

51% है, षजसमें षशक्षा प्राद्धप्त में महत्वपूणष लैंषगक असमानिा है। आबादी षिषिध है, षजसमें षिषभन्न जािीय 

समूह और समुदाय शाषमल हैं, षजनमें एक महत्वपूणष मुद्धिम अल्पसंख्यक भी शाषमल है। 

 

Figure 1: Prepare by ArcMap 
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उदे्दश्य 

इस शोध के प्राथषमक उदे्दश्य हैं: 

1. बहराइच में ििषमान कृषि पद्धषियो ंका आकलन करना। 

2. के्षत्र में षक्रयाद्धन्वि की जा रही थथायी कृषि पद्धषियो ंकी पहचान करना और उनका मूल्ांकन करना। 

3. संसाधन प्रबंधन और ग्रामीण षिकास पर इन पद्धषियो ंके प्रभाि का षिशे्लिण करना। 

4. थथायी कृषि पद्धषियो ंको अपनाने को बढाने के षलए षसफाररशें प्रदान करना। 

पररणाम और चचाड:- 

बहराइच में ितडमान कृषि पद्धषतय ों का मूल्ाोंकन- 

उत्तर प्रदेश के िराई के्षत्र का एक षजला बहराइच, मुख्य रूप से कृषि अथषव्यिथथा िाला षजला है, जहााँ 

लगभग 80% आबादी कृषि में लगी हुई है। षजले की उपजाऊ जलोढ षमट्टी और पयाषप्त जल संसाधन इसे 

षिषभन्न फसलो ंके षलए उपयुक्त बनािे हैं, षजसमें चािल, गेहाँ, गन्ना और दालें मुख्य खाद्यान्न हैं। उत्तर 

प्रदेश कृषि षिभाग के अनुसार, 2023 में बहराइच में सकल फसली के्षत्र लगभग 500,000 हेके्टयर था, 

षजसमें चािल और गेहाँ का षहस्सा लगभग 60% था। इस के्षत्र में पारंपररक खेिी के िरीके हािी हैं, षजसमें 

रासायषनक उिषरको ंऔर कीटनाशको ंका व्यापक उपयोग होिा है। उदाहरण के षलए, बहराइच में औसि 

उिषरक खपि लगभग 180 षकलोग्राम प्रषि हेके्टयर है, जो षक कृषि और षकसान कल्ाण मंत्रालय (2023) 

की ररपोटष के अनुसार राष्टर ीय औसि 135 षकलोग्राम प्रषि हेके्टयर से काफी अषधक है। 

बहराइच में मोनोक्रॉषपंग प्रचषलि है, खासकर चािल और गेहाँ जैसी उच्च मांग िाली फसलो ंके षलए। इस 

प्रथा के कारण षमट्टी में पोिक ित्वो ंकी कमी हो गई है और कीटो ंऔर बीमाररयो ंके प्रषि संिेदनशीलिा 

बढ गई है। षजले का कृषि उत्पादन भूजल षसंचाई पर बहुि अषधक षनभषर करिा है, षजसमें 75% से 

अषधक षसंषचि के्षत्र नलकूपो ंपर षनभषर है। कें िीय भूजल बोडष (2022) के आंकडो ंसे संकेि षमलिा है 

षक बहराइच में भूजल स्तर अत्यषधक षनकासी और अकुशल जल प्रबंधन प्रथाओ ंके कारण प्रषि ििष 0.5 

से 1 मीटर की खिरनाक दर से घट रहा है। 

इसके अलािा, रासायषनक कीटनाशको ंपर षनभषरिा ने पयाषिरण संबंधी षचंिाओ ंको जन्म षदया है। भारिीय 

कृषि अनुसंधान पररिद (ICAR) िारा 2022 में षकए गए एक अध्ययन से पिा चला है षक बहराइच की 

षमट्टी और जल षनकायो ंमें कीटनाशक अिशेिो ंका स्तर षिश्व स्वास्थ्य संगठन (WHO) िारा षनधाषररि अनुमेय 

सीमा से अषधक है, षजससे मानि स्वास्थ्य और जैि षिषिधिा को खिरा है। पयाषिरणीय प्रभाि पारंपररक 

बाढ षसंचाई षिषधयो ं से और भी बढ जािा है, षजससे जलभराि और षमट्टी का लिणीकरण होिा है, 

षजससे समय के साथ कृषि उत्पादकिा कम होिी है। 

इन चुनौषियो ंके बािजूद, बहराइच में थथायी कृषि पद्धषियो ंकी ओर धीरे-धीरे बदलाि हो रहा है। 

जैषिक खेिी को अपनाना, हालांषक अभी भी सीषमि है, बढ रहा है। उत्तर प्रदेश जैषिक खेिी बोडष 
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(2023) के अनुसार, बहराइच में कुल खेिी िाले के्षत्र का लगभग 5% अब जैषिक खेिी के अंिगषि है, 

जो रासायषनक इनपुट को कम करने की षदशा में एक सकारात्मक रुझान दशाषिा है। इसके अषिररक्त, 

षमट्टी के स्वास्थ्य को बेहिर बनाने और कीटो ंके प्रकोप को कम करने के षलए फसल षिषिधीकरण 

प्रथाओ ंको प्रोत्साषहि षकया जा रहा है। प्रधानमंत्री कृषि षसंचाई योजना (पीएमकेएसिाई) जैसी सरकारी 

योजनाओ ंके समथषन से षडर प षसंचाई और ििाष जल संचयन जैसी जल-बचि िकनीको ंकी शुरूआि भी 

जोर पकड रही है। 

बहराइच में सोंधारणीय कृषि पद्धषतय ों की पहचान और मूल्ाोंकन- 

बहराइच, जो अपनी समृद्ध कृषि षिरासि के षलए जाना जािा है, में पारंपररक खेिी के िरीको ंकी 

सीमाओ ंके जिाब में संधारणीय कृषि पद्धषियो ंकी ओर धीरे-धीरे बदलाि हो रहा है। जैषिक खेिी को 

अपनाना इस के्षत्र में सबसे उले्लखनीय संधारणीय पद्धषियो ंमें से एक है। उत्तर प्रदेश जैषिक खेिी बोडष 

(2023) के अनुसार, बहराइच में कुल खेिी योग्य के्षत्र का लगभग 5% अब जैषिक खेिी के षलए समषपषि 

है। इस बदलाि में षसंथेषटक उिषरको ंऔर कीटनाशको ंसे बचना और इसके बजाय षमट्टी के स्वास्थ्य को 

बनाए रखने और पयाषिरण प्रदूिण को कम करने के षलए खाद, गोबर और जैि-कीटनाशको ंका उपयोग 

करना शाषमल है। जैषिक खेिी अपनाने िाले षकसानो ंने षमट्टी की संरचना और उिषरिा में सुधार की ररपोटष 

की है, षजसके पररणामस्वरूप फसल की पैदािार में िृद्धद्ध हुई है और बेहिर गुणित्ता िाली उपज हुई है। 

बहराइच में लागू की जा रही एक और संधारणीय पद्धषि फसल षिषिधीकरण है। इसमें षमट्टी की उिषरिा 

बढाने और कीट और रोग की घटनाओ ंको कम करने के षलए षिषभन्न फसलो ंको घुमाना और अंिर-

फसल का अभ्यास करना शाषमल है। उत्तर प्रदेश कृषि षिभाग (2023) के डेटा से संकेि षमलिा है षक 

बहराइच में लगभग 15% षकसानो ंने फसल षिषिधीकरण रणनीषियो ंको अपनाया है। षमट्टी में नाइटर ोजन 

को द्धथथर करने िाली फषलयो ंजैसी फसलो ंको अनाज के साथ बदलकर षकसान षमट्टी के पोिक ित्वो ंके 

स्तर को बेहिर बनाने और रासायषनक उिषरको ंपर षनभषरिा कम करने में सक्षम हैं। मक्का और दालो ं

जैसी फसलो ंके साथ अंिर-फसल ने भी कीटो ंकी आबादी को स्वाभाषिक रूप से कम करने में िादा 

षदखाया है, षजससे रासायषनक कीटनाशको ंकी आिश्यकिा कम हो गई है। 

अत्यषधक षनष्किषण के कारण भूजल स्तर में षगरािट का सामना कर रहे के्षत्र में जल संरक्षण िकनीकें  

महत्वपूणष हैं। बहराइच में षकसानो ंिारा अपनाई जा रही दो प्रमुख जल-बचि षिषधयााँ षडर प षसंचाई और 

ििाष जल संचयन हैं। कें िीय भूजल बोडष (2022) के अनुसार, षपछले पााँच ििों में षडर प षसंचाई के 

कायाषन्वयन में 20% की िृद्धद्ध हुई है। षडर प षसंचाई प्रणाली सीधे पौधो ंकी जडो ंिक पानी पहुाँचािी है, 

षजससे पानी की बबाषदी कम होिी है और पानी के उपयोग की दक्षिा में सुधार होिा है। प्रधानमंत्री कृषि 

षसंचाई योजना (PMKSY) जैसी सरकारी योजनाओ ंिारा समषथषि ििाष जल संचयन प्रणाली भी कई षकसानो ं

िारा थथाषपि की गई हैं। ये प्रणाषलयााँ शुष्क अिषध के दौरान उपयोग के षलए ििाष जल को एकत्र और 

संग्रहीि करिी हैं, षजससे भूजल स्रोिो ंपर षनभषरिा कम होिी है। 
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कृषि िाषनकी, षजसमें पेडो ंऔर झाषडयो ंको कृषि पररदृश्य में एकीकृि करना शाषमल है, बहराइच में 

लोकषप्रयिा प्राप्त करने िाली एक और थथायी प्रथा है। भारिीय कृषि अनुसंधान पररिद (ICAR) (2022) 

की ररपोटष है षक षजले में लगभग 10% कृषि भूषम अब कृषि िाषनकी प्रथाओ ंको शाषमल करिी है। नीम, 

मोररंगा और षिषभन्न फलो ंके पेडो ंको फसलो ंके साथ लगाया जािा है, षजससे मृदा संरक्षण, बढी हुई 

जैि षिषिधिा और लकडी और फलो ंसे आय के अषिररक्त स्रोि सषहि कई लाभ षमलिे हैं। कृषि िाषनकी 

काबषन को अलग करने में भी मदद करिी है, षजससे जलिायु पररििषन शमन में योगदान षमलिा है। 

बहराइच में संसाधन प्रबंधन और ग्रामीण षिकास पर इन थथायी कृषि प्रथाओ ंका प्रभाि महत्वपूणष है। 

जैषिक खेिी और फसल षिषिधीकरण से षमट्टी के स्वास्थ्य में सुधार के कारण षकसानो ंके षलए बेहिर 

फसल पैदािार और इनपुट लागि में कमी आई है। षडर प षसंचाई और ििाष जल संचयन के माध्यम से 

कुशल जल उपयोग ने भूजल संसाधनो ंपर िनाि को कम षकया है और षसंचाई के षलए पानी की उपलब्धिा 

में िृद्धद्ध की है। कृषि िाषनकी ने जैि षिषिधिा को बढाया है और षकसानो ंको आय के षिषिध स्रोि प्रदान 

षकए हैं, षजससे उनकी आषथषक लचीलापन में सुधार हुआ है। 

बहराइच में सोंसाधन प्रबोंधन और ग्रामीण षिकास पर सतत कृषि पद्धषतय ों के प्रभाि का षिशे्लिण- 

बहराइच में सिि कृषि पद्धषियो ंको अपनाने से संसाधन प्रबंधन और ग्रामीण षिकास पर महत्वपूणष 

सकारात्मक प्रभाि पड रहे हैं। सुधार के प्रमुख के्षत्रो ंमें से एक मृदा स्वास्थ्य है। जैषिक खेिी और फसल 

षिषिधीकरण जैसी प्रथाओ ंने षमट्टी की उिषरिा और संरचना को बढाया है। उत्तर प्रदेश जैषिक खेिी बोडष 

(2023) के अनुसार, जैषिक खेिी में खाद और खाद के उपयोग से िीन ििों में षमट्टी के काबषषनक 

पदाथष में औसिन 3% की िृद्धद्ध हुई है। मृदा स्वास्थ्य में इस सुधार के पररणामस्वरूप फसल की पैदािार 

और बेहिर गुणित्ता िाली उपज हुई है, षजससे खाद्य सुरक्षा और षकसानो ंकी आय में िृद्धद्ध हुई है। 

जल संरक्षण प्रयासो,ं षिशेि रूप से षडर प षसंचाई और ििाष जल संचयन को अपनाने से बहराइच में जल 

संसाधन प्रबंधन में उले्लखनीय सुधार हुआ है। कें िीय भूजल बोडष (2022) की ररपोटष है षक षडर प षसंचाई 

प्रणाली को अपनाने से पारंपररक बाढ षसंचाई षिषधयो ंकी िुलना में पानी का उपयोग 40% िक कम हो 

गया है। पानी के इस कुशल उपयोग ने न केिल भूजल स्तर को संरषक्षि षकया है, बद्धि षिशेि रूप से 

शुष्क मौसम के दौरान षसंचाई के षलए अषधक षिश्वसनीय जल आपूषिष भी सुषनषिि की है। ििाष जल संचयन 

प्रणाषलयो ंने जल उपलब्धिा को और बढाया है, षजससे भूजल षनष्किषण पर षनभषरिा कम हुई है। 

कृषि िाषनकी प्रथाओ ंने संसाधन प्रबंधन और ग्रामीण षिकास में भी महत्वपूणष योगदान षदया है। पेडो ंको 

कृषि प्रणाषलयो ंमें एकीकृि करके, षकसानो ंको बेहिर मृदा संरक्षण, बढी हुई जैि षिषिधिा और आय के 

अषिररक्त स्रोिो ंसे लाभ हुआ है। भारिीय कृषि अनुसंधान पररिद (ICAR) (2022) ने नोट षकया है षक 

कृषि िाषनकी प्रथाओ ंने कृषि िाषनकी का अभ्यास करने िाले खेिो ंपर षमट्टी के कटाि में 15% की कमी 

और जैि षिषिधिा में 10% की िृद्धद्ध की है। लकडी, फल और अन्य िृक्ष उत्पादो ंसे अषिररक्त आय ने 

षकसानो ंकी राजस्व धाराओ ंमें षिषिधिा ला दी है, षजससे उनकी आषथषक लचीलापन बढा है। 
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ग्रामीण षिकास पर समग्र प्रभाि काफी बडा है। बेहिर कृषि उत्पादकिा और संसाधन प्रबंधन ने षकसानो ं

के षलए बेहिर आजीषिका में िब्दील हो गया है। बढी हुई फसल पैदािार और षिषिध आय स्रोिो ंने घरेलू 

आय को बढाया है, षजससे गरीबी का स्तर कम हुआ है। उत्तर प्रदेश कृषि षिभाग (2023) के एक 

सिेक्षण के अनुसार, पारंपररक िरीको ंका उपयोग करने िालो ंकी िुलना में षटकाऊ कृषि करने िाले 

षकसानो ंकी िाषिषक आय में 20% की िृद्धद्ध देखी गई है। इस आषथषक उत्थान का ग्रामीण समुदायो ंपर 

सकारात्मक प्रभाि पडा है, षजससे षशक्षा, स्वास्थ्य सेिा और अन्य आिश्यक सेिाओ ंिक पहुाँच में सुधार 

हुआ है। 

इसके अलािा, संधारणीय प्रथाओ ंके पयाषिरणीय लाभ दीघषकाषलक कृषि संधारणीयिा में योगदान करिे हैं। 

बेहिर मृदा स्वास्थ्य, कुशल जल उपयोग और बढी हुई जैि षिषिधिा जलिायु और आषथषक झटको ंको 

झेलने में सक्षम एक अषधक लचीला कृषि पाररद्धथथषिकी िंत्र बनािी है। ये सुधार संधारणीय आजीषिका और 

पयाषिरण संरक्षण को बढािा देकर ग्रामीण षिकास के व्यापक लक्ष्ो ंका भी समथषन करिे हैं। 

बहराइच में सोंधारणीय कृषि पद्धषतय ों क  अपनाने क  बढािा देने के षिए षसफाररशें:- 

 बहराइच में संधारणीय कृषि पद्धषियो ंको अपनाने को और बढाने के षलए कई रणनीषिक षसफाररशें 

प्रस्ताषिि हैं। ये षसफाररशें मौजूदा चुनौषियो ंका समाधान करने और संधारणीय कृषि को प्रभािी ढंग से 

बढािा देने के अिसरो ंका लाभ उठाने पर कें षिि हैं।  

1. जागरूकता और षशक्षा बढाएँ 

 षकसानो ंको संधारणीय कृषि के लाभो ंऔर िकनीको ंके बारे में सूषचि करने के षलए व्यापक 

जागरूकिा अषभयान और शैषक्षक कायषक्रम आयोषजि करना आिश्यक है। इन कायषक्रमो ंमें शाषमल 

होना चाषहए:  

 कायषशालाएाँ  और के्षत्र प्रदशषन षजसमें संधारणीय पद्धषियो ंके सफल उदाहरण षदखाए जाएाँ ।  

 जैषिक खेिी, फसल षिषिधीकरण, जल संरक्षण िकनीक और कृषि िाषनकी पर प्रषशक्षण 

सत्र। 

 व्यापक पहुाँच और समझ सुषनषिि करने के षलए थथानीय भािाओ ंमें शैषक्षक सामग्री का 

षििरण।  

2. षित्तीय सहायता और प्र त्साहन। 

 षित्तीय सहायिा और प्रोत्साहन प्रदान करके षकसानो ंको संधारणीय पद्धषियो ंको अपनाने के षलए 

महत्वपूणष रूप से प्रोत्साषहि षकया जा सकिा है। इसे षनम्न के माध्यम से प्राप्त षकया जा सकिा 

है:  

 जैषिक उिषरको,ं जैि-कीटनाशको,ं षडर प षसंचाई प्रणाषलयो ंऔर षिषिध फसलो ंके षलए बीजो ं

जैसे इनपुट पर सद्धिडी।  

 संधारणीय पद्धषियो ंमें संक्रमण की प्रारंषभक लागिो ंको किर करने के षलए कम ब्याज िाले 

ऋण और अनुदान।  
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 नई कृषि पद्धषियो ंको अपनाने से जुडे जोद्धखमो ंको कम करने के षलए फसल बीमा 

योजनाएाँ ।\ 

3. बुषनयादी ढाँचा षिकास 

थथायी कृषि को समथषन देने के षलए बुषनयादी ढााँचे का षिकास और सुधार करना महत्वपूणष है। प्रमुख के्षत्रो ं

में शाषमल हैं: 

 कटाई के बाद होने िाले नुकसान को कम करने और जैषिक उत्पादो ंकी गुणित्ता सुषनषिि करने 

के षलए भंडारण सुषिधाओ ंका षनमाषण और रखरखाि। 

 कृषि उत्पादो ंको बाज़ारो ंिक पहुाँचाने के षलए पररिहन नेटिकष  में सुधार। 

 षकसानो ंको उनके थथायी रूप से उगाए गए उत्पादो ंको उषचि मूल् पर बेचने में मदद करने के 

षलए थथानीय बाज़ार और सहकारी सषमषियााँ थथाषपि करना। 

4. नीषत समर्डन और कायाडन्वयन 

थथायी कृषि को बढािा देने के षलए राज् और षजला दोनो ंस्तरो ंपर मजबूि नीषि समथषन आिश्यक है। 

अनुशंषसि कायों में शाषमल हैं: 

 ऐसी नीषियााँ बनाना और लागू करना जो थथायी कृषि प्रथाओ ंको प्राथषमकिा दें और बढािा दें। 

 कीटनाशको ंके उपयोग, भूजल प्रबंधन और मृदा संरक्षण से संबंषधि षनयमो ंका प्रभािी प्रििषन 

सुषनषिि करना। 

 थथायी कृषि के षलए एक सहायक पाररद्धथथषिकी िंत्र बनाने के षलए गैर सरकारी संगठनो,ं अनुसंधान 

संथथानो ंऔर षनजी के्षत्र के भागीदारो ंके साथ सहयोग करना। 

5. अनुसोंधान और षिकास 

अनुसंधान और षिकास में षनिेश बहराइच के थथानीय संदभष के अनुरूप अषभनि समाधान प्रदान कर 

सकिा है। मुख्य फोकस के्षत्रो ंमें शाषमल होना चाषहए: 

 थथानीय रूप से अनुकूषलि संधारणीय कृषि प्रौद्योषगषकयो ंऔर प्रथाओ ंका षिकास और प्रसार करना। 

 षिषभन्न फसलो ंऔर षमट्टी के प्रकारो ंके षलए सबसे प्रभािी संधारणीय प्रथाओ ंकी पहचान करने के 

षलए के्षत्र परीक्षण और अध्ययन आयोषजि करना। 

 शोधकिाषओ,ं षिस्तार कायषकिाषओ ंऔर षकसानो ंके बीच ज्ञान के आदान-प्रदान के षलए पे्लटफॉमष 

बनाना। 

6. बाजार पहँच और मूल् सोंिधडन 

बाज़ार पहुाँच और मूल् संिधषन बढाने से संधारणीय कृषि की आषथषक व्यिहायषिा में सुधार हो सकिा है। 

अनुशंषसि उपायो ंमें शाषमल हैं: 

 उपभोक्ता षिश्वास और मााँग बनाने के षलए जैषिक और संधारणीय रूप से उगाए गए उत्पादो ंके 

षलए प्रमाणन प्रणाली थथाषपि करना। 

 जैषिक प्रसंसृ्कि खाद्य पदाथों जैसे मूल्िषधषि उत्पादो ंका षिकास करना, जो उच्च मूल् प्राप्त कर 

सकिे हैं और षकसानो ंको अषिररक्त आय प्रदान कर सकिे हैं। 

 थथानीय और के्षत्रीय बाजारो ंको बढािा देना जो षकसानो ंके बाजारो ंऔर सहकारी मॉडल के माध्यम 

से संधारणीय रूप से उत्पाषदि िसु्तओ ंको प्राथषमकिा देिे हैं। 
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7. षकसान नेटिकड  और सहकारी सषमषतय ों क  मजबूत करना 

षकसान नेटिकष  और सहकारी सषमषियो ंके गठन को प्रोत्साषहि करने से ज्ञान साझाकरण और सामूषहक 

कारषिाई को बढाया जा सकिा है। सुझाए गए पहलो ंमें शाषमल हैं: 

 षकसान सहकारी सषमषियो ंके षनमाषण को सुषिधाजनक बनाना जो संसाधनो ंको एकत्र कर सकें , 

सिोत्तम प्रथाओ ंको साझा कर सकें  और सामूषहक रूप से बाजारो ंिक पहुाँच सकें । 

 षकसानो ंके नेिृत्व िाली पहलो ंऔर संगठनो ंका समथषन करना जो षटकाऊ कृषि की िकालि करिे 

हैं। षकसानो ंको षडषजटल और व्यद्धक्तगि मंचो ंके माध्यम से एक-दूसरे और षिशेिज्ञो ंसे जुडने के 

षलए मंच प्रदान करना। 

षनष्किड: इस शोध पत्र ने बहराइच, उत्तर प्रदेश में कृषि पद्धषियो ंका व्यापक मूल्ांकन प्रदान षकया है, 

जो पारंपररक से षटकाऊ िरीको ंमें पररििषन पर प्रकाश डालिा है। इस के्षत्र में पारंपररक खेिी की 

पद्धषियााँ, जो रासायषनक इनपुट और मोनोक्रॉषपंग पर भारी षनभषरिा की षिशेििा रखिी हैं, ने षमट्टी के 

क्षरण, पयाषिरण प्रदूिण और पानी की कमी को जन्म षदया है। हालााँषक, जैषिक खेिी, फसल षिषिधीकरण, 

जल संरक्षण िकनीक और कृषि िाषनकी सषहि षटकाऊ कृषि पद्धषियो ंको धीरे-धीरे अपनाने से षमट्टी के 

स्वास्थ्य, जल प्रबंधन और जैि षिषिधिा में आशाजनक सुधार हुए हैं। इन पद्धषियो ं ने न केिल कृषि 

उत्पादकिा और लचीलापन बढाया है, बद्धि बढी हुई पैदािार और षिषिध आय स्रोिो ं के माध्यम से 

षकसानो ं के षलए बेहिर आजीषिका में भी योगदान षदया है। इन सकारात्मक पररणामो ं के बािजूद, 

जागरूकिा की कमी, षित्तीय बाधाएाँ  और अपयाषप्त बुषनयादी ढााँचे जैसी चुनौषियााँ व्यापक रूप से अपनाने 

में बाधा बन रही हैं। इन मुद्दो ंको संबोषधि करने के षलए, जागरूकिा अषभयान, षित्तीय सहायिा, 

बुषनयादी ढााँचे के षिकास और मजबूि नीषि कायाषन्वयन के रूप में लषक्षि प्रयासो ंकी आिश्यकिा है। 

षटकाऊ कृषि के षलए सहायक िािािरण को बढािा देकर, बहराइच संसाधन प्रबंधन और ग्रामीण षिकास 

में महत्वपूणष प्रगषि हाषसल कर सकिा है, षजससे उसके कृषि समुदाय के षलए अषधक षटकाऊ और समृद्ध 

भषिष्य का मागष प्रशस्त हो सकेगा। 
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