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स्कंदपुराण में बदररकाश्रम महात्म्य 
 

डॉ  पंकज पाण्डेय, 

एसो0 प्रोफेसर (इतिहास) 

श0द0ुम0रा0स्नािकोत्तर महाविद्यालय डोईिाला देहरादनू । 

 

सारांश  :  हहंद ूधातमिक साहहत्य में िर्णिि 18 पुराणों में स्कंद पुराण सबसे अतंिम और बहृद् पुराण माना जािा है। 
कहा जािा है हक इसकी रचना सािि  ंशिाब्दी में हुई थ । एक प्रकार से यह पूििििी पुराणों का पुनसपंाहदि संस्करण 

है र्जसमें भारि भर के ि थों, आचार विचार, धातमिक आख्यानों और सांस्काररक परम्पराओं का विस्ििृ वििेचन है। 
यह पुराण पूरे देश का भौगोतलक िणिन प्रस्िुि करिा है। स्कंदपुराण का मूल रचनाकाल सािि ं शिाब्दी माना जािा 
है, पर इसमें समय-समय पर सामग्र  जुड़ि  गई है। इसके िहृदाकार का यही कारण है । स्कन्द पुराण में बहिकाश्रम 

के महात्म्य का विशद िणिन हकया गया है ।  

 

कंुज  शब्द :  स्कन्द पुराण,  बदररकाश्रम, केदारखडं,  नारायण  

 

पररचय : स्कन्द पुराण  खण्डात्मक और संहहिात्मक दो स्िरूपों में उपलब्ध हैं । दोनो स्िरूपों में 81-81 हजार श्लोक 

परम्परागि रूप से माने गये हैं। खण्डात्मक स्कन्द पुराण में क्रमषः माहेश्वर, िैष्णि, ब्राह्म, काश , अिन्ि  (िाप्त  और 

रेिाखण्ड) नागर िथा प्रभास-ये साि खण्ड हैं । संहहिात्मक स्कन्दपुराण में सनत्कुमार, शंकर, ब्राह्म, सौर, िैष्णि 

और सूि-छः सहहिाए ंहैं। 

 

इसके पहले खडं माहेष्िर खडं में केदानरनाथ का माहात्म्य, और दसूरे खडं में बदररकाश्रम माहात्म्य 

समाहहि हैं स्कंदपुराण का यह हिि य भाग अतधकांशिः ि थि पर ही आधाररि है। बदररकाश्रम आहद ि थि पातथिि 

ि थि हैं । पातथिि ि थि िे स्थल हैं जहा ंकभ  हकस  काल में कोई अविस्मरण य िथा पवित्र घटना घहटि हो चकुी है । 
उस पवित्र घटना के अणु आज भ  िहां विद्यमान हैं । आजभ  िहां उस घटना का साक्ष रूप स्पंदन विद्यमान है । िहा ं
श्रद्धा िथा भाि के साथ जाने पर उस सूक्ष्मित्ि स्पंदन की ऊजाि के िारा व्यवि पर सकारात्मक प्रभाि पड़िा है ।1 

 यह आठ अध्यायों में समाहहि है। इसमें बिीकाश्रम को त्रलैोक्य दलुिभ ऐसा ि थि कहा गया है र्जसके स्मरण 

से ही महापाप  मनुष्य भ  पाप रहहि होकर मुविलाभ प्राप्त करिा है । भौगोतलक आधार पर गंगोत्र  घाटी के पूिि में 
ऊंच -ऊंच  श्ररे्णयों हैं र्जनमें 23410 फुट ऊंच  बदरीनाथ श्रणे  भ  एक है ।2  घाटी के पूिि अभ्य ि थों में दारूण िप 

िारा जो फल प्राप्त होिा है िही फल एकमात्र म नही मन बदरी यात्रा का तचिंन करने से भ  प्राप्त हो जािा है । 

बदयािख्यं हरे के्षते्र वत्रषु लोकेषु दलुिभं। के्षत्रस्य स्मरणादेि महा पातिहकनो नराः। 

विमुि हकर्विषाः सद्यो मरणामुवि भातगनः।। 

 

अन्य ि थें कृि येन िपः परम दारुणम ित्समा बदरी यात्रा मनसावप प्रजायिे । 3 
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स्कंद के अनुसार स्िगि, भूिल और रसािल में अनेक ि थि हैं, िथावप बदरी के समान न कोई ि थि है, ना 
होगा । सहस्त्र अष्िमेध, अथिा अन्य के्षत्र में िायु भोज  होकर िप िारा जो फल तमलिा है, िही फल क्षण भर में 
विषाला (बदरीनाथ का नाम विषालपुरी भ  है) िारा प्राप्त हो जािा है । 
  

बहूतन सर्न्ि ि थाितन हदवि भूमौ रसािले। बदरी सदृषं ि थ ंन भूिं नभविष्यति।।4 

अश्वमेघसहस्त्रार्णिायुभेजयेचयत्फलम ्के्षत्रान्िरे विषालायांित्फलंक्षणमात्रिः।। 

 

 नारायण के कथन के माध्यम से पुराणकार कहिा है- इस के्षत्र के दषिन मात्र से पावपयों के पाप का नाष हो 
जािा है ।5 

 भगिान तशि   के कथन को उद्धि करिे हुए पुराणकार कहिा है हक बदरी के्षत्र अनाहद तसद्ध है। इसके 

अतधष्ठािा साक्षाि श्र  हरर हैं । 
  

अनाहदतसद्धमेित्तु यथा िेदाहरेस्िनु। अतधष्ठािा हररः साक्षान्नारिाद्यैतनषैवििम।।6 

 

तशि ने ब्रह्मा को अपन  रूपिि  पुत्र  के प्रति कामासि देख तशि ने उनका तसर काट तलया था, र्जसके कारण उन्हें 
ब्रह्म हत्या का पाप लगा । तशि   ब्रह्महत्या के पाप से मुि होने के तलए ब्रह्मा के कपाल को हाथ में लेकर ि थि यात्रा के 

तलए तनकले । अिं में विष्णु ने उन्हें पाप मोचन के तलए बदरी दषिनाथि जाने का उपदेश हदया । बदरी पहंुचिे ही ये 

शाप मुि हुए और ब्रह्मा का कपाल उनके हाथ से छूट गया । िब से तशि भ  िही तनिास करिे हैं । 
िस्योपहदष्टमादाय बदरी समुपागिः। ित्क्षणादब्रहृमहत्या में िेपमाना मुहुिमुहुः। 

अन्र्िहहि ंकपालं िेत्राहिगतलिं गम। ििः प्रभतृि ित्के्षत्र ंपािििया सह सादरम।्।7 

 

 पुराणकार तशि के कथन का उवलेख करिा हुआ कहिा है की िाराणस , श्र  शैल, िथा कैलाष पर पाििि  के 

साथ तनिास करने में उन्हें जो प्रसन्निा होि  हैं, बदरी ि थि में तनिास करने पर अनंिगुण अतधक प्रसन्निा होि  है । 
 बदरी में न केिल तशि   ब्रह्महत्या से मुि हुए अवपिु व्यास ज  ने अर्ननदेि को भ  सििभक्षण के पाप से पापों 
से मुवि के तलए बदरी के्षत्र में जाने का तनदेष हदया । 

 

ि सरे अध्याय में बदरी के्षत्र में र्स्थि अर्नन ि थि, नारद तशलाऔर माकि ण्डेय तशला के माहात्म्य का िणिन करिे 

हुए पुराणकार तशि   के कथन का उवलेख करिे हुए कहिा है हक पािकी, महापािकी इस अर्ननि थि में स्नान कर 

वबना प्रयास शुवद्ध प्राप्त करिे हैं। समस्ि ि थि इस अर्ननि थि की सेिा करिे हैं । यह अतिगंह्म है । िुम्हारी भवि िथा 
आदर के कारण मैं इसे संके्षप में कहिा हंू। हे पुत्र पािकी, महापािकी पस अर्ननि थि में स्नान करके वबना प्रयास षुवद्ध 

प्राप्त करिे हैं । मरणांि पायर्ष्चि से भ  जो पाप दरूीभूि नही ंहोिा, अर्ननि थि में स्नानमात्र से िह दरू हो जािा है । 
जैसे अत्यंि मतलन स्िणि अर्नन में िपकर षुवद्ध प्राप्त करिा है उस  प्रकार अर्ननि थि में आकर सभ  पाप दरूीभूि हो 
जािे हैं ।8 

  

बदरी के्षत्र में पांच पुण्य नारदी, नारतसंही, िाराही, गारूडी और मारकंडेय  नाम की पांच वषलाओं का उवलेख 

करिा हुआ पुराणकार उन पांच वषलाओं का पथृक-पथृक िणिन करिा हुआ उनके महत्ि का उवलेख करिा है। 

नारदी नारतसंही च िाराही गारुड़ी िथा। 

माकि ण्डेय ति विख्यािाः तशलाः सिािथितसवद्धदाः।9 

 

 र्जस तशलापर नारद ने कठोर-कठोर िप के फलस्िरूप उन्हें विष्ण ुके दषिन और उनके चरणों अक्षय भवि का 
िरदान तमला था, उसे नारद तशलाकहा जािा है ।10 र्जस तशलापर अपने आप को अवपायु जान कर माकि ण्डेय ऋवष ने 
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घोर िपस्या कर साि कवप िक ज विि रहने का िरदान प्राप्त हकया था उसे उनके नाम से माकि डेय तशलानाम हदया 
गया है। 

षतशष्टिषिसहस्त्रार्णवषलाायांिखृिवृत्तमान ्। 

िदाऽसौभगियार्न्िष्णुस्त्रब्राहृमणरूपधक्ृ।11 

इस तलए सनािम धमि को मानने िाले पररिारों में बच्च ेकी लम्ब  आय ुके तलए उसके जन्महदन के अिसर पर 

माकि ण्डेय पूजा की जाि  है। 

 चथेै अध्याय में गारुडी, िाराही, नारतसंही तशलाओ ं के महात्म्य का िणिन है । गरुड़ ने भगिान विष्णु का 
िाहन बनने की कामना से बदरीनाथ के दर्क्षण में र्स्थि गन्धमादन पििि पर कठोर िपकर विष्णु के दशिन  हकए 

और उनकी पूजा के तलए वत्रपथगा गंगा का आह्वान हकया और विष्ण ुका िाहन बनने का िरदान मांगा और र्जस 

तशलापर बैठ कर उन्होंने घोर िप हकया था उस तशलाका नाम उनके नाम से गरूड़ तशला रखने की विनि  की । 

एि ंस्िुत्तस्ििः साक्षािरुडेन महात्मना। पूजाथिमाजुहािैनां गंगा वत्रपथगातमन म।्।19।। 
ििः प´चमुख  साक्षदाविरास न्नगोपरर। िेनोदकेन पादाधि चकार विनिासुिः।।20।। 
वियिांबर इत्युत्तो गरूणा हररणा ििः। ििैकिाहनः श्र मानबलिायिपराक्रमः। 

अजेयो देिदैत्यानां स्यामहं िे प्रसादिः ।।21।। 
इयं मन्नामविख्यािसििपापहरवषला। एिस्याः मरणात्पुंकविषव्यातधनिजायिाम।्22।।12 

 

नारतसंही तशलाहहरण्य कवषपु के िध के तलए भगिान विष्णु अपने िारा धारण हकए गए भयानक रूप को 
शतमि करने के तलए जाहृि  के जल में स्नान कर हफर से प्रशांिमु िा धारण कर र्जस तशलापर आसनस्थ हुए उसे 

नरतसंह तशलानाम हदया गया । 
यहदप्रसन्नोभ्गिान्कृप्याजगिाम्पिे। विषलान पररत््यािरोऽस्माकमभ र्प्सिः।।41।। 

एिमस्िु ििः सि ेस्िाश्रमं ह्यषयोययु। नतृसंहोडवप वषलारूप  जलक्रीड़ापरोऽभििः।।50।। 
डपिासत्रयं कृत्िा जपध्यानपरायण। नतृसंहरूवपणं साक्षात्पष्यत्येि न संषयः ।।51।। 

य एिच्छुद्धया मत्र्यः श्रणुोति श्राियंछतस। 

सििपापवितनमुिंो िैकुण्ठे िसतिं लभेि।।52।। 
 

 पांचिे अध्याय में बदररकाश्रम की सिोत्तम ि थि के रूप में मान्यिा का उवलेख करिे हुए उसकी महहमा का 
विस्िार से िणिन हकया गया है बदरी के्षत्र में विष्ण ुका रंच मात्र नैिेद्य ग्रहण करने से सभ  पापों से उस  प्रकार शुवद्ध 

प्राप्त हो जाि  है, जैसे अर्नन में िपाने में स्िणि शुद्ध हो जािा है। भगिान भ  नारदाहद ऋवषयों के साथ जो अन्न गहण 

करिे हैं, ज िन शुवद्ध के तलए वबना विचार हकये सभ  को उस अन्न को ग्रहण करना चाहहए देििा भ  रूप बदल कर 

बदरी िन में आकर उस अन्न को ग्रहण करिे हैं। अन्य ि थों का सेिन करने से भ  मुवि तमलि  है पर बदरी िन में 
अन्न का ग्रहण करने मात्र से ही विष्णु का लोक प्राप्त होिा है । 

 

ि थिनिरेषु ंयते्नन मुविं गच्छति मानिः। नैिेद्यभिक्षणाहिष्यों सालोक्यंलभिेनरः।।44।। 
हृहद रूपं मुखें नाम नैिेद्यमुदरे हरेः। पादोदकः सतनमािवयं मस्िके यस्य सोऽच्युिः।।45।। 
ब्रह्महत्या सुरापानं स्िेयंगुंिगंगनागमः। नैिेद्यभक्षणाहिष्णोबिदयायंार्न्ि सड्क्क्षयम।्।46।। 14 

 

 बदरी माहात्म्य के छठे अध्याय में सरस्िि  नदी, ब्रह्मकुण्ड ि थि और बसुधारा के महात्म्य का िणिन हकया 
गया है। ब्रह्मकपाल  ऐसा वपििृ थि है जो गया से आठ गुणा अतधक फल देिा है। जो व्यवि सरस्िि  नदी का दषिन, 

स्पषिन, स्नान, पूजन, स्िुति करिा है उसके कुल में सरस्िि  सदा विराजमान रहि  है। उसके कुल में कोई भ  मूखि 
पैदा नहीं होिा। सभ  ज्ञान  होिे हैं । 
त्रयणामावप लोकानां हहिाय जगिाम्पतिः। 
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स्थापयामास वितधना िाण ं िार्निभिप्रदाम ्।।39।। 
 

दशिनस्पषिनस्नानपूजास्िुत्यर्भ्िन्दनैः। सरस्ित्या न विच्छेदःकुलेिस्य कदाचन।।40।। 
मंत्रतसवद्धवििशषेेण सरस्ित्यािटे नणृाम। जपिामतचरेणैिजायिेनाऽत्र संषयः।41।।15 

 

इस मानसोद्भि ि थि के पर्ष्चम में अत्यंि मनोहर िसुधारा ि थि है इस ि थि में स्नान, जलपान िथा जनादिन 

की अचिना से इह लोक में सुख िथा परलोक में रूप और उत्तम पद प्राप्त होिा है । 
 

वत्रलोक्या सििं थभे्यः श्रषे्ठो बदररकाश्रमः। श्रतु्िािन्नारदात्सििेसिः समुपागिाः।।61।। 
वत्रषंिषिसहस्त्रार्ण िपः परमदारूणम।् दलाम्बुप्राषनाषच्कुस्ििः तसवद्धमुपाययुः।62।। 
 

भगिद्दषिनात्प्राप्तानन्दतनिृित्तविवलमाः।। हृदयानन्दसन्दोहप्रफुर्वलिमुखाम्बुजाः।।63।। 
दृष््िा नारायण देिं देि िरं लब्धिा मनोरमम ्

हररभविसुखष्िय्र्यं परं लब्ध्िामुदं ययुः।।64।। 
अत्र स्नात्िा जलं प त्िा पूजतयत्िा जनादिनम ्

इह लोके सुख ंभुक्त्या यात्यन्िे परमं पदम ्।।65।।16 

 

साििें अध्याय में पांच धारा ि थि की महहमा का िणिन करिे हुए कहा गया है हक इन धाराओं में स्नान करने 

से पुष्कर, प्रभास, गया, नैतमषारण्य और कुरुके्षत्र में स्नान करने का पुण्यफल प्राप्त हो जािा है।  

 

न िेषाः पुनरािवृत्तः कवपकोहटषिैरवप। वत्ररोते्रणर्स्थिोभूत्िा पूजतयत्िाजनादिनम।्34।। 
जप ंकुििर्न्िषेषेण मन्त्रतसवद्धः प्रजायिे। कमिणा मनसािाचा यत्कृिंपािकं नतृभः।।35।।17 

 

आठिें आध्याय ब्रह्मकुण्ड के दर्क्षण में र्स्थि नरािास पििि के सम प भगिान िारा मेरु पििि की स्थापना का 
उवलेख है । उसके बाद ब्रह्माििि ि थि का उवलेख करिे हुए पुराणकार कहिा है हक इस ि थि माहात्म्य का श्रिण करने 

मात्र से ही राजा को विजय, संिान की कामना करने िाले को पुत्र, पति की कामना करने िाल  कन्या को उत्तम पति 

और धनाथी को धन प्राप्त होिा है । इस प्रकार यह सभ  कामनाओं को पूणि करने िाला है। इस महात्म्य का एक मास 

िक ध्यानपूििक श्रिण करने िाले व्यवि की दलुिभ कामनाएँ भ  पूणि होि  है । 
राजा विजयमाप्नोति सुिाथी लभिे सुिम।् 
कन्याथी लभिे कन्या कन्या विन्दति सत्यवपि।्।52।। 
धनाथी धनमाप्नोति सििकामैकसाधनम ्।।53।। 

मसमात्र नरोभियाशणृुयाद्यः समाहहि। िस्याभ ष्टसमािातप्तदुिलिभाऽवप नसंषयः।।54।।18 

 

स्कंद पुराण के अनुसार इसे चारों युगों में वितभन्न नामों से अतभहहि हकया जािा है, यथा मुविप्रदा (सत्ययगु) 

योगतसद्धा (ते्रिा) विषाला (िापर) बदररकाश्रम (कतलयुग)। 

 

कृिे मुवि प्रदा प्रोिा, ते्रिायां योग तसद्धदा। 

विषाला िारपरे प्रोिा कलौ बदररकाश्रमः।।19 

 

केदारखडं के बदरीकाश्रम- महात्म्य नामक उपखडं में अनेक आख्यान हैं। र्जसमें अनेक ि थों, पुण्यस्थलों, 
कुण्डों, धाराओं, वषलाओं का िणिन हकया गया है। उसमें कहा गया है हक मूलिः यह तशि  के्षत्र था। स्कन्द के माहेश्वर 

खडं के ििृ य उपखडं ‘अरुणालय महात्म्य’ के उत्तरार्द्रधि में केदार के िणिन के साथ इसके विषय में कहा गया है- 
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सिितसवद्धकरं पुंसा ंके्षत्र ंबदररकाश्रमम।् 

यत्रास्िे श्यम्बको देव्या नरनारायणातचििः।।27।।20 

 

िस्िुिः स्कंदपुराण में िर्णिि बदरीनाथ पुराणों में विशालपुरी के नाम से भ  िर्णिि है । यहा ंके मंहदरों के 

संबंध में पौरार्णक संकवपना महात्म्य िणिन की भले ही हो पर यहद ऐतिहातसक िथ्यों के आलोक में यह माना जा 
सकिा है हक यह मर्न्दर नागरशैल  का है। इसका तनमािण संभििः 15ि -ं16ि  ंशिाब्दी के आसपास का रहा होगा । 
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