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ukxiqjh dkO; esa vyadkj ;kstuk 

MkW- jke dqekj 

lgk;d Ák/;kid 

ukxiqjh foHkkx 

tutkrh; ,oa {ks=h; Hkk"kk ladk;] 

jke y[ku flag ;kno egkfo|ky;] jk¡ph fo'ofo|ky;] jk¡phA 

 

 

vyadkjksa dh i`"BHkwfe %& 

ekuo lekt lkSan;ksZikld gSA mldh bl ço`fÙk us gh vyadkjksa dks tUe fn;k gSA 'kjhj dh lqanjrk dks c<+kus ds 

fy, ftl çdkj euq"; us fHkUu&fHkUu çdkj ds vkHkw"k.kksa dk ç;ksx fd;k] mlh çdkj mlus Hkk"kk dks lqanj cukus ds fy, 

vyadkjksa dh ;kstuk dhA ftl çdkj viuh ckrksa dks çHkkoiw.kZ cukus ds fy, peRdkj vFkok je.kh;rk dk vkJ; ysuk 

iM+rk gS mlh çdkj dkO; dks lqanj ,oa çHkkoiw.kZ cukus ds fy, peRdkj vFkok je.kh;rk dk vkJ; ysuk iM+rk gSA ;g 

je.kh;rk vFkok peRdkj dkO; esa vyadkj dgykrk gSA ekuo ân; esa Hkko rFkk euksosx mRiUu gksrs gSa vkSj mudks 

vfHkO;ä djus ds fy, ok.kh fujarj lps"V jgrh gSA HkkokfHkO;atuk gsrq vius dkO; dks vR;fèkd vkd"kZd o peRdkjh 

cukus ds fy, ge ok.kh dks vyadkj èkkj.k djkrs gSaA bl çdkj ge dg ldrs gSa fd vyadkj euq"; ds euksosxksa dks 

peRdkjh :i esa çdV djus dk ,d lkèku gS& 

“The more emotions grow upon a man, the more his speech abounds a figure. Feelings swamp ideas 

and language. It used to impress not reality of things but the state of one’s emotions.” 

bl çdkj ;g fl) gksrk gS fd vyadkj ok.kh ds foHkw"k.k gSaA blds }kjk vfHkO;fä esa Li"Vrk] Hkkoksa esa çHkfo".kqrk 

vkSj çs"k.kh;rk rFkk Hkk"kk esa lkSan;Z dk laiknu gksrk gSA 

vyadkj 'kCn dh O;qRifÙk ,oa y{k.k %& 

vyadkj 'kCn vye~ $ dkj ls feydj cuk gS ^vye~* dk vFkZ gS& i;kZIr ;k ;Fks’V rFkk ^dkj* dk vFkZ gS& dj 

nsus okykA bl çdkj vyadkj 'kCn dk vFkZ gS& dkO; dks i;kZIrr% “kksHkk c<+k nsus okys rRoksa dks vyadkj dgrs gSaA 

vyadkj dh çFke dkO;'kk=h; ifjHkk"kk vkpk;Z n.Mh dh gS& 

^^dkO;a”kksHkkdjku~ /kekZuyadkjku~ çp{krs**
1 
 

 vFkkZr~ dkO; ds 'kCn vkSj vFkZ dh 'kksHkk c<+kusokys /keZ dks vyadkj dgrs gSaA vyadkj dk vFkZ gS vkHkw"k.k ;k 

xgukA ftl çdkj Lo.kZ vkfn ds vkHkw"k.kksa ls 'kjhj dh 'kksHkk c<+rh gS] mlh çdkj ftu midj.kksa ls dkO; esa lqUnjrk 

dh o`f) gksrh gS mUgsa vyadkj dgrs gSaA dgha rks vyadkj 'kCn esa jgrk gS] ftls 'kCnkyadkj dgrs gSa] dgha vFkZ esa jgrk 

gS] ftls vFkkZyadkj dgrs gSa rFkk dgha 'kCn&vFkZ nksuksa esa vyadkj gks] mHk;kyadkj dgykrk gSA vyadkj ds lanHkZ essa 

vkpk;ksZa ds er& 
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midqoZfUr ra lUra ;s· ³~x}kjs.k tkrqfpr~ A 

gkjkfnonyadkjkLrs·uqçklksiekkn;% AA**
2
 

 tks vaxHkwr 'kCn vkSj vFkZ ds }kjk mRd"kZ mRiUu dj fo|eku jgus okys] vaxh jl dk vkHkw"k.k dh rjg midj.k 

djus okys vuqçkl vkSj miek vyadkj dgs tkrs gSaA vyadkj jl ds midkjd gksrs gSaA rkRi;Z fd jl&O;atuk ds midj.k 

Lo:i 'kCn vkSj vFkZ gSa] vyadkj muesa mRd"kZ dh LFkkiuk djrs gSaA 

^^”kCnkFkZ;ksjfLFkjk ;s /kekZ% 'kksHkkfr’kkf;u%A 

jlknhuqidqoZUrks·yadkjkLrs·³~xnkfnor~AA**
3
 

 ftl çdkj cktwcUn bR;kfn xguksa ls euq"; dh 'kksHkk gksrh gS mlh çdkj miek vkfn dkO; ds vkHkw"k.k gksrs gSaA 

vr% eEeV ds vuqlkj vyadkj dkO; ds vifjgk;Z /keZ ekuk gSA vyadkjksa ds LQqVrk dks os vfuok;Z ugha ekursA ftl 

çdkj m".krk jfgr vfXu dks vfXu ugha dgk tk ldrk] mlh çdkj vyadkj fofgu 'kCn vkSj vFkZ dks dkO; ugha dgk 

tk ldrk & 

^^vFkkZyadkjjfgrk fo/koso ljLorh**
4
 

 vyadkjksa ls dkO; esa Hkkoksnzd dh fLFkfr mRiUu gksrh gS rFkk Hkkoksa dh O;atuk fofp= :i esa gksus yxrh gSA 

O;atuk lnSo çHkkoksRiknd djus esa l{ke gksrk gSA ,slk çk;% ,d Hkh in ugha feyrk ftlesa fd dksbZ jl rks gks] ijUrq 

vyadkj u gksA 

 tc Hkko jlkuqdwy ,oa lqUnj gksrs gSa rks vyadkjksa dk egRo lgt esa gh ç;ksx gks tkrk gSA fcuk vyadkj ds 

dkO; esa og lkSUn;Z vkSj jlkRedrk ugha vk ldrh] tks fd vyadkjksa ds LokHkkfod ç;ksx ls vkrh gSA vkuUno/kZu Hkh 

jl/ofu esa vyadkjksa dk egRo Lohdkj djrs gSaA ckr dsoy ;g gS fd vyadkjksa dk ç;ksx vuko”;d rks ugha gks jgkA 

vyadkjksa dk ç;ksx dk nwljk i{k ;g Hkh gS fd vyadkj ç;ksx dks iwokZxzg ls u dsoy dkO; dk lkSUn;Z de gksxk] vfirq 

mldh jlkRedrk esa Hkh ck/kk igq¡psxhA blfy, ;g Li"V gS fd vyadkjksa dk vfr”k; vkSj vuko”;d ç;ksx dkO; dh 

yksdfç;rk] mldh vfHkO;atuk vkSj lkSUn;Z ds lk/kd u gksdj ck/kd gh gksrs gSaA  

 vyadkjksa esa 'kCnkyadkj dh vis{kk vFkkZyadkjksa dk vf/kd egRo gksrk gSA miek] :id] mRisz{kk] ekuohdj.k] çrhd 

foHkkouk] fojks/kkHkkl] n`"VkUr vkfn çeq[k vFkkZyadkjksa esa ifjxf.kr fd, tkrs gSaA buesa Hkh dqN fof”k’V gSaA lHkh vFkkZyadkjksa 

ds ewy esa mieku gksrs gSaA bUgsa vçLrqr] vçkdjf.kd vkSj vçÑr Hkh dgk tkrk gSA buesa vçLrqr vkSj mieku 'kCn gh 

fo”ks"k çpfyr gSA vyadkj ds nks i{k gksrs gSa& çLrqr vkSj vçLrqrA vçLrqr i{k] çLrqr ds gh lekukFkhZ gksrs gq, çLrqr 

dFku dks çHkko”kkyh vFkok vf/kdkf/kd ekfeZd ;k vkd"kZd cukrk gSA dbZ ckj gekjs le{k dksbZ lqUnj O;fä ;k oLrq 

ns[kdj gekjs eq[k ls mlds leku dksbZ nwljk mnkgj.k vk tkrk gS] vFkkZr~ tks gekjs lkeus gS ¼çLrqr½ mldh rqyuk ;k 

lekurk crkus ds fy, nwljk dksbZ lekukFkhZ mnkgj.k ¼vçLrqr½ ge is”k djrs gSaA ;g lekukFkhZ&”kCn ;k mnkgj.k gh 

vçLrqr gksrk gSA 

 dkO; lkSUn;Z ds fo/kk;d rRo jl] /ouh] vyadkj vkSj O;atuk vkfn lHkh vçLrqr dk leFkZ vkSj lQy lg;ksx 

ikdj ped mBrs gSaA ;fn vçLrqr Hkkokuqdwy vkSj fo"k;kuqorhZ ugha gS] rks lEiw.kZ lkSUn;Z foxfyr gks tkrk gSA bruk gh 

ugha] lk/kkj.khdj.k dh ǹf"V ls Hkh vçLrqr fo'ks"k egRo j[krs gSaA ;fn mieku ltho çHkko”kkyh vkSj fo"k;ku qorhZ gksaxs 

rks lk/kkj.khdj.k Hkh O;kgr O;FkZ ugha gks ldrk gSA lkfgR; ds bfrgkl esa ,sls dbZ mnkgj.k ns[kus dks fey tk;saxs] tgk¡ 

dsoy peRdkj mRiUu djus ds fy, vlaxr vçLrqrksa dh ;kstuk gqbZ gS] okLro esa vyadkj dk lqçfl) vFkZ gS& vkHkw"k.k 

;k xgukA ftl çdkj lqo.kZ vkfn ds vkHkw"k.k 'kjhj dh 'kksHkk c<+krh gS] mlh çdkj ftu midj.kksa ls dkO; dh lqUnjrk 

vkrh gS] mUgsa ¼mlh lkn`”; ls½ vyadkj dgrs gSaA 

 MkW- ;frUnz frokjh us vyadkj dh ifjHkk"kk nsrs gq, mlds dk;ksZa dh vksj b”kkjk fd;k gS& vyadkj dk dk;Z dkO; 

esa çs"k.kh;rk ykuk gS] og mfDr peRdkj }kjk jlkfnd dks vf/kd Li"V djrk gS vkSj dkO; dh Jh esa o`f) djrk gSA**
5
 

o"kksaZ igys efrjke us vyadkj dks ifjHkkf"kr djrs gq, fy[kk Fkk&  

^^jl vFkZu ls fHkUu tks] 'kCn ds uk¡fgA 
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peRdkj Hkw"k.k lfjl] Hkw"k.k ekur rk¡fgAA**
6 

 buds vuqlkj vyadkj og gS tks vkHkw"k.k ds leku gh peRdkj ;qDr] jkspd vkSj dyk&dkS”kyiw.kZ gSA fu"d"kZ ;g 

fd dfork dh 'kksHkk c<kus okys /keksZa dks vyadkj dgrs gaSA 

MkW- ckysUnz 'ks[kj frokjh us fy[kk gS& ßvkHkw"k.kksa ds }kjk tSls 'kkjhfjd 'kksHkk ds mRd"kZ vkSj fpÙk çlUurk dk vkokgu 

gksrk gS] mlh çdkj vyadkjksa ds }kjk dfork ds 'kCn vkSj vFkZ esa pk:rk dk lekos”k gksrk gS] fu”p; gh vyadkj ,slh 

'kCnksfDr ds :i essa dfork esa lkdkj gksrs gSa] ftuls dfork dk lEiw.kZ Lo:i vkSj pfj= foHkke; gks tkrk gSA**
7
 

 vyadkj vkSj vçLrqr fo/kku dk lEcU/k mies; vkSj mieku ij ldsfUnzr gSA mieku vFkZ&cks/k djkus ds egRoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkkrk gSA dHkh&dHkh rks mieku vewrZ&oLrq dk cks/k djkus esa vFkZ&cks/k dk vfuok;Z vk/kkj cu tkrk gSA euq";ksa 

dh ;g LokHkkfod ço`fr gS fd og fdlh uohu oLrq dks lkn`”; ds vk/kkj ij bl çdkj çLrqr djuk pkgrk gS fd vU; 

O;fDr mls ljyrk ls lEHkky ldsA blh ds fy, og uohu oLrqvksa dh rqyuk tkuh igpkuh&oLrqvksa ls djrk gSA LFkku] 

xky vkfn dh nh/kZrk dks ekius ds fy, ges”kk ifjfpr oLrqvksa dk gh lgkjk fy;k tkrk gS] tSls& gkFk] Mx vkfn blds 

çek.k gSA yEckbZ ds fy, rky] nh?kZrk ds fy, iy vkfn blh ço`fÙk ds ifj.kke gSaA 

vuqçkl vyadkj %& 

tgk¡ O;atuksa dh lerk gks] fdUrq muds Loj feysa vFkok ugha] rks ogk¡ vuqçkl vyadkj gksrk gSA  

^vuqçkl% 'kCnlkH;a oS"kE;s·fi LojL; ;r~A 

O;atu le c# Loj vle vuqçkl·yadkjA** & lkfgR;niZ.k 

^vuqçkl* 'kCn vuq $ ç $ vkl ds esy ;k la;ksx ls cuk gS] ftldk vFkZ gS & o.kksZa dk Øfed foU;klA 

¼vuq&ckj&ckj] ç& çÑ"V rFkk vkl&j[kuk½ blesa ,d gh Øe ls o.kksZa dk U;kl gksrk gS] vr% bls vuqçkl dgrs gSaA 

vuqçkl vyadkj esa ,d o.kZ ¼v{kj½ ds i'pkr~ mlh o.kZ dh ckj&ckj vko`fÙk dh tkrh gS rFkk jlkuqdwy o.kZ&lkE; ;k 

o.kZ lkn`'; dk fo/kku fd;k tkrk gSA vuqçkl vyadkj esa Loj ;k ek=kvksa dh lerk ¼lkn`';½ vko';d ugha gksrh] fdUrq 

O;atuksa dh lerk vfuok;Z gksrh gS vFkkZr~ O;atulkE; ds fcuk vuqçkl dh dYiuk laHko ugha gSA blds vkyadkfjd lkSan;Z 

ds fy, vko';d gS fd ,d O;atu ds ckn mlh ds ikl gh vU; O;atu dh vko`fÙk gks vFkkZr~ O;atuksa ds vkoÙkZu esa vf/kd 

O;o/kku ¼nwjh½ ds gksus ij vuqçkl dk peRdkj u"V gks tkrk gSA ;g dksbZ vko';d ugha fd vuqçkl esa o.kZ&lkE; 'kCn 

ds vkfn esa gh gks] 'kCn ds var esa Hkh v{kj&lkE; gksus ij vuqçkl gksxkA blesa o`fÙk;ksa ds vk/kkj ij Hkkokuq:i 'kCn&l`f"V 

gksrh gS vkSj jlkuqdwy o.kksZa dk foU;kl gksrk gSA tSls &  

canm¡ xq# in inqe ijkxkA lq#fp lqckl ljl vuqjkxkAA & jkepfjrekul 

;gk¡ çFke iafDr esa in] inqe rFkk ijkx inksa ¼'kCnksa½ ds vkfn esa ^i* v{kj dh vko`fÙk gqbZ gS vkSj f}rh; iafDr 

esa ^lq#fp*] ^lqckl* vkSj ^ljl* 'kCnksa ds vkfn esa ^l* O;atu dh lerk gSA**
8 
vuqçkl ds ik¡p Hksn gksrs gSa& Nsd] o`fÙk] 

ykV] Jqfr ,oa vUR;A 

Nsdkuqçkl %& 

vusd O;atuksa dh Lo:i vkSj Øe ls ,d ckj vko`fÙk gks rks Nsdkuqçkl gksrk gSA 

^Nsdks O;a¥~tul³~?kL; lÑRlkE;eusd/kk AA & lkfgR;niZ.k 

 ^Nsd* 'kCn dk vFkZ prqj gSA prqjtuksa dks fç; gksus ds dkj.k bldk uke Nsdkuqçkl gqvk gSA Nsdkuqçkl esa O;atu 

lewg ;k O;atuksa dh vko`fÙk ,d ckj gksrh gS vkSj og Hkh Lo:ir% ,oa Øer%A vfHkçk; ;g fd ,d gh Lo:i ds O;atu 

vkfn mlh Øe ls nwljh ckj Hkh vk,¡ rks Nsdkuqçkl gksxkA ukxiqjh ds mn~HkV dfo ?kklh jke ds ,d xhr dks mnkgj.k 

ds fy, ns[kk tk ldrk gS& 

vaxs vkHkw’k.k lkts] ekf.kd ef.k :i jkts] 

rsfg Hkhrjs Mkly peds pknj ts A 
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o`R;kuqçkl %&  

 o`fÙkxr ,d o.kZ dh vFkok vusd o.kksZa dh vusd ckj vko`fÙk gks rks o`R;kuqçkl gksrk gSA ^o`R;kuqçkl* esa ^o`fÙk* vkSj 

vuqçkl nks 'kCn gSaA blesa jlkuq:i o.kksZa dk foU;kl gksrk gS vFkkZr~ çR;sd jl ds vuqlkj o.kksZa dk ç;ksx fd;k tkrk gSA 

;fn Ük`axkj jl dh jpuk gks rks ogk¡ e/kqj o.kZ rFkk ohj jl dh dfork esa dBksj o.kZ O;og`r gksrs gSaA jlkuqdwy o.kZfoU;kl 

dks o`fÙk dgrs gSa vFkkZr~ fu;r o.kksZa esa fufgr jl&O;atuk&lEcU/kh O;kikj dks o`fÙk dgrs gSa&  

o`fÙkfuZ;ro.kZxrks jlfo"k;ks O;kikj%  & dkO;çdk'k  

o`fÙk ds vuqdwy o.kZ jpuk gksus ds dkj.k bls o`R;kuqçkl dgk tkrk gSA**
9
  

Ukkxiqjh lkfgR; esa vyadkjksa dk i;kZIr :i esa ç;ksx gqvk gSA ukxiqjh dfo;ksa us vius dkO; esa ckgj ls vyadkjksa 

dk eqyEek ugha yxk;k gS cfYd muds in la;kstu esa vyadkj Lo;a gh vkrs pys gSaA dkO; esa vuk;kl gh :id] miek] 

vuqçkl] Lej.k] mRçs{kk] vfr”;ksfDr] iqu#fDr çdk”k vkfn vyadkj dk ç;ksx gqvk gSA jpuk djrs le; Hkkoksa&fopkjksa dh 

vfHkO;fDr gh muds y{; gksrs gaSA vr% dkO; esa vyadkjksa dks vyx vfLrRo ugha gS vkSj u gh vyadkjksa dks /;ku esa 

j[kdj dkO; l̀f"V dh gSA fQj Hkh dkO; esa tks vyadkj vk;s gSa os dkO; dh 'kksHkk esa pkj pk¡n yxkrs gSaA 

ru esa riy rki( jfr ifr ekj¡; nki( 

dbZls fny /kjc xksbZ;k] ;kSou vaxksj tjs fg;k eksj AA**
10 

 bl mnkgj.k essa dfo o`R;kuqçkl vyadkj dk lgkjk fy;k gSA ru] riy] rki vkfn 'kCnksa esa ^r* o.kZ dh Øe”k% 

vko`fÙk gqbZ gSA vr% ;gk¡ oR̀;kuqçkl vyadkj gSA dfo ds dkO; esa vyadkjksa dk Lor% vk tkuk ns[kus yk;d gSA 

vUR;kuqçkl vyadkj %& 

tgk¡ in ds var esa ,d gh o.kZ vkSj ,d gh Loj dh lkE;ewyd vko`fŸk gks ogk¡ vUR;kuqçkl vyadkj gksrk gSA**
11
 

ukxiqjh dkO; esa vUR;kuqçkl vyadkj dk ç;ksx ns[kk tk ldrk gS&  

AANUnAA gk¡th!  xksyh cunwd dj esa fy,( lksHkr dej dVkj] 

  flj esa dQu ckbZU/k ds( fudyk chj gekjA 

AANUnAA gk¡th!  gkgkdkj dju ykxs 'k=qny gSjku] 

  >kj[k.M ds flag us( thr fy;k eSnkuA**
12
 

 bl xhr esa çFke ,oa f}rh; Nan ds var esa ^vkj* ,oa ^vku* 'kCn dh vko`fŸk gqbZ gSA vr% ;gk¡ vUR;kuqçkl vyadkj 

gSA 

miek %& 

nks inkFkksZa ¼mies; ,oa mieku½ esa fHkUurk ds gksus ds ij Hkh lkE;LFkkiu dks miek dgrs gaSA  

  lk/kE;Zeqiek HksnsA & dkO;çdk'k  

^miek* 'kCn ^mi* vkSj ^ek* ds ;ksx ls cuk gS ftldk vFkZ gS& fudV ¼mi½ j[kdj rkSyuk ¼ek½ ;k ekiukA 

miekyadkj esa nks inkFkksZa dks fudV j[kdj ,d&nwljs ds lkFk lkn`'; fn[kykbZ iM+rk gS vFkkZr~ :i] xq.k] fØ;k vFkok 

çHkko fdlh Hkh n`f"V ls lerk gksus ij gh mies;ksieku esa lkn`'; fuca/ku gksrk gSA ;g dksbZ vko';d ugha fd nks oLrqvksa 

esa iw.kZlkE; ;k lokZReuk lkE; gksA ;fn nksuksa esa fdafpr~ lkE; gksxk rc Hkh miekyadkj gks ldrk gSA blesa nks inkFkksZa esa 

Hksn ds jgus ij Hkh muesa vHksn dh ;kstuk dh tkrh gS] blfy, bls HksnkHksnkç/kku lkn`';ewyd vyadkj dgrs gSaA miek 

dk ewy rRo gS lkn`'; ;k lekurk vkSj lqanj lkn`'; ds dkj.k gh bldh fLFkfr euksje gksrh gSA blesa lkn'̀; dFku ds 

}kjk gh mies; vkSj mieku ,d&nwljs ds fudV vk tkrs gSaA 
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miekyadkj esa] lkn`'; fo/kku ds fy, mies; ,oa mieku dk fHkUu gksuk vko';d gSA vfHkçk; ;g fd /keZ ;k 

xq.klkE; ds dkj.k nks inkFkksZa esa lkE; LFkkiu dks miek dgrs gSaA bl vyadkj esa mies; dk vYi xq.k'kkyh ,oa miek 

dk mRÑ"V xq.kokyk gksuk pkfg,A blesa ,d okD; esa gh mies;ksieku esa lerk LFkkfir dh tkrh gSA miek esa nks inkFkksZa 

esa lk/kE;Z jgus ij Hkh oS/kE;Z ds rRo fo|eku jgrs gSaA eq[k dks pUnzek ds ln`'k dgus ij Hkh eq[k pUnzek ugha gks ldrkA 

nksuksa esa dfri; xq.k ds dkj.k gh lerk fn[kkbZ iM+rh gS] buesa iw.kZ lkE; ugha jgrkA  

miek ds pkj vo;o ;k vax gSa& mies;] mieku] okpd vkSj /keZ ;k lk/kkj.k /keZA mies; dk vFkZ gS& ^miek 

nsus ;ksX;*A ftl inkFkZ dk lkE; vU; inkFkZ ¼mieku½ ds lkFk LFkkfir fd;k tk;] mls mies; dgrs gSaA blds vU; uke 

gSa& o.;Z] çLrqr] fo"k;] çÑr] çkdjf.kd ,oa çklafxdA ftlls mies; dh lerk dh tkrh gS] mls mieku dgrs gSaA 

miekyadkj esa mieku ds lkFk mies; dh rqyuk dh tkrh gSA blds vU; uke gSa& vo.;Z] vçLrqr] fo"k;h] vçÑr] 

vçklafxd ,oa vçkdjf.kdA ftl xq.k ds dkj.k nks inkFkksZa esa lkE;LFkkiuk gks] mls lk/kkj.k /keZ dgrs gSaA /keZ dk vfHkçk; 

xq.k ls gh gSA mies;ksieku ds chp ftu lkn`';ewyd 'kCnksa ds }kjk lerk fn[kkbZ tkrh gS] mUgsa okpd ;k miekokpd 

dgrs gSaA tSls& lksa] lh] bfe] ftfe] rqY;] ykSa vkfnA  

miek dk lkn`'; peRdkjiw.kZ ,oa dfo çfrHkksRiUu gksuk pkfg,A blesa nks inkFkksZa esa lerk okP; gksrh gS] vkFkZ ;k 

O;aX; ughaA blds mieku ijEiajk&fl) gksrs gSa] dkYifud ughaA mRçs{kkyadkj esa mieku dfYir gksrs gSa] vr% mlls varj 

fn[kkus ds fy, miek esa ijEijk&fl) mieku dk dFku fd;k tkrk gSA  

miek dks lHkh vFkkZyadkjksa dk ewy dgk x;k gSA bls vkpk;ksZa ds vyadkjksa dk thokrq dgk gSA vIi; nhf{kr us 

miek dks ml uVh ds ln'̀k ekuk gS tks fp= dh Hkwfedk esa fofo/k #i esa vkdj viuh u`R;dyk ls lân;ksa dk jatu 

djrh gSA jkt'ks[kj us bls vyadkjksa dk f'kjksjRu] dkO;&laink dk loZLo rFkk dfooa'k dh tuuh dgk gSA  

 dfo;ksa us vius dkO;ksa esa vyadkj ds vusd :iksa esa ço`fŸk dks fpf=r fd;k gSA vyadkjksa dk bruk lqUnj vkSj 

lq{e ç;ksx 'kk;n gh vU; >kj[kaMh Hkk’kkvksa ds dfo;ksa us fd;k gksxkA mnkgj.kkFkZ & 

ty fcu ehu tl( ge fi;k fcu rl] 

Hkkbxs u[ks Lokeh ds feyu( js mnkly eu jkbr Hkbj ----AA**
14 

 bl xhr esa dfo us miek vyadkj dk ç;ksx fd;k gSA os fojfg.kh dh rqyuk ty fcu rM+irh eNyh ls dh gSA 

Lej.k %&  

 iwokZuqHkwr inkFkZ ds ln`'k vU; inkFkZ dks ns[kdj mldh Le`fr dk gksuk Lej.k vyadkj gSA Lej.k dk vFkZ gS& 

Le`frA fdlh oLrq dks ns[kdj rRln`'k ¼mlds leku½ vU; inkFkZ ds Lej.k gksus dks Lej.k vyadkj dgrs gSaA lkn`'; bl 

vyadkj dk çk.k gSA bl vyadkj dk esa iwokZuqHkwr inkFkZ dh ,slh Le`fr visf{kr gS ftlesa çR;{k n`"V inkFkZ ds lkFk 

iwokZuqHkwr inkFkZ dk lkn`'; fn[kkbZ iM+sA blesa lkn`'; dk peRdkjiw.kZ gksuk vko';d gSA Lej.k vyadkj esa mieku dks 

ns[kdj mies; dh ;kn vkrh gS rks ;nkdnk mies; dks Hkh ns[kdj mieku dk Lej.k gksrk gSA blesa lkn`'; ds vfrfjDr 

oSlk ǹ'; ds vuqHko esa Hkh vyadkjRo gksrk gS vFkkZr~ tSls lqanj oLrq dks ns[kdj lqanj oLrq dk Lej.k gksrk gS oSls gh 

dHkh&dHkh vlqanj inkFkZ dks ns[kdj oS"kE; ds dkj.k lqanj oLrq dh Hkh ;kn vk tkrh gSA mnkgj.k&  

  lqf/k vkor ct̀pUn dh] fujf[k l¡iwju panA & dkO;fu.kZ;  

;gk¡ iw.kZeklh ds panzek dks ns[kdj Ñ".k dh ;kn vkus ds o.kZu esa Lej.k vyadkj gSA blesa iw.kZpan ,oa Ñ".k ds 

eq[k esa lkn`'; ds dkj.k gh Lej.k vyadkj gSA**
15 
ukxiqjh dfo yksgjk th us Hkh Lej.k vyadkj dk Hkh ç;ksx fd;k gS &

 

 r:.kh le; ius( fi;k u[k¡; eksj Bus( 

 dbZls· fny /kjc] js xksbZ;k( fi;k ijnsl esa Hkqyk; AA**
16
 

çLrqr xhr esa çs;lh viuh fç; dks Lej.k dj viuh O;Fkk dks xhr ds ek/;e ls çLrqr dj jgh gSA  
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:id %& 

 mies; ij mieku ds fu"ks/k jfgr vkjksi dks :idkyadkj dgrs gSaA ^:id* dk vFkZ gS& :i dk vkjksiA bl 

vyadkj esa ,d inkFkZ ij vU; inkFkZ dk vkjksi dj nksuksa esa ,d:irk dh LFkkiuk dh tkrh gS vFkkZr~ mieku mies; 

dks viuk :i nsdj mlds lkFk vHksn&laxs/k LFkkfir dj ysrk gSA ,d inkFkZ dk vU; inkFkZ ds lkFk vHksn&dFku dks 

^vkjksi* dgrs gSa vFkkZr~ vkjksi ,d oLrq esa nwljh oLrq dks bl çdkj j[kus dks dgrs gSa] ftlls nksuksa esa fdlh çdkj dk 

varj u jg tk;A bl vyadkj esa mies; mieku dk :i xzg.k dj ysrk gS] blfy, bls :id dgrs gSaA :id ds rhu 

Hksn gSa& fujax:id] lkax:id vkSj ijaifjr :idA**
17 
ukxiqjh dkO;ksa esa bldk ç;ksx u ds cjkcj gqvk gSaA 

fujax :id %& 

;fn vaxksa ls jfgr mies; esa dsoy mieku dk vkjksi gks rks fujax:id gksrk gSA bldk uke fujo;o Hkh gSA 

blesa ,d mies; esa ,d mieku dk vkjksi fd;k tkrk gSA ;g :id dk lokZf/kd çpfyr :i gSA tSls& ^eq[kpanz*] ^pj.k 

dey* vkfnA**
18
 xksfcUn 'kj.k yksgjk ds xhrksa esa Hkh bl vyadkj dk ç;ksx gqvk gSA ;Fkk&  

dey u;u gfj( çHkq nuqtkjh( xksbZ eqdqUn eqjkjh AA**
19 

mRçs{kk %& 

 çLrqr esa vçLrqr dh laHkkouk ¼dYiuk½ dks mRçs{kkyadkj dgrs gSaA ^mRçs{kk* 'kCn mr~ $ ç $ bZ{kk ds ;ksx ls 

fu"iUu gS ftldk vFkZ gS& cyiwoZd ns[kuk ;k mRdV :i ls mieku dks ns[kukA ¼mr& mRÑ"V] ç& çd"kZ] bZ{kk& ns[kuk½A  

 mRçs{kk 'kCn laHkkouk ;k dYiuk dk okpd gSA blesa mRÑ"V :i esa çÑ"V ;k vçLrqr ¼mieku½ dks ns[kus dk 

o.kZu gksrk gS ;k mldh laHkkouk dh tkrh gSA ^ns[kuk* ls ;gk¡ vfHkçk; laHkkouk djus dk gh gSA vr% çLrqr esa vçLrqr 

dh laHkkouk djus dk rkRi;Z gqvk çLrqr esa ¼mies; esa½ vçLrqr dk ¼mieku dk½ çcy Kku gksukA mRçs{kk esa laHkkouk 

dfodfYir gksuh pkfg,] okLrfod ughaA  

 miek esa mies; vkSj mieku esa lerk fn[kkbZ tkrh gS vkSj :id esa nksuksa esa ,d:irk gksrh gS] ij mRçs{kk esa 

muds lkn`'; dh laHkkouk dh tkrh gSA laHkkouk fu'p; vkSj lansg ds chp dh fLFkfr dks dgrs gSaA ftl la'k; esa nks 

dksfV;ksa esa ls ,d dksfV mRdV ;k fuf'pr gksrh gS] mlh la'k; dks laHkkouk dgrs gSaA  

mRçs{kk lkn`';ewyd vHksnç/kku vyadkj gS vFkkZr~ blesa mies; vkSj mieku esa lkE; vkSj vHksn gksrk gSA pw¡fd 

blesa cyiwoZd mieku ds lkFk mies; dh lerk LFkkfir dh tkrh gS] vr% mRçs{kk esa mies; xkS.k vkSj mieku mRdV ;k 

ç/kku gksrk gSA vfHkçk; ;g fd mies; esa os lkjs xq.k fo|eku gksa vFkok ugha] ij mldh ¼mies;½ laHkkouk mieku&:i 

esa dh tkrh gSA  

miek dh Hkk¡fr mRçs{kk esa Hkh okpd 'kCn ç;qDr gksrs gSa& ekuks] tkuks] tuq] euq] bo] fu'p;] çk;%] esjs tkus] tku 

iM+rk gS vkfnA blesa rks okpd 'kCn jgrk gS vkSj dgha ugha HkhA tgk¡ okpd 'kCn gksrs gSa ogk¡ okP;k mRçs{kk gksrh gS vkSj 

okpd 'kCn ds vHkko esa bls xE;k ;k çrh;ekuk dgrs gSA ;fn dgk tk, fd eq[k ekuks panzek gS ;k eq[k laHkor% panzek 

gS rks ;g mnkgj.k mRçs{kk dk gksxkA mRçs{kk esa fof'k"V ;k dfodfYir mieku dh laHkkouk vko';d gSA tSls uhyef.k 

ioZr dk gksuk ,d fof'k"V dYiuk gS] tks yksd esa laHko ugha gSA**
20 
dfo yksgjk th ds xhrksa esa mRçs{kk vyadkj ns[ks tk 

ldrs gSa& 
 

 dkus rjdh Nch( ekuks mnhr jfc( mj gkj yj Mkjh] 

 gk;js gk;( pepe peds csljh( Nsdy¡; ckV cuokjh AA**
21
 

vfr'k;ksfDr %& 

 tc mieku mies; dks vius esa fNikdj mlds lkFk vHksn LFkkfir djs ;k mieku ds }kjk dh mies; dh çrhfr 

gks rks vfr'k;ksfDr vyadkj gksrk gSA  
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^vfr'k;ksfDr* dk vFkZ gS& vfr'k; dFku ;k c<+k&p<+kdj dgukA bl vyadkj esa mies; dks fNikdj] mieku 

mlds lkFk vHksn LFkkfir djrk gS vFkkZr~ mieku mies; dk fuxj.k dj ysrk gS vkSj mies; dk Kku mieku ds gh }kjk 

gksrk gSA mieku ds lkFk mies; dk vfHkUuRo dh vfr'k; dFku gSA blesa mieku }kjk mies; dk iw.kZr% fuxj.k ¼fuxyuk½ 

gks tkrk gS ;k mieku mies; dks fuxydj vkRelkr~ dj ysrk gSA ftl çdkj fuxj.k fd;k x;k inkFkZ fcYkdqy ugha 

fn[kkbZ iM+rk] mlh çdkj vfr'k;ksfDr vyadkj esa mies; dk uke Hkh ugha fy;k tkrk vkSj ogk¡ dsoy mieku gh mieku 

jg tkrk gSA vfr'k;ksfDr vyadkj esa mieku ç/kku cudj mies; dk vfLrRo gh u"V dj nsrk gSA dfo viuh dYiuk 

ds peRdkj ls çk;% fo"k;&oLrq dk yksd çpfyr çfl) :i dks foLrr̀ O;kid :i esa çLrqr dj nsrk gSA bl çdkj 

yksd e;kZnk dk vfrØe.k djus okyh mfDr vfr'k;ksfDr gSA**
22
   

 dfo us nf/k yhyk çlax esa vfr”k;ksfDr vyadkj dk ç;ksx c[kwch fd;k gSA ;Fkk& 

ukuk jaxd lkjh( fnl¡; bZUnz ijh( fnl¡; bUnz ijh AA**
23 

iqu#fDr çdk'k %&  

tgk¡ vHkh"V Hkko dks lqanj cukus ds fy, ,d 'kCn dh vusd ckj vko`fÙk gks] ogk¡ iqu#fDr&çdk'k vyadkj gksrk 

gSA ^iqu#fDr* 'kCn dk vFkZ gS& ,d ckj dfFkr ckr dh iqu% vko`fÙk ;k nqgjkukA blesa dFku ¼mfDr½ dks #fpdj cukus 

ds fy, ,d 'kCn dh vusd ckj vko`fÙk dh tkrh gSA  

^,d 'kCn cgq ckj tg¡] ijS #fpjrk vFkZA iqu#fDr ijdkl lks] cjuS cqf) leFkZAA*
24
 

dfo us iqu:fDr vyadkj dk Hkh ç;ksx fd;k gS mnkgj.k ds fy, ns[kk tk ldrk gS& 

t; t; fdlku t; t; toku( , HkkbZ ije ikou ns'k AA**
25
 

 xksfcUn 'kj.k yksgjk th us viuh vyadkj fo/kku }kjk Hkkoksa] fopkjksa] inkFkksZa ,oa ?kVukvksa ds ,sls&,sls euksgj] 

eknd ,oa ekfeZd fp= vafdr fd, gSa] tks viuh ljyrk ,oa LokHkkfodrk ds lkFk&lkFk xfr”khyrk ,oa çHkkoksRikndrk 

esa vU; ukxiqjh dfo;ksa ds fp=ksa ls vf/kd egRoiw.kZ tku iM+rs gSaA yksgjk th dk /;ku loZ= :iksa ,oa Hkkoksa ds laf'y"V 

fp=ksa ls vf/kd egRoiw.kZ tku iM+rs gSaA yksgjk th dk /;ku loZ= :iksa ,oa Hkkoksa ds laf”y"V fp=ksa dh vksj jgk gS] ijUrq 

dHkh&dHkh dfo us ,d gh mieku ,oa ,d gh vçLrqr dh ;kstuk djds vius :i ,oa Hkko dks ikBdksa ,oa Jksrkvksa ds 

ân; esa ,slk vafdr dj fn;k gS fd og dHkh foLe`r ugha gks ldrk vkSj ikBd ,oa Jksrk dfo dh xhrksa ds ek/;e ls 

ml :i ,oa Hkko dks xzg.k djus esa loZFkk ljyrk ,oa lqxerk dk Hkh vuqHko djrs gSaA bUgksaus çk;% vyadkjksa ds }kjk 

fp= ,oa ewfrZ vafdr djus dk LrqR; ç;kl fd;k gSA bldk lcls cM+k dkj.k yksgjk th dk viuk er gh gS] D;ksafd 

buds fopkj ls çk;% lHkh dykvksa ds fy, ewfrZ vko”;d gSA 

 ^^vçfrgr ewfrZ&çse gh dyk dh tUe nk=h gS] tks Hkkoukiw.kZ lokZax lqanj ewfrZ [khapus esa ftruk Ñrfo| gS] og 

mruk gh cM+k dykdkj gSA**
26
  

dgus dh vko”;drk ugha gS fd dfo us viuh blh /kkj.kk ds vuqlkj çk;% vyadkjksa ds lgkjs cMh ltho ,oa 

ekfeZd 'kCn&ewfrZ;k¡ vafdr dh gSA bu 'kCn& ewfrZ;ksa esa budk vçfrgr ewfrZ&çse LFkku&LFkku ij Li"V yf{kr gksrk gSA 

bUgksaus Hkkoksa ds ;s 'kCn&fp= vFkok :i dh ;s 'kCn&ewfrZ;k¡ dgha y?kq vkSj dgha fojkV~ vafdr djds Jksrkvksa dks viuh 

vksj gVkr~ vkÑ"V dj fy;k gSA bruk vo”; gS fd dfo dh vfHk:fp lnSo y?kq :iksa dh çfr"Bk dh vis{kk fojkV~ :iksa 

ds fuekZ.k dh vksj vf/kd jgh gSA mudk fopkj Hkh ;gh jgk gS fd & ^^dkO; esa lkfgR; ds ân; ds fnxarO;kIr djus ds 

fy, fojkV~ :iksa dh çfr"Bk djuk furkUr vko’;d gSA vo”; NksVs :iksa ds çfr ;gk¡ dksbZ }s"k ugha fn[kyk;k tk jgk 

gSA :i dh lkFkZd y/kq fojkV~ dYiuk,¡ lalkj ds lqUnjre~ jaxksa ls ftl rjg vafdr gks] mlh rjg :i rFkk Hkkoukvksa 

dk v:i esa lkFkZd volku dh vko”;drk gSA dyk dh ;gh ifj.kfr gS vkSj dkO; dk lcls vPNk fu"d"kZA**
27
 

 fuLlUnsg viuh blh n`<+ /kkj.kkuqlkj dfo yksgjk th us çk;% vius y?kq ,oa fojkV~ :iksa ds tks Hkh fp= vyadkjkas 

ds ek/;e ls vafdr fd;s gSaA muessa lqUnjre jaxksa ds iqV ds lkFk&lkFk mudk v:i esa Hkh i;Zolku gqvk gS] D;ksafd yksgjk 

th ds vf/kdka”k xhrksa esa O;kidrk ,oa fo”kkyrk ds n”kZu gksrs gSa rFkk os çÑfr ds pjkpj inkFkksZa ds ek/;e ls Hkko:iksa 

dh ,slh&,slh ltho dYiuk djrs gSa] ftuesa y?kqrk gksrs gq, Hkh egÙkk gS] :i gksrs gq, v:irk gS vkSj vpsrurk gksrs gq, 

Hkh ,d O;kid psruk dk vkHkkl feyrk gSA blds fy, yksgjk th us lokZf/kd miek] :id] vfr”;ksfDr] :idkfr';ksfDr] 
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vuqçkl vkfn vyadkjksa dks viuk;k gS vkSj budh ;kstuk }kjk Hkkoksa ds cM+s gh ekfeZd ,oa çHkko”kkyh fp= vafdr fd, 

gSaA yksgjk th vyadkj&;kstuk esa fgUnh laLÑr dh ijEijk dk gh vuqlj.k fd;k gS] fQj Hkh dfo dh ;g ;kstuk cM+h 

gh ekfeZd gS] D;ksafd blds }kjk yksgjk th us ^^u[k&f”k[k** dh ç.kkyh dks thfor j[kk gS vkSj vax&lkSUn;Z ds fp=.k esa 

ukxiqjh lkfgR; dks fgUnh&laLÑr lkfgR; ds led{k igq¡pk fn;k gSA 

vtc lqjbr eu( eksgy gekj( eu eksgy gekj] 

eu eksguh( lq/kh vkos igjs igj ------------AA1AA 

eqldh eqldh cksys( yHk ;w fM;j ge yHk ;w fM;j] 

eu eksguh( gj ne Hkstcs [kHkj ------------AA2AA 

xksjh cfg;ka lksHks( pwM+h gfj;j( gk;js pwM+h gfj;j] 

eu eksguh( /ke /ke /keds bZrj ------------AA3AA 

;qxy eanhj mj( u;uk dktj( gk;js u;uk dktj] 

eu eksguh] ypds iryh dej --------------AA4AA 

tue tue nkl jgc rksgkj( ge jgc rksgkj] 

eu eksguh( efr ekj du[kh utj ----------AA5AA**
28
  

 yksgjk th ds dkO; esa lkn`”;ewyd vyadkjksa dk gh ç/kkU; gS vkSj ;s lHkh vyadkjksa Hkkoksa dh fo”kn~ vfHkO;fDr 

ds fy, ç;qDr gq, gSa] dsoy Hkk"kk dh ltkoV ds fy, ugha vk, gSaA buesa dfo dh ok.kh dk lkSUn;Z eq[kfjr gqvk gS] Hkkoksa 

dh rjaxs çokfgr gqbZ gS vkSj dYiuk dk e/kqj Loj x qUtk;eku gqvk gSA budk vyadkj&fo/kku] n`”;&fp=.k ,oa Hkko&fu:i.k 

esa cM+k gh lgk;d fl) gqvk gSA bUgksaus cM+h gh lqUnj ,oa ltho miekvksa }kjk n`”;&fo/kku fd, gSaA tSls uo;qorh ds 

u[k&f”k[k o.kZu dfo us miek }kjk lthork ds lkFk Li"V dj fn;k gSA 

gk;js gk;js gk; vcyk cky( ekjh du[kh eqldky A 

;qxy eanhj mj tkscu meax iqj( vHkh;s ykxy lksyg lky js] 

vcyk cky( ekjh du[kh eqldky ------------------------AA 

vaf[k;k en Hkjs( cpus ve`r >js( eLr tkSou xnjky js] 

vcyk cky( ekjh du[kh eqldky ------------------------AA 

ns[ky fcu ,dks iy( eksgs u ijr dy( jkr Hkj dyih csgky js] 

vcyk cky( ekjh du[kh eqldky --------------------------AA 

rksj fcuk ,dks fnuk( dfBu gkej ftuk( ?kjckj ykxr toky js] 

vcyk cky( ekjh du[kh eqldky -------------------------AA**
29
 

 bruk gh ugha lksyg lky dh uo ;qofr ds mjkstksa dh rqyuk ;qxy eanhj ls] vk¡[k dh rqyuk enhjk ls] ok.kh dh 

rqyuk ve`r ls dfooj fd, gSaA bUgksaus viuh miekvksa }kjk vax&lkSUn;Z ds fp=.k esa lthork mRiUu dh gS rFkk miekvksa 

ds lgkjs inkFkksaZ dh oLrqfLFkfr dk Bhd&Bhd Kku djk;k gSA  

 fu"d"kZr% dfo ds vyadkj&;kstuk dks ns[kdj ;g lgt :i ls dgk tk ldrk gS fd ;kstuk vFkksZa dk mRd"kZ 

c<+kus esa lgk;d gqbZ gS] mudk vid"kZ djus esa ughaA ;g LokHkkfod Hkh Fkk] D;ksafd ftl çdkj lgt vkHkw"k.k 'kjhj dh 

'kksHkk dks f}xqf.kr dj nsrs gSa] mlh çdkj lgt vyadkj&ç;ksx HkkoksRd"kZ esa lgk;d gksrk gSA buds vyadkj ;kstuk&Hkkoksa 

ds vcks/k çokg esa Lor% gh çokfgr vkfoHkwZr gqbZ gS] blds fy, dfo dks Je ugha djuk iM+kA 
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lanHkZ xzaFkksa dh lwph %& 

1- nsosUnz 'kekZ] dkO; ds rRo] i`0 la0 & 56 

2- eEeV] dkO; Ádk”k] i`0 la0 & 409 

3- vkpk;Z fo”oukFk] lkfgR; niZ.k i0̀ la0 & 273 

4- vfXuiqjk.k] v/;k; 16] 2 'yksd & 135 

5- MkW- ;frUnz frokjh] Hkkjrh; ,oa ik”pkR; dkO;”kkL=] i`0 la0 & 131 

6- efr jke] yfyr yyke] i`0 la0 & 42 

7- MkW0 ckysUnz 'ks[kj frokjh] oLrqfu"V dkO; 'kkL=] i`0 la0 & 745 

8- MkW0 jktoa'k lgk; ghjk] Hkkjrh; vkykspuk 'kkL=] i`0 la0 & 473 

9- v/kjfr;k jkx lezkV % xksfcUn “kj.k yksgjk] la0 jke dqekj] i`0 la0 & 475 

10- mifjor~] ì0 la0 & 158 

11- vksadkj ukFk oekZ va'kqy oekZ] jl] Nan vkSj vyadkj] ì0 la0 & 75 

12- v/kjfr;k jkx lezkV % xksfcUn “kj.k yksgjk] la0 jke dqekj] i`0 la0 & 137 

13- mifjor~] ì0 la0 & 154 

14- MkW- jktoa'k lgk; ghjk] Hkkjrh; vkykspuk 'kkL=] i`0 la0 & 503 

15- v/kjfr;k jkx lezkV % xksfcUn “kj.k yksgjk] la0 jke dqekj] i`0 la0 & 149 

16- MkW0 jktoa'k lgk; ghjk] Hkkjrh; vkykspuk 'kkL=] i`0 la0 & 506  

17- mifjor~] ì0 la0 & 508 

18- v/kjfr;k jkx lezkV % xksfcUn “kj.k yksgjk] la0 jke dqekj] i`0 la0 & 63 

19- MkW- jktoa'k lgk; ghjk] Hkkjrh; vkykspuk 'kkL=] i`0 la0 & 523 

20- v/kjfr;k jkx lezkV % xksfcUn “kj.k yksgjk] la0 jke dqekj] i`0 la0 & 86&87 

21- MkW- jktoa'k lgk; ghjk] Hkkjrh; vkykspuk 'kkL=] i`0 la0 & 529 

22- v/kjfr;k jkx lezkV % xksfcUn “kj.k yksgjk] la0 jke dqekj] i`0 la0 & 85 

23- MkW- jktoa'k lgk; ghjk] Hkkjrh; vkykspuk 'kkL=] i`0 la0 & 485 

24- v/kjfr;k jkx lezkV % xksfcUn “kj.k yksgjk] la0 jke dqekj] i`0 la0 & 125 

25- çcU/kin~e] i`0 la0 & 151 

26- mifjor~] ì0 la0 & 154 

27- v/kjfr;k jkx lezkV % xksfcUn “kj.k yksgjk] la0 jke dqekj] i`0 la0 & 141&142 

28- mifjor~] ì0 la0 & 142 
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