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बाल्यावस्था का सवाांगीण ववकास और विक्षा की भवूिका का अध्ययन :-

अरुण कुिार

अवसस्टेंट प्रोफेसर विक्षािास्त्र ववभाग

रजत कॉलजे लखनऊ

साराांि:-

विक्षा का उद्दशे्य केवल परीक्षा िें अच्छे अांक प्राप्त करना नहीं होता है बवल्क विक्षा के िाध्यि से नई चीजों को सीखने के

साथ अपने ज्ञान िें ववृि की जा सकती ह।ै बच्चे हिारे दिे का भववष्य है इसवलए हिें उन्हें अच्छी नैवतकता औरबेहतर तरीके

से विक्षा ग्रहण करने पर जोर दनेा चावहए तावक वे भववष्य िें एक वजम्िेदार व्यवि बन सके।

िैिवावस्था के बाद बालक बाल्यावस्था िें प्रवेि करता ह।ै बाल्यावस्था िें आने तक बालक इतना पररपक्व हो जाता है वक वह

अपने आस पास के वातावरण से पूणण रूप से अपररवचत नहीं रहता ह।ै बाल्यावस्था को िानव जीवन का स्ववणणि काल कहा जा

सकता है क्योंवक बाल्यावस्था बालक के व्यवित्व वनिाणण की अवस्था होती ह।ै यह बालक की वनिाणणकारी अवस्था होती ह।ै इस

अवस्था िें वह जवस वयैविक एवां सािाजवक व्यवहार को तथा विक्षा सम्बांधी बातों को सीखता है वह उसके भावी जी वन की

आधारविला होती है। बालक के िैवक्षक सािाजवक नैवतक एवां सांवगेात्िक पक्षो का ववकास होता ह।ै

विक्षा से बच्चों िें यह भी सिझने की क्षिता उजागर होती है वक उनके वलए क्या सही है और क्या गलत ह।ै विक्षा का पहला

अनुभव बच्चा अपने घर से सीखता ह।ै एक बच्चे के जीवन िें उसका पहला ववद्यालय प्रथि पाठिाला पररवार होता ह।ै अतः

विक्षा का िुख्य कायण बालक के ववकास िें सहायता दनेा ह।ै

िब्द कुां जी : बाल्यावस्था बाल्यावस्था िें विक्षा िारीररक ववकास िानवसक ववकास सािावजक ववकास सांवेंगात्िक ववकास

प्रस्तावना :-

बाल्यावस्था वास्तव िें िानव जीवन का वह स्ववणणि सिय है वजसिें उसका सवाांगीण ववकास होता ह।ै फ्रायड यद्यवप यह िानते

हैं वक बालक का ववकास वर्ण की आयु तक ही जाता है लेवकन बाल्यावस्था ववकास की यह सांपूणणता गवत प्राप्त करती है

और एक पररपक्व व्यवि के वनिाणण की ओर अग्रसर होती ह।ै
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िैिवावस्था के बाद बाल्यावस्था का आरम्भ होता ह।ै यह अवस्था बालक के व्यवित्व के वनिाणण की होती ह।ै बालक िें इस

अवस्था िें वववभन्न आदतों व्यवहार रूवच एवां इच्छाओ ां के प्रवतरूपों का वनिाणण होता ह।ै

ववकास की नींव बाल्यावस्था िें ही जिबूत होती है जो आगे चलकर उसे एक पररपक्व िानव बनाती ह।ै बाल्यावस्था िेंजो

व्यवहार बालक के साथ वकया जाता है उसका प्रभाव बालक के व्यवित्व पर दरूगािी होता ह।ै िानव जीवन िें बाल्यावस्था के

िहत्व पर प्रकाि डालते हुए जोन्स वसिसन एवां ब्लेयर का कहना है िैवक्षक दृविकोण सेजीवन चक्र िें बाल्यावस्था से अवधक

िहत्वपूणण अवस्था और कोई नहीं ह।ै जो अध्यापक इस अवस्था के बालकों को विक्षा दतेे हैं उन्हें बालकों की उनकी आधारभूत

आवश्यकताओ ां का उनकी सिस्याओ ां का और उन पररवस्थवतयों की पूणणजानकारी होनी चावहए जो उनके व्यवहार को रूपान्तररत

और पररववतणत करती ह।ै

सािान्यतः बाल्यावस्था लगभग से वर्ण तक िानी जाती ह।ै यह अवस्था आगे आने वाले जीवन की तैयारी की अवस्था

होती ह।ै बालक की विक्षा आरम्भ करने की सबसे उपयुि आयु िानी गयी ह।ै इसीवलए िनोवजै्ञावनकों ने इस आयु को प्रारवम्भक

ववद्यालय की आयु कहा गया है

बाल्यावस्था िें िारीररक ववकास:-

सािान्य रूप िें यवद हि दखेें तो यह स्पि होता है वक िारीररक ववकास के अन्तगणत बालक का कद भार िरीर का ववकास

लम्बाई आवद आते हैं। वाहा अांगों के साथ साथ आांतररक अांगों का भी ववकास होता है और इनका उत्ति प्रकार से ववकास बालक

के सम्पूणण व्यवित्व को वनधाणररत करता ह।ै बाल्यावस्था िें िारीररक ववकास वनम्न प्रकार से होता है

भार

इस अवस्था िें बावलकाओ ां का भार बालकों की अपेक्षा अवधक होता है क्योंवक बावलकाओ ां िें बालकों की अपेक्षा वकिोरावस्था

जल्दी आ जाती ह।ै बावलकाओ ां के वजन िें से वर्ण के बीच ववृि की दर तीव्र रहती है और प्रवतवर्ण लगभग पौण्ड

वजन बढ़ता ह।ै इसके ववपरीत बालकों का वजन कि बढ़ता ह।ै

लम्बाई

लम्बाई िें होने वाली ववृि पर वयैविक वभन्नताओ ां सांतुवलत जभोन पयाणवरण बीिारी एवां आनुवाांविक कारकों का प्रभाव पड़ता

ह।ै इस अवस्था िें लम्बाई धीिी गवत से बढ़ती है तथा बालकों की अपेक्षा बावलकाओ ां की लम्बाई अवधक बढ़ती ह।ै

हड्वडयाां

इस अवस्था िें आते आते हड्वडयों की सांख्या िें ववृि हो जाती है तथा इनकी सांख्या से बढ़कर हो जाती ह।ै
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बाल्यावस्था िें िानवसक ववकास :-

बाल्यावस्था िें िानवसक ववकास से तात्पयण बालक की सोचने सिझने स्िरण करने ववचार करने तथा सिस्या सिाधान करने

ध्यान लगाने की िवि प्रत्यक्ष ज्ञान और सांकल्पना जवज्ञासा एवां वचांतन आवद से ह।ै बाल्यावस्था िें िानवसक योग्यताओ ां का

लगभग पणूण ववकास हो जाता ह।ै बालक की िानवसक वविेर्ताओ ां को वनम्न रूप से स्पि वकया जा सकता ह।ै

• बाल्यावस्था के प्रथि वर्ण िें अथाणत् छठे वर्ण िें बालक सरल प्रश्नों के उत्तर दे सकता ह।ै वबना रुके तक वगनती सुना सकता

ह।ै सिाचार पत्रों िें बने वचत्रों के नाि बता सकता ह।ै

सातवें वर्ण िें छोटी छोटी घटनाओ ां का वणणन करने िें सक्षि होता है तथा वववभन्न वस्तुओ ां को सिझने लगता ह।ै

बाल्यावस्था िें सािावजक ववकास :-

बालक लगभग वर्ण की अवस्था िें पाररवाररक वातावरण से वनकलकर ववद्यालय के सम्पकण िें आता ह।ै ववद्यालय िें बालक

सािावजक वनयि सीखने के साथ साथ नये वित्रों के साथ सम्पकण स्थावपत करना सीख जाता ह।ै वह ववद्यालय िें होने वाले

सािाजवक एवां साांस्कृवतक कायणक्रिों िें भी अपनी पूणण सहभावगता का प्रदिणन करता ह।ै बालक िें चांचलता होने के कारण वह

वकसी भी वित्र िांडली का सदस्य बन जाता है और यह वित्र िांडली उवचत अनुवचत कायों के वलए वदिा वनदिे प्रदान करती है

जवससे बालक के सािाजवक ववकास को नयी वदिा विलती ह।ै इस अवस्था के अांवति काल को टोली अथवा सिूह की आयु

कहा गया ह।ै पररणाितः बालक िें स्वतांत्रता सहायता एवां उत्तरदावयत्व के गुणों का ववकास होता ह।ै

बाल्यावस्था िें सांवगेात्िक ववकास :-

बालक की बाल्यावस्था को सांवगेात्िक ववकास का अनोखा काल िाना जाता ह।ै सम्पूणण बाल्यावस्था िें बालक के सांवगेों िें

अवस्थरता दखेने को विलती ह।ै बाल्यावस्था िें सांवगेों की अवभव्यवि एक ववविि प्रकार से होने लगती ह।ै सांवगेों िें सािाजवकता

का भाव आने से सिाज के अनुकूल व्यवहार करने के वलए प्रेररत होने लगता ह।ै इस प्रकार वह सांवगेों की अवभव्यवि पर वनयांत्रण

करना सीख जाता ह।ै भार्ा ज्ञान सुदृढ़ होने से वह अपने भावों की अवभव्यवि भार्ा के िाध्यि से करना प्रारम्भ कर दतेा ह।ै

इसके साथ ही साथ बालक के अांदर भय के सांवगे सवक्रय हो।

अध्ययन की आवश्यकता :-प्रारांवभक बाल्यवास्था के बाद जब बालक बाल्यावस्था िें प्रविे करता है ।तब वह थोड़ा सिावजक होने

लगता ह।ै उसके िरीर िें बदलाव आने लगते है उसके सांवगे िुखर होने लगते है यही वह अवस्था होती है जब बालक अपने घर

से वनकल कर स्कूल जाना िुरू करता है जहााँ वह पहली बार अपने से अलग या अनजाने लोगो से विलता ह।ै यही से उसका

उसका एक नया काल िुरू होता है ।जहााँ वह पढ़ाई के साथ सािावजकता भी सीखता है ।विक्षा ही बालक के अांदर सिाज के

साथ सािांजस्य स्थावपत करने की कला ववकवसत करती है । 
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अध्ययन के उद्दशे्य :-

बाल्यावस्था िें सवाांगीण पक्षो के ववकास का अध्ययन करना ।

बाल्यावस्था िें विक्षा की उपयोवगता का अध्ययन करना ।

बाल्यावस्था को प्रभाववत करने वाले कारको का अध्ययन करना ।

बाल्यावस्था िें ववकास की प्रवक्रया :-

यद्यवप बाल्यावस्या को सााँयु तक िाना जाता ह।ै हरलोंक ने इसे वर्ण से लेकर वर्ण तक को बीच का सिय िाना

ह।ैलगभग वर्ण िें बालक एवां बावलकाओ ां के दधू के दाांत टूटने लगते हैं तथा उनके स्थान पर स्थाई दाांत वनकलने लगते हैं

तथा वर्ण तक सभी स्थाई दाांत वनकल आते हैं।

बाल्यावस्था के प्रारम्भ से लेकर अांत तक बालक एवां बावलकाओ ां के सभी अांगों का लगभग पणूण ववकास हो जाता ह।ै बाल्यावस्था

िें बालकों की अपेक्षा बावलकाओ ां िें ववकास प्रवक्रया तीव्र गवत से होती ह।ै

िारीररक व िानवसक वस्थरता:-

या वर्ण की आयु बाद िालक के िारीररक और िानवसक ववकास िें वस्थरता आ जाती ह।ै यह वस्थरता उसकी िारीररक व

िानवसक िवियों को दृढ़ता प्रदान करती ह।ै

िारीररक और िानवसक वस्थरता बाल्यावस्था की सबसे िहत्वपूणण वविेर्ता ह।ै

बालक की वजज्ञासा वविेर् रूप से प्रबल होती ह।ै यह वजन यस्तुओ ां के सांपकण िें आता है उनके बारे िें प्रश्न पूछकर हर तरह

की जानकारी प्राप्त करना चाहता ह।ै

रचनात्िक कायों िें आनन्द

बालक को रचनात्िक कायों िें वविेर् आनन्द आता ह।ै यह साधारणत घर से बाहर वकसी प्रकार का कायण करना चाहता ह।ै

सािावजकता और सांवेंगात्िकता :-

इस अवस्था िें बालक सािावजक होने लगता है वह टोली बनाता है । अपने से बडे़ लोगो के सिूह िें रहता ह।ैवह सिाज िें

अपने आप को स्थावपत करने की कोविस करने लगता ह।ैसाथ ही उसके अांदर सांवगे प्रभावी होना िुरू होने लगते है ।
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इस अवस्था िें बालक िें नेता बनने की भावना अवधक वदखाई दतेी ह।ै अच्छे गुणों के आधार पर वह प्रिांसा का पात्र बन जाता

है और अपने सिहू का नेता चुन वलया जाता ह।ै बालक अच्छे एवां बुरे वकसी भी सिूह के सदस्य बन सकते हैं। अच्छे कायों िें

वलप्त सिूह को सिाज द्वारा स्वीकृवत प्राप्त होती है तथा अवाांवछत कायों िें लीन सिूह सिाज िें वनांदा का पात्र होता ह।ै

नवैतक गुणों का ववकास

स्रैग के अनुसार छः सात और आठ वर्ण के बालकों िें अच्छे बुरे के ज्ञान का एवां न्यायपूणण व्यवहसा ईिानदारी और सािावजक

िूल्यों की भावना का ववकास होने लगता ह।ै

बाल्यावस्था िें विक्षा का स्वरूप

इस अवस्था िें बालक ववद्यालय िें जाने लगता है और उसे नवीन अनुभव प्राप्त होते ह।ै औपचाररक तथा अनौपचाररक िैवक्षक

प्रवक्रया के िध्य उसका ववकास होता ह।ै

बाल्यावस्था िैवक्षक दृवि से बालक के वनिाणण की अवस्था ह।ै इस अवस्था िें बालक अपना सिूह अलग बनाने लगते हैं। इसे

चुश्ती की आयु भी कहा गया ह।ै इस

अवस्था िें विक्षा का स्वरूप इस प्रकार होता है ब्लेयर जोन्स व वसम्पसन ने वलखा है

बाल्यावस्था यह सिय है जब व्यवि के आधारभूत दृविकोणों िूल्यों और जायकााँ का बहुत सीिा तक वनिाणण होता ह।ै

भार्ा के ज्ञान पर बल :- 

स्रांग के अनुसार इस अवस्था िें बालकों की भार्ा िें बहुत रूवच होती ह।ै उि इस बात पर बल वदया जाना आवश्यक है वक

बालक भार्ा का अवधक से अवधक ज्ञान प्राप्त करे।

उपयुि ववर्यों का चुनाव

बालक के वलए कुछ ऐसे ववर्यों का अध्ययन आवश्यक है जो उसकी आवश्यकताओ ां की पूवतण कर सके और उसके वलए लाभप्रद

भी हो। इस ववचार से वनम्नवलवखत ववर्यों का चुनाब वदया जाना चावहए।

रोचक ववर्य सािग्री

बालकों की रूवचयों िें वववभन्नता और पररवतणनिील होती ह।ै अतः उसकी पुस्तकों की ववर्य सािग्री िें रोचकता और वववभन्नता

होनी चावहए।
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सािावजक गुणों का ववकास

वककण पैवरक ने बाल्यावस्था को प्रवतद्वन्द्वात्िक सिाजीकरण का काल िाना ह।ै अतः ववद्यालय िें ऐसी

वक्रयाओ ां का अवनवायण रूप से सांगठन वकया जाना चावहए वजनिें भाग लेकर बालक िें अनुिासन आत्ि वनयांत्रण सहानभुूवत

सहयोग आवद सािावजक गुणों का अवधकति ववकास हो।

नवैतक विक्षा

वपयाजे ने अपने अध्ययनों के आधार पर बताया वक लगभग वर्ण का बालक अपने नैवतक िूल्यों का वनिाणण और

सिाज के नैवतक वनयिों िें ववश्वास करने लगता ह।ै उसे इस िूल्यों का उवचत वनिाणण और इन वनयिों िें ववश्वास रखने के वलए

वनयवित रूप से नैवतक विक्षा दी जाती ह।ै

बालक के ववकास िें विक्षा की भूविका

विक्षा एक बच्चे के भववष्य की भलाई की नीव ह।ै बच्चों की विक्षा उन्हें बेहतर जीवन जीने िें िदद करने के वलए वववभन्न

अवसर पैदा करती ह।ै यह बडे़ पैिाने पर सिाज को आकार दनेे िें भी िदद कर सकता ह।ै सही विक्षा के साथ एक बच्चा दिे

को तेज गवत से ववकवसत और प्रगवत करने िें िदद कर सकता ह।ै

विक्षा का िुख्य कायण बालक के ववकास िें सहायता दनेा ह।ै अतः विक्षक को बालक के ववकास की अवस्थाओ ां का पूणण ज्ञान

होना चावहए। विक्षक बालक िें होने वाली पररवतणनों के अनुसार अपने पाठ्यक्रि की व्यवस्था कर सकता ह।ै सहगािी वक्रयाओ ां क

आयोजन कर सकता ह।ै

बाल्यावस्था वास्तव िें िानव जीवन का वह स्ववणणि सिय है वजसिें उसका सवाांगीण ववकास होता ह।ै

बाल्यावस्था को प्रभाववत करने वाले कारक :-

बालक की िारीररक रचना एवां स्वास््य अपने िाता वपता से प्रभाववत होता ह।ै सािान्यतः स्वस्थ िाता वपता के बच्चों को

स्वास््य भी अच्छा ही होता ह।ै िारीररक ववकार वाले िाता वपता की सांतान भी तदनुरूप िारीररकरूप से दबुणल होते हैं।

बालक के सिुवचत ववकास पर उसके आस पास के वातावरण का भी प्रभाव पड़ता ह।ै उनके स्वाभाववक ववकास िें उनका

वातावरण जसैे िुि वायु स्वच्छता सूयण का प्रकाि आवद िहत्वपूणण रूप से सहायक होते हैं। बालक के पहनने के कपडे़ एवां

रहने का स्थान स्वच्छ तथा जभोन िें पौविकता उसके िारीररक ववकास को गवत प्रदान करता ह।ै बालक के िारीररक ववकास पर

उसके द्वारा सेवन वकए जाने वाले जभोन का भी प्रभाव पड़ता
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बालक का िारीररक स्वास््य उसके िानवसक ववकास को सवाणवधक प्रभाववत करता है क्योंवक जब तक हि पूणणतः स्वस्थ नहीं

होंगे तब तक हि वकसी भी कायण को बुविित्ता के साथ नहीं कर सकते। अतः बालक की िानवसक स्वस्थता उसकी िारीररक

स्वस्थता से प्रत्यक्ष रूप से सम्बांवधत ह।ै

बालक के सािाजवक ववकास पर कुछ सीिा तक उसके वांिानुक्रि का भी प्रभाव पड़ता ह।ै

बालक का िारीररक एवां िानवसक ववकास भी उसके सािाजवक ववकास को प्रभाववत करता ह।ै स्वभावतः यवद बालक

िारीररक रूप से स्वस्थ एवां िानवसक रूप से पररपक्व होगा तभी उसिें सािाजवकता का तीव्रता से ववकास सम्भव ह।ै

पररवार की आवथणक वस्थवत भी बालक को अवधक अथवा कि सािाजवक बनने िें सहायक होती ह।ै धनी पररवार के बालक

के रहने का स्थान तथा वहााँ का वातावरण वनधणन पररवार की अपेक्षा अवधक स्वस्थ होता ह।ै उनके घर िें सभी साधन उपलब्ध

होते हैं। जो बालक िें उवचत सािाजवक गुणों के ववकास िें सहायक होते हैं।

बालक के सांवगेात्िक व्यवहार को थकान अत्यवधक प्रभाववत करती ह।ै थकान के कारण वह क्रोध वचड़वचडे़पन जसैे अवाांवछत

सांवगे अवभव्यि करने लगता ह।ै

िारीररक स्वस््ता भी उसके सांवगेात्िक ववकास को उवचत वदिा प्रदान करती ह।ै बालक यवद िारीररक रूप से स्वस्थ होगा

तो वह वकसी भी कायण को पूणण उत्साह लगन एवां प्रसन्नतापूवणक करने का प्रयत्न करता है अतः बालक के स्वास््य की दिा का

उसके सांवगेात्िक व्यवहार से घवनष्ठ सम्बांध होता ह।ै

बालक के सांवगेात्िक व्यवहार को न केवल स्वास््य वरन् िानवसक योग्यता भी प्रभाववत करती ह।ै अवधक िानवसक एवां

बौविक योग्यता एवां क्षिता वाले बालकों का सांवगेात्त्िक

वनष्कर्ण :-

फ्रॉयड और अनुयावययों ने बाल्यावस्था को बालक का वनिाणणकारी काल िानकर इस अवस्था को अत्यवधक िहत्व वदय ह।ै उनका

कहना है वक इस अवस्था िें बालक वजन वयैविक सािावजक और विक्षा सम्बन्धी आदतों एवां व्यवहारों के प्रवतिानों का वनिाणण

कर लेता है। उनकी रूपाांतररत करना बहुत कवठन हो जाता ह।ै इस दृवि से प्राथविक विक्षा प्रदान करने वाले विक्षकों पर बालकों

का वनिाणण करने का िहान उत्तरदावयत्व ह।ै लगभग ऐसे ही ववचारों को व्यि करते हुए ब्लेयर जोन्स व वसम्पसन ने वलखा है

िैवक्षक दृविकोण से जीवनचक्र िें बाल्यावस्था से अवधक िहत्वपूणण और कोई अवस्था नहीं ह।ै जो अध्यापक इस अवस्था के

बालकों को विक्षा दतेे हैं उन्हें बालकों को उनकी आधारभूत आवश्यकताओ ां का उनकी सिस्याओ ां का और उन पररवस्थवतयों

का पूवण ज्ञान होना चावहए जो उनके व्यवहार को रूपाांतररत और पररववतणत करती ह।ै
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अतः इस अवस्था िें विक्षा का यथाथणवादी स्वरूप जो उनकी आवश्यकता प्रकृवत तथा िूल प्रववृत्तयों के िोधन पर आधाररत

हो यह बालकों के िूलभूत गुणों को ववकवसत करने त्था उन्हें स्वरूप सजग नागररक बनाने की वदिा िें िहत्वपूणण भूविका का

वनवाणह करता ह।ै
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