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dyk lesfdr f'k{kk ds ç;ksx dk tuin ihyhHkhr ds ifj"knh; 

fo|ky;ksa ds f'k{kdksa ds vuqHko o mez ds vk/kkj ij rqyukRed 

v/;;uA 
 

uhys”k ukFk] egsUnz dqekj flag 

ftyk f”k{kk ,oa izf”k{k.k laLFkku] chlyiqj] ihyhHkhr 

lkjka'k 

dyk lesfdr f'k{kk dh ifjdYiuk ,sls f'k{k.k'kkL= ds :i esa dh xbZ gS] tks fo|ky;h f'k{kk ds lHkh Lrjksa 

ij ykxw gksrk gSA ftldk mís'; fo|kFkhZ ds laKkukRed] lkekftd] HkkoukRed vkSj euksxR;kRed Kku {ks=ksa 

¼lkbdkseksVj Mksesu½ dk lexz fodkl djuk gSA dyk lesfdr f'k{kk dks çnku djus dk f'k{kd dk lcls cM+k 

egRoiw.kZ ;ksxnku gS] f'k{k.k f'k{kd dh dq'kyrkiwoZd Kku çnku djus dh {kerk gSA ,d çHkkoh f'k{kd ftlds ikl 

Kku vkSj dkS'ky gks vkSj tks u,&u,  ç;ksx dj ldsA  

dgrs gaS fd vuqHko vkSj mez dk f'k{k.k ij ldkjkRed çHkko iM+rk gSA ;gh tkuus ds fy, fd D;k lp esa 

mez dk çHkko f'k{k.k i)fr ij iM+rk gS] blfy, orZeku 'kks/k esa nks lewg dks 'kkfey fd;k x;k tks fd gS ¼21&40 

o; oxZ ds f'k{kd vkSj 50&60 o; oxZ ds f'k{kd½A uewuk 100 yksxksa dk fy;k x;k] ftlesa 50 ¼21&40 o; oxZ ds 

f'k{kd½ vkSj 50 ¼50&60 o; oxZ ds f'k{kd½ Fks] f'k{kdksa dks ç'ukoyh nh xbZ ftuds Ldksj ls Vh&ijh{k.k dks yxk;k 

x;k] ifj.kke ls irk pyrk gS fd ifjdYiuk dks Lohdkj dj fy;k x;k gS] ifjdYiuk Fkh fd 21&40 o; oxZ ds 

f'k{kd vkSj 50&60 o; oxZ ds f'k{kd dh f'k{k.k i)fr esa vraj gksxk vkSj ;gka Hkh ns[kk x;k fd 21&40 o; oxZ ds 

f'k{kd dyk lesfdr f'k{kk dk vuqdwfyr rjhds ls ç;ksx dj ik jgs gSa] ftlls nwljh ifjdYiuk Hkh fl) gks xbZA 

çLrkouk 

dyk lesfdr f'k{kk ,d f'k{k.k e‚M~;wy gS] tks dyk ds ek/;e ls lh[kus ij vk/kkfjr gSA ;g e‚Mîwy 

f'k{kkfFkZ;ksa dks vius f'k{k.k&vf/kxe çfØ;k esa dyk dks lesfdr djus esa] lh[kus esa] vkSj vH;kl djus esa l{ke 

cukrk gSA dyk lesfdr vf/kxe ¼Art Integrated Learning½ vuHkqokRed vf/kxe dh ,d ,slh :ijs[kk gS tks 

lHkh fo|kfFkZ;ksa dks viuh xfr ds vuqlkj lh[kus dk ,d leku okrkoj.k çnku djrh gSA dyk lesfdr okrkoj.k 

ls fo|kFkhZ dyk&xfrfof/k;ksa esa layXu jgrs gSa vkSj bl ek/;e ls u, vFkZ] u;h le> dk lt̀u djrs gSaA dyk 

lesfdr vf/kxe dh ifjdYiuk ,sls f'k{k.k'kkL= ds :i esa dh xbZ gS] tks fo|ky;h f'k{kk ds lHkh Lrjksa ij ykxw 

gksrk gSA ftldk mn~ns”; fo|kFkhZ ds laKkukRed] lkekftd&HkkoukRed vkSj euksxR;kRed Kku {ks=ksa ¼lkbdkseksVj 

Mksesu½ dk lexz fodkl djuk gSA dyk lesfdr vf/kxe us fo"k;ksa ds vkilh tqM+ko vkSj lh[kus&fl[kkus dh çfØ;k 

dks dbZ Lrjksa ij lexzrk çnku dh gSA ;g vUr% fo"k; ,oa ;ksX;rk&vk/kkfjr vf/kxe dks mfpr LFkku çnku djrk 

gSA bl :ijs[kk dks tkjh djus ls igys] bldk ns'k Hkj ds fofHkUu Ldwyksa esa ;g tkuus ds fy, ijh{k.k fd;k x;k 

fd ;g lh[kus&fl[kkus dh çfØ;k dks lkFkZd vkSj vkuaniw.kZ cukus esa fdruk O;kogkfjd vkSj çHkkoh gSA  
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Hkkjr esa] ukscy iqjLdkj fotsrk johaæukFk VSxksj us dyk vkSj vf/kxe ds chp lca/k ds fopkj dh uhao j[khA muds 

dbZ fopkjksa dks] muds fo|kFkhZ nsoh çlkn }kjk dyk&f'k{kk dk vk/kkj ¼1998½ uked iqLrd esa çLrqr fd;k x;k gSA 

dk;Z{ks=ksa esa fd, x, O;kid vuqla/kkuksa us fl) fd;k gS fd lh[kus&fl[kkus dh çfØ;kvksa ds –'; vkSj çn'kZu 

dykvksa dk mi;ksx l`tukRedrk dks çksRlkfgr djrk gS] leL;kvksa dks lqy>kus dh {kerk fodflr djrk gS vkSj 

ekufld dYiuk fp=ksa ds ç;ksx dh ;ksX;rk esa lq/kkj djrk gSA yfyr dyk dh f'k{kk dk egRo ,d voyksdu esa 

ik;k fd yfyr dykvksa dk v/;;u vkSj muesa fgLlk ysuk fo|kFkhZ ds O;ogkj vkSj –f"Vdks.k] nksuksa dks çHkkfor 

djrk gSA [kku vkSj vyh ¼2016½ 

 

fl;ksy ,tsaMk ¼2010½ dh çLrkouk bl ckr ij cy nsrh gS fdÞ vkt ds lalkj esa tgk¡ ,d vksj çkS|ksfxdh ds {ks= 

esa mYys[kuh; çxfr gks jgh gS] ogha nwljh vksj vlk/; lkekftd vkSj lkaL—frd vU;k; Hkh gks jgk gSA rsth ls 

cnyrh bl nqfu;k esa fo|kfFkZ;ksa dh vko';drkvksa dks iwjk djus ds fy, f'k{kk&O;oLFkk la?k"kZ dj jgh gSA bl 

f'k{kk&O;oLFkk ds jpukRed ifjorZu esa dyk&f'k{kk dh egRoiw.kZ Hkwfedk gSA** 

        

gekjs fo|ky; esa ^dyk lesfdr vf/kxe* dk ç;ksx gksrs gq, vkB lky gks x, gSaA ^dyk lesfdr vf/kxe* 

ls igys] vf/kxe vkSj miyfC/k;ksa dh gekjh iwoZ&fu/kkZfjr vo/kkj.kk,a Fkha vkSj os f'k{k.k ds ijaijkxr rjhdksa rd gh 

lhfer FkhA ek= lkQ vkSj LoPN bekjr] pkVksaZ ls lth d{kk] vuq'kkflr fo|kFkhZ vkSj vPNs ijh{kk&ifj.kke gesa 

i;kZIr yx jgs FksA ysfdu] tc ,ulhbZvkjVh ls çf'k{k.k çkIr djus okyh nks f'kf{kdkvks us bl f'k{k.k&'kkL= dks 

ykxw djuk 'kq: fd;k] rks fo|ky; ds laiw.kZ okrkoj.k esa cnyko vkus yxkA bldk çHkko fo|kfFkZ;ksa ds O;ogkj] 

f'k{kdksa ds O;ogkj vkSj f'k{kd&fo|kFkhZ laca/kksa esa Hkh fn[kkbZ fn;kA ;g ns[kk x;k fd ^dyk lesfdr vf/kxe* 

vk/kkfjr d{kkvks esa Hkkx ysus okys cPps vf/kd vkRefo'oklh vkSj ftEesnkj cu x, FksA mUgksaus igys ls vf/kd 

ckrphr djuk vkSj  nwljksa dh lgk;rk djuk çkjaHk dj fn;k FkkA vU; f'k{kdksa us Hkh cgqr tYn gh bls viuh 

d{kkvks esa ykxw djuk 'kq: dj fn;kA bu d{kkvkas ls ges'kk rkyh ctkus] xkus vkfn dh vkoktsa vk;k djrh Fkh tks 

fo|kfFkZ;ksa dks lh[kus dh çfØ;k dh vksj vkdf"kZr djrh FkhaA cPpksa dk Lora=rk Lrj dqy feykdj csgrj gks x;k 

Fkk tksuy vkSj vraj&tksuy Lrj dh çfr;ksfxrkvkas esa mudh Hkkxhnkjh mYys[kuh; :i ls c<+ xbZ vkSj Nk=o`fÙk;ksa 

dh la[;k Hkh c<+ xbZ FkhA 

/khjs&/khjs blus gesa ;g fo'okl fnyk;k fd cPpksa dks vius fopkjksa vkSj lksp dks O;ä djus dh Lora=rk 

nsus ls lh[kus ds çfr mudh #fp c<+ ldrh gSA ^dyk lesfdr vf/kxe* [kkstchu djus] ç;ksx djus vkSj vfHkO;fä 

ds fy, i;kZIr volj cPpksa dks çnku djrk gSA  

;g mUgsa vius dkS'kyksa esa mR—"Vrk çkIr djus esa enn djrk gSA vc esjk ;g ekuuk gS fd dksbZ cPpk ;fn 

igyh ih<+h dk f'k{kkFkhZ gS] lekt ds detksj oxksaZ ls lacaf/kr gS ;k 'kkjhfjd :i ls v{ke gS ;s dkj.k mldh 

{kerkvkas dk fu/kkZj.k ;k mUgsa lhfer ugha dj ldrsA mfpr okrkoj.k vkSj ekxZn'kZu fn, tkus ij og cPpk Hkh 

çfrHkk vkSj l`tukRedrk esa fdlh ls de ugha gSA fo|ky; ds ifjos'k dks ;g lekos'ku ^dyk lesfdr vf/kxe* 

çnku djrk gS] ftlds ek/;e ls fo|kFkhZ lexz fodkl dk ,d fgLlk cu ikrs gSaA 
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f'k{kd gksuk ,d xaHkhj ftEesnkjh gS ftlds fy, mPp xq.koÙkk okys lalk/kuksa dh vko';drk gksrh gSA ;ksX;] 

lefiZr vkSj is'ksoj f'k{kk {ks= esa f'k{kdksa dh rRdky ekax gSA ¼cUlZ 2004½ fdaMjxkVZu f'k{kd viuh f'k{k.k 

xfrfof/k;ksa ds nkSjku Hkwfedk,¡ fuHkkrs gSa] ftlesa ckrphr djuk] ikyu&iks"k.k djuk] nckoksa dk çca/ku djuk] lqfo/kk 

çnku djuk] ;kstuk cukuk] le)̀ djuk] leL;k&lek/kku djuk] lh[kuk vkSj ekxZn'kZu djuk vkSj j[kj[kkoA 

¼lqft;ksuks 2009½ ^dyk lesfdr f'k{kk* vuqHkokRed vkSj vkuaniw.kZ vf/kxe dk f'k{k.k&'kkL= gSA  

blds çHkkoh fdz;kUo;u ds fy, fo|ky; ds f'k{kd fo|ky;&çeq[k lfgr lHkh 'kSf{kd ç'kkldksa dks bldh 

çklafxdrk ds ckjs esa tkx:d djuk vR;ar vko';d gSA bu lHkh dks vuqdwy okrkoj.k cukus esa lgk;rk djuh 

pkfg, rkfd lgh vFkksaZ esa ^dyk lesfdr vf/kxe* dk dk;kZUo;u fd;k tk ldsA blfy, ;g ç;ksx ;g ns[kus ds 

fy, fd;k tk jgk gS fd f'k{kd dyk lesfdr f'k{kk dks viukus esa l{ke gSa ;k ughaA 

f'k{k.k çn'kZu ,d egRoiw.kZ igyw gS ftl ij fopkj fd;k tkuk pkfg,A ¼OgkbVcqd 2014½ D;ksafd ;g 

çHkkfor djrk gS lh[kus dh çHkko'khyrk vkSj xq.koÙkk] Nk=ksa dh çsj.kk] –f"Vdks.k] O;ogkj vkSj fodkl dks çksRlkfgr 

djrk gSA vPNh rjg ls çf'kf{kr f'k{kd Nk=ksa dh fo'ks"krkvksa dks igpkudj lh[kus dh çfØ;k esa Nk=ksa dk çHkkoh 

<ax ls ekxZn'kZu djrs gSaA ¼Qtkus 2014½ 

 

lkfgR; dh leh{kk 

djsu Mhe‚l] Vsjh e‚fjl¼2002½ 

djsu us 'kks/k fd;k ftlesa dyk lesfdr vf/kxe vkSj xSj dyk lesfdr vf/kxe ls i<+us okys f'k{kkfFkZ;ksa ij 

vuqla/kku fd;k ftlls ;g fu"d"kZ fudyk fd %&  

1½ f'k{kkfFkZ;ksa dks lh[kus esa Lora=rk feyh vkSj vkarfjd :i ls çsfjr gq,]  

2½ f'k{kkfFkZ;ksa dks ;kn djus ds ctk; le>us esa c<+kok feyk]  

3½ tks rF; lh[kus esa #dkoV vk jgh Fkh mls pqukSfr;ksa esa cny fn;k]  

4½ Nk=ksa dks d{kk ds ckgj lh[kus ds voljksa dks vkxs c<+kus ds fy, çsfjr fd;kA 

gkosZ ¼1989½ çkFkfed fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa ij fd, x, vius 'kks/k esa gkosZ us ik;k fd dyk çfØ;k cks/k] miyfC/k] 

vfHkçsj.kk vkSj vkRe&vo/kkj.kk ls tqM+h gksrh gSA la{ksi esa] tc dyk vkSj lh[kus dh çfØ;k dk lesdu fd;k tkrk 

gS] rc ;g f'k{kk ds HkkokRed i{k dks Hkh etcwr djrh gSA 

Mksuk lsaV t‚tZ] 2015 okf'kxaVu ds ,d çkFkfed fo|ky; esa ,d v/;;u fd;k x;kA v/;;u }kjk ;g ik;k x;k 

fd ;fn 'kS{kf.kd d{kkvksa esa dyk lesfdr f'k{kk dk mi;ksx jpukRed }kjk fd;k x;k rks blls xf.kr vkSj vxzsath 

dh ijh{kkvksa esa çkIr vdksa esa lq/kkj gqvkA 

csusxy ¼2010½ }kjk mYys[k fd;k x;k fd dyk efLr"d esa ukVdh; cnyko ykrh gS] tSls fd ^/;ku nsus ds ra=* 

dks etcwr djukA efLr"d ds os {ks= tks laxhr esa lfEefyr gksrs gSa] os Hkk"kk] Jo.k /kkj.kk] /;ku] Le`fr vkSj eksVj 

fu;a=.k dh çfØ;kvksa esa Hkh lfØ; gksrs gSaA vkt ds Kku vk/kkfjr lalkj esa larqfyr ekufld fodkl dks c<+kok nuss 

ds fy, dyk f'k{kk dh cgqr vko';drk gSA 

ijh vkSj vjksM+k ¼2013½ us ubZ fnYyh esa uxj  fuxe fo|ky;ksa dh 107 d{kkvksa esa ^dyk lesfdr vf/kxe* ds 

mi;ksx dh leh{kk dh vkSj ik;k fd& ¼i½ Ldwy ds okrkoj.k esa mYys[kuh; cnyko gqvk ¼ii½ lh[kus dh çfØ;k esa 

fo|kfFkZ;ksa dh Hkkxhnkjh dk Lrj c<+k ¼iii½ fo|kfFkZ;ksa dh mifLFkfr esa mYys[kuh; lq/kkj gqvk ¼iv½ 'kSf{kd miyfC/k;ksa 

esa lq/kkj gqvk vkSj ¼v½ ftu d{kkvksa esa ^dyk lesfdr vf/kxe* dk mi;ksx ugha fd;k tk jgk Fkk] mu d{kkvksa esa 
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i<+us okys fo|kfFkZ;ksa dh rqyuk esa bu fo|kfFkZ;ksa esa ubZ fLFkfr;ksa dks laHkkyus ds fy, vf/kd vkRefo'okl vkSj 

[kqykiu ik;k x;kA 

ज़फर और असलिहान ¼2012½ ने पाया कि अकिि वर्षों िे किक्षण अनुभव वाले किक्षि ों ने िक्षा प्रबोंिन िे प्रकि 

िाफी अलग दृकिि ण किखाया जैसे वे अपनी िक्षाओों पर अकिि कनयोंत्रण रखिे हैं] छात्र ों िे साथ अच्छी बािचीि िरिे 

हैं और िम वर्षों िे किक्षण अनुभव वाले किक्षि ों िी िुलना में कनणणय लेने में बेहिर ह िे हैं। इससे पिा चलिा है कि 

किक्षि िी किक्षण पद्धकि में अनुभव और उम्र िाफी महत्वपूणण हैं। 

महफूज उि हक और मुमताज अख्तर ¼2013½ अध्ययन ों में पाया कि वर्षों से पढा रहे किक्षि ों िे अनुभव और 

किक्षण रणनीकिय ों ि  िाकमल िरने में किक्षि िी प्रभाविीलिा ि  प्रभाकवि िर सििा है क् ोंकि िई वर्षों िी सेवा 

और थिान िे िारण वे िम पे्रररि ह  सििे हैं। 

रहीदा ऐनी मोहम्मद इस्माइि] आर अरशद] ज़काररया अबास ¼2018½ इस अध्ययन में पररिल्पना िैयार िी गई 

और उसिा परीक्षण किया गया। नमूना आिार में 410 किक्षि िाकमल थे। डेटा िा कवशे्लर्षण अनुमानात्मि आँिड ों 

िा उपय ग िरिे किया गया] साोंख्यििीय साक्ष्य िे आिार पर पिा चला कि उम्र] अनुभव और किक्षि प्रभाविीलिा 

िे बीच महत्वपूणण अोंिर है। 

dk;Zç.kkyh 

dk;Zç.kkyh ,d ,slh çfØ;k gS tks vuqla/kku dk;Z ds nkSjku 'kks/kdrkZ }kjk viukbZ xbZ lHkh fof/k;ksa vkSj rduhdksa 

dh leh{kk djrh gS A fdlh Hkh 'kks/k dk;Z dh lQyrk dkQh gn rd rjhdksa dh mi;qärk ij fuHkZj djrh gS] MsVk 

,d= djus vkSj la”kksf/kr djus esa lalk/kuksa }kjk viuk, tkus okys midj.k vkSj rduhd] dk;Zç.kkyh dh Hkwfedk 

,d fof'k"V vkSj oS/k rjhds ls 'kks/k dk;Z dks vkxs c<+kus dh gSA 

ifjdYiuk 

1-  21&40 o; oxZ ds f'k{kd vkSj 50&60 o; oxZ ds f'k{kd dh f'k{k.k i)fr esa varj gksxkA 

2- 21&40 o; oxZ ds f'k{kd dyk lesfdr f'k{kk dk vuqdwy rjhds ls ç;ksx dj ik jgs gSaA 

pj 

orZeku v/;;u esa nks çdkj ds pj gSa] Lora= pj vkSj vkfJr pj 'kkfey gSa A 

Lora= pj &  vk;q esa varj 

vkfJr pj & f'k{k.k ds ifj.kke 

uewuk 

uewus dk p;u lqfo/kktud uewukdj.k rduhdksa dk mi;ksx djds fd;k x;k gS] uewus esa lkS çfrHkkxh 'kkfey gSA 

ç'ukoyh 

bl Ldsy esa 20 ç'u gS ftldks iwjk djus esa 5 ls 7 feuV dk le; yxrk gS] bl iSekus ds fy, Ldksj 3 fcanq 

çfrfØ;k çk:i ij çkIr çR;sd iz”u ij çfrfØ;kvksa ls çkIr gksrs gSa ¼gka] FkksM+k cgqr] ugha½A 

 

gk¡ 3 

FkksM+k cgqr 2 

ugha 1 
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ifj.kke 

rkfydk 1 

vk;q esa varj la[;k 

50&60 o; oxZ ds f”k{kd 50 

21&40 o; oxZ ds f”k{kd 50 

Rkkfydk 2& 

uewus ds 50&60 o; oxZ ds f”k{kd vkSj 21&40 o; oxZ ds f”k{kd ds chp Vh&ijh{k.k fn[kk jgk gS& 

lewg 50&60 o; oxZ ds f”k{kd 21&40 o; oxZ ds f”k{kd 

ek/; 34-24 52-25 

ekud fopyu 3-49 3-49 

 

Rkkfydk 2 Li’V :i ls nksuksa lewgksa ds ek/; esa varj dks n”kkZrh gS ¼21&40½ o; oxZ okys f”k{kd dk vkSlr 52-28 

fudyk tcfd 50&60 o; oxZ okys f”k{kd dk vkSlr 34-24 vkSj Vh&eku 21-75 gS tks fd 0-05 vkSj 0-01 ij 

lkFkZd gSA lh[kus ds ifj.kke ij izR;sd varj ds izHkko dh igpku djus ds fy, mez ds varj ds lanHkZ esa nks lewgksa 

ds chp Li’V folaxfr dk lq>ko nsrs gq, Lora= pj vkSj vkfJr pj ds chp varj dk irk yxkus ds fy, Vh 

ijh{k.k dh x.kuk dh xbZ FkhA 

 

 

 

fu"d"kZ 

orZeku v/;;u us f'k{kdksa ds f'k{k.k vuqHkoksa vkSj vk;q lewgksa ds chp egRoiw.kZ varj gksus dh iqf"V dh gS] ifj.kke 

dh tkap ifjdYiuk ds vk/kkj ij dh xbZ ifj.kke ls irk pyrk gS fd ifjdYiuk fl) gks xbZ gS 50&60 o; oxZ 

ds f'k{kd vkSj 21&40 o; oxZ ds f'k{kd ds chp vf/kd egRoiw.kZ varj gS] jghnk ,suh eksgEen bLekby] vkj 

vj”kn] t+dkfj;k vckl 2018 ds Hkh “kks/k esa ik;k x;k fd mez] vuqHko vkSj f”k{kd izHkko”khyrk ds chp egRoiw.kZ 

varj gSA ;g Hkh ns[kk x;k fd 21&40 o; oxZ ds f'k{kd  dyk lesfdr f'k{kk dk ç;ksx vPNh rjhds ls dj ik jgs 
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gSa bldk dkj.k ;g gS fd ;qok f'k{kdksa esa lcls vf/kd ÅtkZ vkSj mRlkg gSA os mez esa Nk=ksa ds djhc gSa vkSj 

çkS|ksfxdh vkSj orZeku LFkkuh; Hkk"kk ls vf/kd ifjfpr gSa] ;qok f'k{kdksa ds ikl u, fopkj gksrs gSa] ;qok f'k{kd 

f'k{k.k ds ckjs esa vkSj vf/kd tkuus ds fy, vf/kd mRlqd gSa] ;qok f'k{kd ifjorZuksa ds çfr vf/kd yphys gksrs gSa] 

vkSj ;g Hkh dkj.k gS fd 50&60 o; oxZ ds f'k{kd ijEijkxr f'k{k.k djrs vk;s gS vkSj mlh esa <y x;s gS] 

lesfdr f'k{k.k esa u;s ç;ksx fd;s tkrs gS¡ ftles og vleFkZ eglwl djrs gS] le; ds lkFk f'k{k.k ds cnyrs 

ifjos'k esa og vius vki dks ugha tksM ik jgs gS] iqjkus f'k{kd p‚dcksMZ vkSj odZ'khV tSls iqjkus rjhdksa dks ilan 

djrs gSa] blfy,  50&60 o; oxZ ds f'k{kdksa dks T;knk ijs'kkfu;ksa dk lkeuk djuk iM+ jgk gSA 

lq>ko 

1- f'k{kdksa dks vius f'k{k.k dkS'ky esa o`f) djus dk ç;kl djuk pkfg,A 

2- dyk lesfdr f'k{k.k dj jgs f'k{kdksa ds mnkgj.k çLrqr dj mUgsa iqjL—r djuk pkfg,A 

3- jkT; o tuin Lrj ds çf'k{k.k esa ,sls f'k{kdksa ij fo'ks"k /;ku nsus fd vko';drk gSA 

4- le;&le; ij f'k{kdksa dh e‚fuVfjax dj lg;ksxkRed i;Zos{k.k vko';d gSA 
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