
www.ijcrt.org                                                             © 2024 IJCRT | Volume 12, Issue 3 March 2024 | ISSN: 2320-2882 

IJCRT2403181 International Journal of Creative Research Thoughts (IJCRT) www.ijcrt.org b460 
 

कामकाजी महिलाओ ंके समक्ष स्वास्थ्य सम्बन्धी  

चुनौहियां: एक समाजशास्त्रीय अध्ययन 

 

हेमन्त कुमार 

पत्रव्यवहार का पता - कुमाऊ ववहार कालोनी, गैस  गोदाम रोड, प्रेमपरु लोश्यानी हल्द्वानी, 
ननैीताल उत्तराखण्ड (वपन - 263139) 

शोधार्थी समाजशास्त्र ववभाग, पी.एन.जी. राजकीय स्नात्कोत्तर महाववद्यालय रामनगर ननैीताल 
उत्तराखण्ड (244715) 

शोध साराांश  

कामकाजी महहलाओां को बाहरी कायों के सार्थ ही घरेल ू जजम्मेदाररयों को ननभाने की 
दोहरी जजम्मेदारी ननभानी पडती है। इन घरेल ूकायाा के अन्तरगात उन्हे घर की साफ-सफाई, 

छोटे बच्चों की जजम्मेदारी, पररवार के बजुगुा सदस्यों की सेवा इत्याहद अनतररक्त काया करन ेपडते 
हैं। कामकाजी महहलाएां यहद घर से बाहर सात से आठ घांटे काया करती हैं तो उन्हे घर आन ेके 
बाद इतना ही काया घरेल ू सेवाओां में देना पडता है। वहीां दसूरी ओर परुूषों को इस अनतररक्त 
काया की जजम्मेदारी अनधकाांशतः नहीां दी जाती है। महहलाएां अपने बाहरी कायों  एवां घरेल ूकायों 
के सार्थ तालमेल बनाने के नलए सांघषारत रहती हैं जो उन्हे शारीररक एवां माननसक रूप से 
अस्वस्र्थ बना देता है।   

प्रस्तुत अध्ययन का उदे्दश्य बतेालघाट ब्लॉक में उन महहलाओां की स्वास््य जस्र्थनत के 
समक्ष चनुौनतयों को ज्ञात करना है जजनके ऊपर बाहरी एवां घरेल ूकायों की दोहरी जजम्मेदारी है। 
त्य सांकलन हेत ुप्रार्थनमक एवां हवतीयक आांकडों का प्रयोग हकया गया है। 
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सांकेत शब्द - कामकाजी महहलाएां, महहला स्वास््य, स्वास््य चनुौनतयाां।  

कामकाजी महहलाओां से तात्पया उन महहलाओां से है जो घर से बाहर वतेननक कायों में 
सन्लग्न हैं। कामकाजी महहलाएां घर से बाहर ननयनमत रूप से आनर्थाक एवां व्यवसानयक 
गनतववनधयों में व्यस्त रहती हैं। महहलाएां यहद कामकाजी होती हैं तब भी उन्हें घरेल ू
जजम्मेदाररयों का बोझ पुरूषों की तुलना में अनधक उठाना पडता है। इसकी मखु्य वजह 
वपतसृत्तात्मक समाज के सार्थ ही महहलाओां में परुाने पवूााग्रह की अनधकता को भी माना जाता 
है। डेलोइट्स की कायाशील महहला ररपोटा 2023 के अनसुार कामकाजी महहलाओां परुाने पवूााग्रहों 
एवां ननमााणों से लडने के कारण सांघषा करती हुई हदखाई दे रहीां हैं। इस ररपोटा के अनसुार 35 
प्रनतशत से अनधक महहलाएां इस बात से सहमत हैं हक उनका माननसक स्वास््य खराब अर्थवा 
बहुत खराब है। मानसक धमा एवां रजोननववृत्त के दौरान भी महहलाएां अक्सर खामोशी से सांघषा 
करती हैं।  

महहलाओां के सन्दभा में उनके अनधकारों, स्वास््य, ववत्तीय एवां व्यवक्तगत सरुक्षा में मामले 
में व्यापक नचन्ताएां हैं। इसी प्रकार मकेैन्से ररपोटा 2023 के अनसुार वतामान समय में बढती 
जागरूकता के बाद भी महहलाओां से कायास्र्थल पर नलांग आधाररत भेदभाव, वेतन में अन्तर एवां 
यौन उत्पीडन जैसी गम्भीर समस्याएां जारी हैं। इस ररपोटा के अनसुार कामकाजी महहलाएां अपने 
कायास्र्थल में अनधक समय वबतानें के बावजूद भी अपने पनत या पररवार के अन्य परुूष सदस्यों 
की तुलना में बच्चों की देखभाल एवां घर के कामों में अनधक समय दे रही हैं। द टाईम यजू 
सव े2018-19 की ररपोटा के अनसुार भारत में 25 से 59 वषा आय ुवगा की महहलाएां प्रनतहदन 
लगभग 7 घांटे या उससे अनधक अवतैननक घरेल ूकायों में सन्लग्न रहती हैं। काया के इस दोहरे 
बोझ के चलते महहलाएां शारीररक एवां माननसक स्वास््य समस्याओां के सार्थ ही आनर्थाक व 
सामाजजक समस्याओां से भी सांघषा करती हैं।  

प्रस्तुत शोध अध्ययन में पवातीय के्षत्र की महहलाओां में बाहरी एवां घरेल ूकाया की दोहरी 
जजम्मेदारी एवां काया की अनधकता के कारण उनकी स्वास््य सांबन्धी समस्याओां को जानने का 
प्रयास हकया गया है। 
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1. प्रनतहदन काया की अवनध- 

प्रनतहदन के काया का स्वास््य के सार्थ गहरा सम्बन्ध होता है। काया की अनधकता की 
वजह से व्यवक्त स्वयां की तर्था पररवार के स्वास््य की देखभाल पर समनुचत ध्यान नहीां दे पाता 
है। खराब स्वास््य की जस्र्थनत में भी काया की व्यस्तता के रहते महहलाओां को मजबरूीवश काया 
करना होता है। दैननक जरूरतों की आपनूता के नलए ववशेष रूप से महहलाएां अनधक सांघषारत 
रहती हैं और इन जरूरतों की पनूता हेत ुप्रनतहदन इन्ही कायों में व्यस्त रहती हैं। उपरोक्त त्यों 
को दृविगत रखते हुए उत्तरदावत्रयों से उनके काया की अवनध से सम्बजन्धत आांकडे एकत्र हकये 
गये हैं। 

सारणी सांख्या 1 - उत्तरदावत्रयों के प्रनतहदन काया के घण्टे का वववरण।    

क्र.सां. काया के घण्टे आववृत्त प्रनतशत 

1. 4-8 घांटे 6 12 

2. 8-12 घांटे 33 66 

3. 12 से अनधक 11 22 

 योग 50 100 

 

उपरोक्त सारणी के अवलोकन वारा स्पि होता है हक सवाानधक  66 प्रनतशत महहलाएां 8 से 
12 घण्टे के बीच काया करती हैं जबहक  24 प्रनतशत 12 घण्टे से अनधक काया करती हैं। 4 से 
8 घण्टे के बीच काया करने वाली उत्तरदावत्रयों का प्रनतशत 22 है।  

अतः प्राप्त त्यों के आधार पर यह ननष्कषा हदया जा सकता हक अनधकाांश महहलाएां 12 
घण्टे या उससे अनधक समय तक काया करती हैं जो प्रत्यक्ष एवां अप्रत्यक्ष रूप से उनके 
स्वास््य को प्रभाववत करता है। 

2. काया के दौरान  र्थकान महससू होने पर आराम करने सम्बन्धी वववरण- 

काया की व्यस्तता के कारण र्थकान होना एक नसैनगाक  प्राहक्रया है। काया की अनधकता 
व्यवक्त के  शरीर को र्थका देती है और इस र्थकान को दरू करने के नलए आराम अन्यन्त 
आवश्यक होता है। जजससे शरीर दोबारा ऊजाावान होकर काया करन ेलायक बनता है। हकन्त ु
यहद र्थकान में शरीर को उनचत आराम न हदया जाए तो यह काया क्षमता पर प्रभाव डालने के 
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सार्थ ही स्वास््य पर भी दषु्प्रभाव डालता है। इसी क्रम में महहलाओां में र्थकान महससू होने के 
बाद आराम करन ेकी प्रववृत्त से सम्बजन्धत आांकडे एकवत्रत हकये गय ेहैं। 

सारणी सांख्या 2- उत्तरदावत्रयों में र्थकान के बाद आराम करन ेकी प्रववृत्त। 

क्र.सां. आराम करने की प्रववृत्त आववृत्त प्रनतशत 

1. हाां 14 28 

2. नहीां 36 72 

 योग 50 100 

 

 प्रस्तुत सारणी के अवलोकन वारा ज्ञात होता है हक सवाानधक 73 प्रनतशत उत्तरदाता 
र्थकान महससू होने के पश्चात ्आराम नहीां कर पाती हैं तर्था मात्र 27 प्रनतशत आराम करती हैं।  

अतः ननष्कषा के रूप में यह कहा जा सकता है हक अनधसांख्य महहलाएां काया की र्थकान 
के पश्चात भी आराम नहीां करती हैं  जजसके कारण वे अपने स्वास््य पर ववशेष ध्यान नहीां 
देती हैं। 

3. बीमारी के दौरान देखभाल- 

हकसी भी व्यवक्त को बीमारी के दौरान देखभाल की आवश्यकता साधारण हदनों की अपेक्षा 
अनधक होती है। ऐसी जस्र्थनत में बीमार होने के दौरान यहद उनकी उनचत देखभाल न की जाए 
तो जस्र्थनत और अनधक गम्भीर हो सकती है। इसनलए उनके पररवारों की यह जजम्मेदरी होनी 
चाहहए हक व े महहलाओां को तनावमकु्त एवां काया के बोझ से मकु्त रखे। इसी सन्दभा में 
उत्तरदावत्रयों से उनकी बीमारी के दौरान होने वाली देखभाल से सम्बजन्धत  जानकारी एकवत्रत 
की गई है। 

सारणी सांख्या 3- उत्तरदावत्रयों में बीमारी के दौरान देखभाल।  

क्र.सां. बीमारी के दौरान देखभाल आववृत्त प्रनतशत 

1. अनधकतर देखभाल की जाती है 3 6 

2. कम देखभाल की जाती है 33 66 

3. ध्यान नहीां हदया जाता 14 28 

 योग 50 100 
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              प्रस्तुत 
सारणी में प्राप्त त्यों के ववशे्लषण वारा स्पि होता है हक अनधकाांश 65 प्रनतशत उत्तरदावत्रयों का 
मानना है हक बीमारी के दौरान पररवार के सदस्याांेे वारा उनकी कम देखभाल की जाती है। 29 
प्रनतशत उत्तरदाता मानती हैं हक उनकी ओर ध्यान नहीां हदया जाता है जबहक 6 प्रनतशत 
महहलाांए यह मानती हैं हक बीमारी के दौरान उनकी अनधकतर देखभाल की जाती है। 

अतः स्पि होता है हक अनधकाांश उत्तरदावत्रयों की देखभाल या तो कम होती है या बीमारी 
के दौरान उन पर ध्यान नहीां हदया जाता है। जजस कारण से स्वास््य सांबन्धी चनुौनतयाां और 
अनधक होन ेकी सम्भावना रहती है। 

4. खराब स्वास््य के दौरान आराम- 

अच्छे स्वास््य के दौरान व्यवक्त अपना काया पणूा मनोयोग के सार्थ करता है तर्था अपना 
सम्पणूा योगदान काया के प्रनत समवपात हो कर दे सकता है हकन्त ु स्वास््य खराब होने की 
जस्र्थनत में व्यवक्त पणूा मनोयोग से काया नहीां कर पाता है। अतः इसी सन्दभा में उत्तरदावत्रयों से 
उनके खराब स्वास््य के दौरान आराम से सम्बजन्ध जानकारी एकत्र की गई है। 

सारणी सांख्या 4 - उत्तरदावत्रयों में खराब स्वास््य के दौरान आराम की जस्र्थनत। 

क्र0सां0 आराम की प्रववृत्त  आववृत्त  प्रनतशत 

1. पणूातः आराम 7 14 

2. आांनशक आराम 30 60 

3. पणूातः नहीां  13 26 

 योग 50 100 

 

 प्रस्तुत सारणी मे प्राप्त त्यों के अवलोकन से यह ज्ञात होता है हक अनधकाांश 59 
प्रनतशत उत्तरदावत्रयों को खराब स्वास््य के दौरान आांनशक रूप से आराम हदया जाता है। 27 
प्रनतशत को पणूातः आराम नहीां हदया जाता है जबहक 14 प्रनतशत पणूातः आराम हदया जाता है।  

अतः स्पि होता है हक  अनधकाांश महहलाओां केा खराब स्वास््य के दौरान आराम न 
नमल पाने के बाद भी काया में लगे रहना पडता है जो उनके स्वास््य के नलए हाननकारक नसद्ध 
होता है। 
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5. स्वास््य पररक्षण कराने की अवनध। 

यहद एक ननजश्चत समयान्तराल में स्वास््य की जाांच अर्थवा पररक्षण कराया जाए तो यह 
फायदेमांद सावबत होती है। हकसी गम्भीर रोग का बीमारी के शरुूआती दौर में ही पता चलना 
इसका मखु्य फायदा है। इसके वारा समय रहते रोग का ननराकरण हकया जाना सम्भव हो पाता 
है जो शाररररक एवां आनर्थाक रूप से व्यवक्त पर बोझ नहीां बनता है। बदलते सामाजजक पररवेश 
एवां जलवाय ु पररवतानों से उत्पन्न स्वास््य ववकारों को ननयजन्त्रत करन े के नलए ननजश्चत 
समयान्तराल पर स्वास््य पररक्षण कराना अननवाया हो गया है। 

उपरोक्त त्यों को ध्यान मे रखते हुए ग्रामीण महहलाओां से उनके स्वास््य पररक्षण की 
अवनध के सम्बन्ध मे जानकारी एकवत्रत की गई है। जजसे ननम्न तानलका वारा प्रदनशात हकया 
गया है। 

सारणी सांख्या  5 - उत्तरदावत्रयों मे स्वास््य परीक्षण करान ेकी अवनध। 

क्र.सां. स्वास््य परीक्षण कराने की 
अवनध 

आववृत्त प्रनतशत 

 

1. प्रनत 6 माह में 1 2 

2. प्रत्येक वषा 3 6 

3. प्रत्येक 2 वषा 2 4 

4. केवल बीमारी के दौरान 44 88 

 योग 50 100 

प्रस्तुत सारणी के अवलोकन से स्पि होता है हक सवाानधक 89 प्रनतशत उत्तरदाता केवल 
बीमारी के दौरान ही अपना स्वास््य परीक्षण कराती हैं। 5 प्रनतशत प्रत्यके वषा में, 4 प्रनतशत 
प्रत्येक 2 वषा में तर्था 2 प्रनतशत महहलाएां प्रनत 6 माह में अपने स्वास््य का पररक्षण कराती 
हैं।  

अतः स्पि होता है हक अनधकाांश महहलाएां केवल बीमार होन ेपर ही अपने स्वास््य का 
परीक्षण कराती हैं। उत्तरदावत्रयों के कर्थनानसुार काया की व्यस्तता एवां समयाभाव इसका मखु्य 
कारण है। 
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6. खराब स्वास््य के कारण माननसक तनाव- 

यहद व्यवक्त स्वस्र्थ महससू न कर रहा हो तो वह शारीररक एवां माननसक दोनो प्रकार से 
परेशान रहन े लगता है। यहद व्यवक्त लम्बे समय से बीमार रहन े लगे तो उसके पररवार के 
सदस्य भी परेशान रहने लगते हैं जजस कारण धीरे-धीरे बीमार व्यवक्त तनाव ग्रस्त होने लगता 
है। इस प्रकार के बदलते पाररवाररक पररवशे में माननसक तनाव से परुूषों की अपके्षा महहलाएां 
अनधक प्रभाववत होती हैं क्योंहक महहलाओां के ऊपर घरेल ूकायों की अनधकता होती है। जहाां 
घरेल ूमहहलाओां केा घर के माहौल से तनाव उत्पन्न होता है वहीां कामकाजी महहलाओां को घर 
एवां बाहरी दोनो प्रकार के माहौल से तनाव का सामना करना पडता है। उक्त त्यों को ध्यान में 
रखते हुए उत्तरदावत्रयों से उनके खराब स्वास््य के कारण होन ेवाले माननसक तनाव सम्बन्धी 
आांकडे एकवत्रत हकये गये हैं।  

सारणी सांख्या  6 - उत्तरदावत्रयों में खराब स्वास््य के कारण होन ेवाला माननसक तनाव।  

क्र.सां. खराब स्वास््य के कारण 
माननसक तनाव 

आववृत्त प्रनतशत 

 

1. हाां 36 72 

2. नहीां 14 28 

 योग 50 100 

              

उपरोक्त सारणी के ववशे्लषण से स्पि होता है हक ज्यादातर  72 प्रनतशत महहलाओां में 
उनके खराब स्वास््य के कारण माननसक तनाव होता है तर्था 28 प्रनतशत महहलाएां खराब 
स्वास््य को तनाव का कारण नहीां मानती हैं।  

अतः स्पि है हक अनधकाांश महहलाएां स्वीकार करती हैं हक खराब  स्वास््य के कारण 
उन्हे माननसक तनाव झेलना पडता है। कामकाजी महहलओां में दोहरी काया जजम्मेदारी के 
कारणवश खराब स्वास््य एवां माननसक तनाव उन्हे दोहरी पीडा प्रदान करते है। यह जस्र्थनत 
उनके स्वास््य लाभ को पनुः शीघ्र प्राप्त करने में बाधा उत्पन्न करती है। 
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ननष्कषा- 

उपरोक्त अध्ययन से स्पि होता है हक कामकाजी महहलओां को काया की अनधकता के 
कारण ववनभन्न स्वास््य चनुौनतयों का सामना करना पडता है। प्रनतहदन काया के घण्टे अनधक 
होने से उन्हे र्थकान के बावजूद भी आराम करने का समय नहीां नमल पाता और वे र्थकावट की 
जस्र्थनत में भी लगातार काया करती रहती हैं। इस कारणवश उन्हे ववनभन्न शारीररक एवां 
माननसक पीडा से गजुरना पडता है। अध्ययन से प्राप्त आांकडो से ननष्कषा ननकाला जा सकता है 
हक अनेक महहलओां के पररवार के सदस्य खराब स्वास््य के दौरान उनकी समनुचत देखभाल 
नहीां कर पाते है। जजस कारण उन्हे और अनधक स्वास््य समस्याओां का सामना करना पडता 
है। उत्तरदावत्रयों के कर्थनानसुार कायाशील महहलाओां में काया की अनधकता के कारण वे 
समयाभाव में रहती हैं तर्था अपने स्वास््य का पररक्षण केवल अनधक बीमार होन ेकी जस्र्थनत में 
ही कराती हैं। इस कारण उनमें माननसक तनाव भी परुूषों की अपेक्षा अनधक देखन ेको नमलता 
है। अतः कामकाजी महहलाओां में स्वास््य सम्बन्धी चनुौनतयों को कम करने में उनका पररवार 
मखु्य भनूमका ननभा सकता है। खराब स्वास््य के दौरान समनुचत देखभाव एवां भावनात्मक 
सरुक्षा कायाशील महहलाओां को शीघ्र ही शारीररक एवां माननसक तनाव की जस्र्थनत से बाहर ला 
सकती है।  
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