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1. सारांश 

यह शोध पटना, बिहार में मबहलाओ ंपर फैशन के प्रभाव की जांच करता है और यह पता लगाता है बक यह व्यक्तिगत और सामूबहक 

पहचान को कैसे आकार देता है। यह अध्ययन मबहलाओ ं के फैशन बवकल्ो ं में सामाबजक मानदंडो,ं सांसृ्कबतक प्रभावो ं और 

मनोवैज्ञाबनक कारको ंके परस्पर बिया का बवशे्लषण करता है। शोध गहन साक्षात्कार, सवेक्षण और अवलोकन बवशे्लषण के संयोजन 

के माध्यम से फैशन के साथ मबहलाओ ंकी भागीदारी को आकार देने वाले पैटनन, प्राथबमकताओ ंऔर पे्ररणाओ ंको प्रकट करने का 

प्रयास करता है। यह बवकबसत होते स दंयन आदशों और आत्म-अबभव्यक्ति पर मीबडया के प्रभाव, सामाबजक अपेक्षाओ ंऔर सांसृ्कबतक 

िदलावो ंपर भी बवचार करता है। बनष्कषन फैशन बहतधारको,ं नीबत बनमानताओ ंऔर सामाबजक प्रभावको ंके बलए मूल्यवान अंतर्दनबि प्रदान 

करना चाहते हैं, जो पटना में मबहलाओ ंके िीच फैशन, समाजशास्त्रीय कारको ंऔर मनोवैज्ञाबनक कल्याण के िीच जबटल संिंधो ंकी 

सूक्ष्म समझ में योगदान करते हैं। 

उदे्दश्य: फैशन उद्योग उन मबहलाओ ंके िीच व्यक्तित्व बवकास को महत्वपूणन रूप से प्रभाबवत करता है जो आत्म-अबभव्यक्ति और ध्यान 

आकबषनत करने के बलए टर ेंडी पररधानो ंकी ओर तेजी से आकबषनत हो रही हैं। यह ररसचन पेपर फैशन और मबहलाओ ंपर इसके प्रभाव पर 

हाल के शोध की समीक्षा करता है, बजसमें स्टाइल से्टटमेंट, स्वाद, संतुबि और वतनमान रुझान जैसे के्षत्ो ंकी खोज की जाती है। 

बडजाइन/पद्धबत/र्दबिकोण: रोजमरान के फैशन की इच्छा और स्वतंत् अबभव्यक्ति की आवश्यकता को पहचानते हुए, यह अध्ययन 

मबहलाओ ंपर मनोवैज्ञाबनक प्रभाव के पीछे के कारको ंको साबित करने पर कें बित है। 

बनष्कषन और पररणाम: अध्ययन का उदे्दश्य संसृ्कबत, अथनशास्त्र, सामाबजक प्रभाव, पयानवरण और सोशल मीबडया जैसे कारको ं पर 

बवचार करते हुए वतनमान रुझानो ंऔर मबहलाओ ंपर फैशन के मनोवैज्ञाबनक प्रभाव को समझना है। 

2. पररचय 

यह शोध पटना, बिहार, भारत में फैशन, समाजशास्त्रीय गबतशीलता और मनोवैज्ञाबनक कल्याण के िीच जबटल संिंधो ं की पड़ताल 

करता है। िहु-बवषयक र्दबिकोण का उपयोग करते हुए और गहन साक्षात्कार, सवेक्षण और अवलोकन बवशे्लषण को शाबमल करते हुए, 

अनुसंधान का उदे्दश्य पटना में मबहलाओ ं पर फैशन के सूक्ष्म प्रभाव को उजागर करना है। मीबडया, सामाबजक अपेक्षाओ ं और 

सांसृ्कबतक िदलाव जैसे िाहरी प्रभावो ं को स्वीकार करते हुए, अध्ययन स्थानीय और वैबिक स्तर पर स दंयन आदशों और आत्म-

अबभव्यक्ति की बवकबसत प्रकृबत की जांच करता है। स्टाइल से्टटमेंट, स्वाद, संतुबि और रुझानो ं पर ध्यान कें बित करते हुए, शोध 

व्यक्तियो ंकी डर े बसंग पसंद को आकार देने वाले कारको ंमें अंतर्दनबि प्रदान करता है, पहचान बनमानण और आत्म-सम्मान में फैशन की 

भूबमका पर जोर देता है। अध्ययन का उदे्दश्य व्यक्तियो ंऔर सामाबजक धारणाओ ंपर फैशन के पररवतननकारी प्रभाव को पहचानते हुए 

फैशन बहतधारको,ं नीबत बनमानताओ ंऔर प्रभावशाली लोगो ंके बलए मूल्यवान अंतर्दनबि प्रदान करना है। यह संभाबवत अंतर-सांसृ्कबतक 
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व्यापार अवसरो ंपर जोर देते हुए, फैशन और संसृ्कबत के िीच पारस्पररक संिंध को देखता है। शोध मबहलाओ ंके मनोबवज्ञान और 

समाजशास्त्र पर उनके प्रभाव को पहचानते हुए, भोजन और फैशन के अंतसंिंध को भी स्वीकार करता है। संके्षप में, यह शोध पटना 

और बवि स्तर पर मबहलाओ ंके िीच फैशन और समाजशास्त्रीय बनमानण के िीच जबटल अंतरसंिंध की सूक्ष्म समझ प्रदान करता है। 

3. साहित्य की समीक्षा 

यह अध्ययन पटना में 200 मबहलाओ ं के िीच फैशन और कॉसे्मबटक उत्पादो ं के कबथत महत्व की जांच करता है, बजसका उदे्दश्य 

आत्मसम्मान पर इसके प्रभाव को समझना है। पररणाम शारीररक, सामाबजक और मनोवैज्ञाबनक आयामो ंमें फैशन के कबथत महत्व में 

महत्वपूणन अंतर प्रकट करते हैं। हालााँबक, फैशन को महत्व देने वाले अलग-अलग स्तरो ंवाले समूहो ंमें आत्म-सम्मान स्कोर महत्वपूणन 

अंतर प्रदबशनत नही ंकरते हैं। संके्षप में, जिबक फैशन के कबथत महत्व में क्तस्थबतगत बभन्नताएं हैं, इस मबहला समूह में आत्म-सम्मान इन 

बवबवधताओ ंके साथ कोई उले्लखनीय संिंध नही ंबदखाता है। 

4. अध्ययन का उदे्दश्य 

मबहलाओ ंपर फैशन के सामाबजक प्रभाव पर अध्ययन का उदे्दश्य व्यापक रूप से जांच करना और समझना है बक फैशन सामाबजक 

संदभन में मबहलाओ ं के जीवन के बवबभन्न पहलुओ ं को कैसे प्रभाबवत करता है। अध्ययन का उदे्दश्य मबहलाओ ं की आत्म-धारणा, 

सामाबजक भूबमकाओ ंऔर िातचीत पर फैशन के व्यापक प्रभावो ंकी पहचान करना और उनका बवशे्लषण करना है, इस प्रभाव के 

सकारात्मक और नकारात्मक दोनो ंपहलुओ ंपर प्रकाश डालना है। अध्ययन के उदे्दश्य इस प्रकार हैं: 

1) जनसांक्तिकी प्रोफाइल का अने्वषण करना 

2) मबहलाओ ंपर सामाबजक प्रभाव की जांच करना 

3) आबथनक और मनोवैज्ञाबनक प्रभावो ंको समझना 

4) उद्योग का पुनबननमानण और योगदान करना 

इन उदे्दश्यो ंको संिोबधत करते हुए, अध्ययन मबहलाओ ंके फैशन बवकल्ो ंमें जनसांक्तिकीय कारको,ं सामाबजक प्रभावो ंऔर आबथनक 

और मनोवैज्ञाबनक बवचारो ंके िीच परस्पर बिया की व्यापक समझ प्रदान करने का प्रयास करता है। उम्मीद है बक पररणाम उद्योग में 

साथनक योगदान देंगे और के्षत् में संगठनो ंके बलए एक मूल्यवान संसाधन के रूप में काम करें गे। 

5. अनुसंधान हियाहवहध 

यह अध्ययन एक वणननात्मक और अनुभवजन्य र्दबिकोण अपनाता है, प्राथबमक और माध्यबमक डेटा संग्रह दोनो ंतरीको ंको बनयोबजत 

करता है। प्राथबमक डेटा में पटना में 18-55 आयु वगन की 200 िेतरतीि ढंग से चुनी गई मबहलाओ ंके साक्षात्कार के माध्यम से प्रशाबसत 

एक संरबचत प्रश्नावली शाबमल है। प्रश्नावली में खुले और िंद प्रश्नो ंका बमश्रण, बवशे्लषण के बलए प्रबतबियाओ ंको ररकॉडन करना शाबमल 

है। बवबभन्न पबत्काओ,ं लेखो ंऔर बवशेषज्ञो ंसे प्राप्त माध्यबमक डेटा, अध्ययन का पूरक है। कायनप्रणाली प्राथबमक और बितीयक डेटा 

दोनो ं को एकीकृत करती है, बजसमें िाद वाला इंटरनेट स्रोतो,ं ई-पुस्तको,ं शोध पत्ो ं और औद्योबगक पबत्काओ ं से प्राप्त होता है। 

जनसांक्तिकीय, सामाबजक, सांसृ्कबतक और आबथनक कारको ं पर जोर देते हुए, एकबत्त आंकड़ो ं को सारणीिद्ध, बवशे्लषण और 

व्यावहाररक बनष्कषों के बलए प्रसु्तत बकया जाता है। 

6. सैंपल हडजाइन 

इस अध्ययन के बलए सैंपल बडजाइन में 200 उत्तरदाताओ ंके लबक्षत सैंपल से प्राथबमक डेटा का संग्रह शाबमल है, बजसे एक संरबचत 

प्रश्नावली के उपयोग के माध्यम से सुबवधाजनक िनाया गया है। प्रश्नावली मुि रूप से पांच-बिंदु पैमाने के प्रारूप का उपयोग करके 

संरबचत की गई है। उत्तरदाताओ ंका चयन यार्दक्तच्छक सैंपल तकनीक का उपयोग करके बकया गया, बजससे अध्ययन में व्यक्तियो ंका 

प्रबतबनबध और बनष्पक्ष समावेश सुबनबित बकया जा सके। 
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7. डेटा का हवशे्लषण 

एकबत्त डेटा को जांचा गया है और बवशे्लषण के बलए सारणी के रूप में नीचे प्रसु्तत बकया गया है: 

Table 1 (a): आयु के आधार पर प्रहिहिया 

S. No आयु संख्या प्रहिशि 

1 18 से 24 वषन के िीच 36 18.00 % 

2 25 से 34 वषन के िीच 45 22.50 % 

3 35 से 44 वषन के िीच 49 24.50 % 

4 45 से 54 वषन के िीच 38 19.00 % 

5 55 वषन और उससे अबधक 32 16.00% 

 कुल 200 100.00 % 

 

Table 1 (b): वैवाहिक स्थिहि के आधार पर प्रहिहिया 

S. No वैवाहिक स्थिहि संख्या प्रहिशि 

1 अबववाबहत 84 42.00 % 

2 बववाबहत   103 51.50 % 

3 बवधवा 13 06.50 % 

 कुल 200 100.00 % 

 

Table 1 (c): थिानीयिा के आधार पर प्रहिहिया 

S. No थिानीयिा संख्या प्रहिशि 

1 शहरी 84 42.00 % 

2 अधनशहरी   103 51.50 % 

 कुल 200 100.00 % 

 

 

Table 2: महिलाओ ंके पिनावे पर सामाहिक हवशेषिाओ ंके प्रभाव के आधार पर प्रहिहिया 

S. No 
सामाहिक 

हवशेषिाओ ं

पूरी िरि 

असिमि 
असिमि ठीक िै सिमि 

पूरी िरि 

सिमि 
कुल 

1 पररवार 24 20 16 60 80 200 

2 सांसृ्कबतक 88 56 24 28 4 200 

3 धमन 54 44 32 44 26 200 

4 दोस्त 20 16 4 40 120 200 

5 सोशल मीबडया 10 4 0 40 146 200 
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Table 3: महिलाओ ंके िय व्यविार पर कहिि आहिगक प्रभाव के आधार पर प्रहिहिया 

S. No आहिगक प्रभाव संख्या प्रहिशि 

1 िडे़ पैमाने पर 126 63.00 % 

2 कुछ हद तक 54 27.00 % 

3 िहुत कम 20 10.00 % 

4 बिलु्कल नही ं 0 00.00% 

 कुल   200  

 

Table 4: महिलाओ ंके िय व्यविार पर मनोवैज्ञाहनक प्रभाव के आधार पर प्रहिहिया 

S. No 
मनोवैज्ञाहनक 

प्रभाव 

पूरी िरि 

असिमि 
असिमि ठीक िै सिमि 

पूरी िरि 

सिमि 
कुल 

1 रंग 16 24 0 46 114 200 

2 िनावट 12 16 12 76 84 200 

3 ब्ांड 18 22 22 78 60 200 

4 शैली 8 8 24 72 88 200 

5 आराम 60 62 20 24 34 200 

6 र्दबिकोण 56 64 26 30 24 200 

7 भावनाएाँ  80 82 4 18 16 200 

 

8. पररणाम 

िाहलका संख्या 1 का उपयोग सैंपल जनसंिा की जनसांक्तिकीय बवशेषताओ,ं जैसे बक उनका आयु समूह, वैवाबहक क्तस्थबत और 

स्थानीयता को दशानने के बलए बकया जा रहा है। 

 आयु हविरण: बवबभन्न खंडो ंमें आयु बवतरण का अच्छी तरह से प्रबतबनबधत्व बकया गया है। 25-34 आयु वगन सिसे िड़ा है, 

बजसमें 22.5% नमूने शाबमल हैं। जीवन के बवबभन्न चरणो ंमें र्दबिकोणो ंके बवबवध बवशे्लषण के बलए, 18-24 से 55 और उससे 

अबधक उम्र के सभी आयु समूहो ंका पयानप्त प्रबतबनबधत्व बकया गया है। 

 

 वैवाहिक स्थिहि: अबधकांश उत्तरदाता बववाबहत हैं (51.5%), उसके िाद अबववाबहत व्यक्ति (42.0%) हैं। एक छोटे लेबकन 

उले्लखनीय प्रबतशत में बवधवाएाँ  (6.5%) शाबमल हैं। यह बवबवध वैवाबहक क्तस्थबत बवतरण बवबभन्न संिंधो ंके चरणो ंमें व्यक्तियो ंके 

अनुभवो ंको समझने में सक्षम िनाता है। 

 

 थिानीयिा हविरण: अध्ययन में मुि रूप से शहरी उत्तरदाता (64.0%) शाबमल हैं। अधन-शहरी उत्तरदाताओ ं का एक 

महत्वपूणन अनुपात (36.0%) है, जो बवबवध जीवन पररवेशो ंमें अंतर्दनबि प्रदान करते हैं। 
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िाहलका 2 के पररणाम मबहलाओ ंके पहनावे पर पररवार, संसृ्कबत, धमन, दोस्तो ंऔर सोशल मीबडया जैसी सामाबजक बवशेषताओ ंके 

प्रभाव को दशानते हैं। 

 पाररवाररक प्रभाव: 70% उत्तरदाता इस िात से सहमत या र्दढ़ता से सहमत हैं बक पररवार का उनके फैशन बवकल्ो ंपर 

पयानप्त प्रभाव पड़ता है। बवशेष रूप से, िहुमत (40%) र्दढ़ता से सहमत है बक पररवार उनके फैशन बनणनयो ंको प्रभाबवत करता 

है। 

 

 संसृ्कहि प्रभाव: प्रबतबियाएाँ  पोशाक बवकल्ो ंपर संसृ्कबत के प्रभाव के संिंध में एक प्रमुख असहमबत प्रकट करती हैं। एक 

िड़ी संिा (26%) इस िात से पूरी तरह असहमत है बक संसृ्कबत उनके पहनावे संिंधी बनणनयो ंको प्रभाबवत करती है। 

 

 धमग की भूहमका: धमन के प्रभाव के संिंध में प्रबतबियाओ ं को सहमबत के बवबभन्न स्तरो ं पर बवतररत बकया जाता है, जो 

अपेक्षाकृत संतुबलत प्रबतबनबधत्व प्रसु्तत करता है। एक उले्लखनीय बहस्सा (27%) इस िात से पूरी तरह असहमत है बक धमन 

उनके फैशन बवकल्ो ंमें एक भूबमका बनभाता है। 

 

 दोस्ो ंका प्रभाव: उत्तरदाताओ ंका िहुमत (80%) इस िात से सहमत या र्दढ़ता से सहमत है बक दोस्तो ंका उनके फैशन 

बनणनयो ंपर महत्वपूणन प्रभाव पड़ता है। एक महत्वपूणन बहस्सा (60%) र्दढ़ता से सहमत है बक दोस्त उनकी पोशाक की पसंद को 

प्रभाबवत करते हैं। 

 

 सोशल मीहडया का प्रभाव: प्रबतबियाएं र्दढ़ता से इस िात पर सहमबत दशानती हैं बक सोशल मीबडया पोशाक बवकल्ो ंमें एक 

भूबमका बनभाता है। िहुमत (73%) र्दढ़ता से सहमत है बक सोशल मीबडया उनके पहनावे संिंधी बनणनयो ंको प्रभाबवत करता है। 

िाहलका संख्या 3 फैशन उत्पादो ंसे संिंबधत मबहलाओ ंके िय व्यवहार पर कबथत आबथनक प्रभाव की अंतर्दनबि प्रसु्तत करती है। 

 बडे पैमाने पर: अबधकांश मबहलाएं (63%) फैशन उत्पादो ंके प्रबत अपने खरीदारी व्यवहार पर महत्वपूणन आबथनक प्रभाव को 

स्वीकार करती हैं। 

 

 कुछ िद िक: एक िड़ा बहस्सा (27%) फैशन उत्पादो ंसे संिंबधत अपने खरीद बनणनयो ंपर मध्यम आबथनक प्रभाव को पहचानता 

है। 

 

 बहुि कम: एक छोटे लेबकन उले्लखनीय अनुपात (9%) को लगता है बक आबथनक कारक फैशन वसु्तओ ंके संिंध में उनके 

खरीद व्यवहार को आकार देने में एक छोटी भूबमका बनभाते हैं। 

 

 हबलकुल निी:ं बकसी भी उत्तरदाता ने यह संकेत नही ंबदया बक फैशन उत्पादो ंके संिंध में आबथनक कारको ंका उनके खरीद 

व्यवहार पर कोई प्रभाव नही ंपड़ता है। 

िाहलका 4 फैशन उत्पादो ंके प्रबत मबहलाओ ंके खरीदारी व्यवहार पर मनोवैज्ञाबनक प्रभाव की जानकारी प्रदान करती है: 

 रंर्: एक महत्वपूणन िहुमत (57%) इस िात से र्दढ़ता से सहमत है बक फैशन उत्पादो ंके प्रबत उनके खरीद व्यवहार पर रंग का 

पयानप्त मनोवैज्ञाबनक प्रभाव पड़ता है। 

 

 बनावट: एक िड़ा बहस्सा (42%) र्दढ़ता से सहमत है बक िनावट उनके खरीद व्यवहार को प्रभाबवत करने में महत्वपूणन भूबमका 

बनभाती है, जिबक अबतररि 38% सहमत हैं। 

 

 ब्ांड: प्रबतबियाएाँ  खरीदारी व्यवहार पर ब्ांड के बवबवध प्रभाव का संकेत देती हैं, बजसमें एक उले्लखनीय भाग (30%) र्दढ़ता से 

सहमत है, जिबक 34% सहमत हैं। 
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 शैली: शैली एक महत्वपूणन कारक प्रतीत होती है, 44% र्दढ़ता से सहमत हैं और अबतररि 36% इस िात से सहमत हैं बक यह 

उनके खरीदारी व्यवहार को प्रभाबवत करता है। 

 

 आराम: एक िड़ा बहस्सा (17%) र्दढ़ता से सहमत है, और 12% इस िात से सहमत हैं बक आराम उनके खरीद व्यवहार को 

प्रभाबवत करने वाला एक महत्वपूणन कारक है। 

 

 दृहिकोण: समझ ते और असहमबत के बवबभन्न स्तरो ं पर प्रबतबियाओ ं के अपेक्षाकृत संतुबलत बवतरण के साथ, रवैया एक 

बवबवध प्रभाव डालता प्रतीत होता है। 

 

 भावनाएँ: एक महत्वपूणन िहुमत (40%) र्दढ़ता से असहमत है, और अबतररि 41% इस िात से असहमत हैं बक भावनाएाँ  

उनके खरीदारी व्यवहार को र्दढ़ता से प्रभाबवत करती हैं। 

 

9. हनष्कषग 

जनसांक्तिकीय, सामाबजक, आबथनक और मनोवैज्ञाबनक कारको ं का बवशे्लषण कपडे़ पहनने और फैशन उत्पादो ं को खरीदने में 

मबहलाओ ंकी पसंद को आकार देने वाली जबटल गबतशीलता पर प्रकाश डालता है। 

 

 िाहलका संख्या 1: िनसांस्ख्यकीय अंिदृगहि  

आयु बवतरण संतुबलत है, 25-34 आयु वगन 22.5% के साथ सिसे िड़ा है। वैवाबहक क्तस्थबत से अबधकांश बववाबहत उत्तरदाताओ ं

(51.5%) और अबववाबहत व्यक्तियो ं(42.0%) और बवधवाओ ं(6.5%) की उले्लखनीय उपक्तस्थबत का पता चलता है। स्थानीयता के 

संिंध में, 64.0% उत्तरदाता शहरी हैं, जिबक 36.0% अधन-शहरी हैं। जनसांक्तिकी में यह बवबवध प्रबतबनबधत्व प्रबतवादी 

बवशेषताओ ंके सूक्ष्म बवशे्लषण के बलए एक ठोस आधार प्रदान करता है। 

 

 िाहलका संख्या 2: पिनावे के हवकल्ो ंपर सामाहिक प्रभाव  

पररवार, दोस्त और सोशल मीबडया मबहलाओ ं के पहनावे की पसंद पर महत्वपूणन प्रभाव डालते हैं। सांसृ्कबतक और धाबमनक 

कारक बवबवध प्रभाव बदखाते हैं, अबधक उत्तरदाताओ ंने उनके प्रभाव के िारे में असहमबत व्यि की है। 

 

 िाहलका संख्या 3: िय व्यविार पर आहिगक प्रभाव  

फैशन उत्पादो ंके प्रबत मबहलाओ ंके खरीदारी व्यवहार को आकार देने में आबथनक कारक महत्वपूणन भूबमका बनभाते हैं। िहुमत 

(63%) महत्वपूणन आबथनक प्रभाव को स्वीकार करता है, जिबक 27% मध्यम प्रभाव को स्वीकार करता है। 

 

 िाहलका संख्या 4: खरीदारी के व्यविार पर मनोवैज्ञाहनक प्रभाव  

रंग, िनावट, शैली और आराम सबहत मनोवैज्ञाबनक कारक मबहलाओ ंके खरीदारी व्यवहार को महत्वपूणन रूप से प्रभाबवत करते 

हैं। ब्ांड, र्दबिकोण और भावनाओ ंके बलए बवबभन्न प्रबतबियाएाँ  देखी जाती हैं। 

 

10. सामान्य अवलोकन 

अध्ययन फैशन के साथ मबहला जुड़ाव को आकार देने में सामाबजक, आबथनक और मनोवैज्ञाबनक कारको ंकी मजिूत परस्पर बिया का 

संकेत देता है। पररवार, संसृ्कबत और दोस्त सामाबजक पहलू को उजागर करते हुए, पोशाक की पसंद को प्रभाबवत करने में महत्वपूणन 

भूबमका बनभाते हैं। आबथनक बवचार महत्वपूणन हैं, अबधकांश लोग खरीदारी व्यवहार पर उनके प्रभाव को स्वीकार करते हैं। रंग, िनावट 

और ब्ांड प्राथबमकताओ ंसबहत मनोवैज्ञाबनक कारक, फैशन बवकल्ो ंके बलए एक सूक्ष्म और बवबवध र्दबिकोण का संकेत देते हैं। कुल 

बमलाकर, डेटा फैशन उत्पादो ंके साथ मबहलाओ ंकी िातचीत को समझने में जनसांक्तिकीय, सामाबजक, आबथनक और मनोवैज्ञाबनक 

कारको ंकी एक जबटल अन्योन्याश्रयता का सुझाव देता है। 
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