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भारतीय नेपाली बाल-साहित्य 
(एक अनुसंधान) 

 
डॉ. गोमा देवी शमाा 

सिायक प्रोफेसर, हिंदी ववभाग 

तेजपुर ववश्वववद्यालय 

शोध सार  

 बाल साहित्य, साहित्य का वि के्षत्र िै जजसमें बालोपयोगी साहित्य की रचना की जाती िै। इस प्रकार 
के साहित्य की रचना आहदम काल से िी मानव समाज में िोती आ रिी िै। ललवप लचह्नों के ववकास से पिले 
यि मौजिक परंपरा के रूप में समाज में ववद्यमान था। इसके ववकास के बाद यि ललवपबद्ध रूप में प्राप्त िोता 
िै। िर समाज में समय अनुकूल बच्चों को लशजक्षत करने की मौजिक परंपरा रिी िै। यिी परंपरा आज 
ललवपबद्ध बाल साहित्य के रूप में प्राप्त िोता िै। भारत में लंबे समय तक बाल साहित्य स्कूली पाठ्क्रम के ललए 
लनलमात िोता रिा। साहित्य अकादमी द्वारा इसे पुरस्कार के दायरे में लाने के बाद व्यापक रूप में कलमकारों 
का ध्यान इसकी स्वतंत्र रचना की ओर जाता हदिाई देता िै। आज संववधान से स्वीकृत एवं इतर भारतीय 
भाषाओं में बाल साहित्य की रचना िो रिी िै। भारतीय नेपाली साहित्य में भी वतामान में बाल साहित्य का 
ववपूल भंडार तैयार िो चकुा िै। किानी, कववता, नाटक, उपन्यास जैसी ववधाएँ भारतीय बाल साहित्य में 
उपलब्ध िैं। इसके साथ-साथ कई बाल पवत्रकाएँ भी प्राकलशत िो रिी िैं। आज ऐसी कई रचनाओं को साहित्य 
अकादमी पुरस्कार से सम्मालनत हकया जा चकुा िै। 

 

कुञ्जी शब्द - बाल, हकशोर-हकशोरी, बालोपयोगी, मनोववज्ञान, परीकथाएँ, नीलतकथाएँ, संस्कार, लशल्पकला, 
पे्ररणाप्रद, नैलतक, लशक्षामूलक। 

प्रस्तावना : 
 बाल-साहित्य ‘बाल’ और ‘साहित्य’ दो शब्दों से लनलमात िै। बालोपयोगी साहित्य को बाल-साहित्य के 
नाम से जाना जाता िै। 13 वषा से कम आयु वगा के बच्चों के जीवन संबधंी ववलभन्न अवस्थाओँ के आधार पर 
रलचत साहित्य को रमश: लशशु साहित्य या बाल साहित्य और हकशोर साहित्य के नाम से जाना जाता िै। 
लेहकन समग्र में सभी स्तर के साहित्य को बाल साहित्य के नाम से अलभहित हकया जाता िै। समग्र मे बच्चों 
की इसी आयु सीमा के अनुसार सजृजत साहित्य बाल साहित्य के दायरे में आता िै। बच्चों की मानलसक स्तर 
के अनुसार बाल साहित्य में समाज, संस्कृलत, देश और दलुनया का पररचय, नलैतक उपदेश, उनकी कोमल प्रकृलत, 

स्वभाव, मनोववज्ञान, उनका ससंार, समस्या, जजज्ञासा, पररवतान, सीिने का रम जसेै तत्वों से यकु्त कववता, किानी, 
लनबंध, गीत, नाटक, सलचत्र किानी आहद ववषय बाल साहित्य के अतंगात आते िैं।  
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बाल साहित्य : भारतीय अवधारणा  

 बाल साहित्य लेिन की शुरुआत का श्रये पजिमी दलुनया को हदया जाता िै, लेहकन सच्चे अथों में किा 
जाए तो बाल साहित्य की शुरुआत भारत में िुई िै। इसके उदािरण के तौर पर िम पंचतंत्र की किालनयों को 
ले सकते िैं। मिामिोपाध्याय पं. सदालशव शास्त्री के अनुसार इन कथाओं की रचना 300 ई.पू. पंहडत ववष्णु 
शमाा ने की थी। इन किालनयों के जररए उन्िोंने एक राजा के तीन वबगडैल बेटों को सिी राि हदिाई थी। 
उनकी लशक्षा समाप्त िोने के बाद पंहडत ववष्णु शमाा ने इन किालनयों को पंचतंत्र की किालनयाँ के रूप में 
संकललत हकया। ववद्वानों के अनुसार 300 ई.पू से 400 ई.पू. के बीच ललजित जातक कथाओं को दसूरे उदािरण 
के तौर पर ललया जा सकता िै। पजिमी जगत में देिा जाए तो सत्रिवी ंसदी से बाल साहित्य का आरंभ िोने 
के तथ्य प्राप्त िोते िैं। समग्र नेपाली साहित्य में औपचाररक बाल साहित्य लेिन का प्रारंभ  सन ् 1901 में 
जयपथृ्वी बिादरु ललजित अक्षरांकन लशक्षा से मानी जाती िै। इस पुस्तक में संकललत बालोपयोगी लललत 
कववताएँ आरंलभक नेपाली बाल साहित्य के नमूने के रूप में प्राप्त िोती िैं। 

 

भारतीय नेपाली बाल साहित्य लेिन परंपरा 
 अब तक के अनुसंधान से प्राप्त तथ्य के अनुसार भारतीय नेपाली बाल साहित्य लेिन सन ्1900 के 
आस-पास प्रारंभ िुआ। दाजीललङ में लमशनरी स्कूल िोले जाने के बाद औपचाररक बच्चों की लशक्षा की शुरुआत 
िुई थी। ववद्यालथायों की आवश्यकता को देिते िुआ पारसमजण प्रधान ने इस हदशा में पिला कदम बढाया और 
स्कूली लशक्षा के पाठ्क्यरम को ध्यान में रिते िुए नेपाली साहित्य कथा (भाग 1,2), नेपाली सजजलो साहित्य 
(भाग 1-4), नेपाली साहित्य भारती (भाग 1-6), नेपाली साहित्य लशक्षा (भाग 1-3), नेपाली साहित्य पररचय 
(भाग 1-2), जपमाला आहद पुस्तकें  ललिीं। लमशनरी स्कूल के ललए गंगाप्रसाद प्रधान ने भी कई स्वरलचत एव ं
अगें्रजी से अनूहदत बालोपयोगी पाठ्क्य-सामग्री का लनमााण हकया था। मीठो गीत गाउने चराको ववषयमा (1912), 

मान्छे माछाको कथािा (1923), एक बतौरे साथी (1916), सुनौलो कथाको पुस्तक उनके द्वारा लनलमात बाल 
साहित्य की पुस्तकें  िैं।  

 

प्रमुि भारतीय नेपाली बाल-साहित्यकार 

1. ध्रवु दवाडी 
 ध्रवु दवाडी का जन्म सन ्1918 में िुआ था। उन्िोंने दाजीललङ से अपनी साहिजत्यक यात्रा प्रारंभ की 
थी। स्वच्छंदतावादी काव्य प्रववृि के वािक ध्रवु की कववताएँ अपने समय में अत्यंत चलचात रिीं। उनकी अनेक 
कववताएँ पत्र-पवत्रकाओं में वबिरी िुई िैं। उनके ज्वाला भाग 1 तथा भाग 2 कववता संग्रि सन ्1949-50 में 
प्रकालशत िुए। ध्रवु दवाडी की बाल ववनोद (बाल कववता संग्रि, 1957) और  बाल कथा (1957) शीषाक से दो 
बाल रचनाएँ प्रकालशत िैं। 

 

2. भोटु प्रधान 

 भोटु प्रधान का जन्म सन ्1934 में दाजीललङ में िुआ। वे सेंट जोसेफ कॉलेज, दाजीललङ के कला-लशक्षक 
के पद से सेवा लनविृ िुए। उन्िोंने वन्स अपन टाइमर वपक्टोररयल हडक्शनरी नामक सलचत्र अगें्रजी कोश 
लनलमात हकया िै। यि बालकों के हित में कला का प्रयोग िै।    

कुनै एक समयमा (बालकथा संग्रि,1983), िाम्रा बाल कववता (कववता संग्रि, 2001) उनके द्वारा रलचत बाल 
साहित्य िै। लललत कला एवं लशल्प कला के ववकास में योगदान के ललए उन्िें सन ्1984 में भानुपुरस्कार, 
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चम्पादेवी पुरस्कार, एन.डी. सेली स्वणापदक प्राप्त िुआ। सन ्2001 में उन्िें िाम्रा बाल कववता संकलन के ललए 
बाल साहित्य अकादमी पुरस्कार प्रदान हकया गया। 

 

3. जिरोदा िडका 
 जिरोदा िडका का जन्म 19 जुलाई 1937 को दाजीललङ में िुआ था। उनके माता-वपता लललतादेवी और 
परमानंद छेत्री थे। आई.ए के साथ हिंदी ववशारद उिीणा जिरोदा िडका लंबे समय तक नेपाली साहित्य 
सम्मेलन, दाजीललङ, लशवकुमार राई स्मलृत अकादमी िरसाङ जैसी साहिजत्यक संस्थाओं में ववभन्न पदों रिीं। 
उनका लनधन 15 अगस्त 2003 को िुआ। 

बाल साहित्य : अमर आदशा जीवनी (भाग 1,2,3), बाल कुसुम (कववता संकलन), बाल बाहटका (कववता 
संकलन)। 

 जिरोदा िडका ने बाल बघैँचा नामक बाल पवत्रका का संपादन एवं प्रकाशन भी हकया था। इस पवत्रका 
में बालोपयोगी ज्ञानवधाक सामग्री के साथ-साथ बच्चों के द्वारा रलचत रचनाओं को स्थान हदया जाता था।  

 

4. लशशुपाल शमाा 
 लशशुपाल शमाा का जन्म सन ्1945 में सुबेदार बस्ती, िरसाङ में िुआ। घर में साहिजत्यक मािौल िोने 
के कारण वे भी सहित्य रचना की ओर प्रविृ िुए। उन्िोंने बाल साहित्य को अपनी अलभव्यवक्त का माध्यम 
बनाया। 

बाल साहित्य : कववता कोशेली (कववता सं. 2006), फरँदै छन ्कोवपलािरू (कववता सं. 2006), धनराज 
तामाङ (लघु बाल उपन्यास, 2012), प्रलतशोध (बंगला भाषा से अनूहदत बाल उपन्यास, 

2013)। 

 लशशुपाल शमाा संपूणा रूप से बाल साहित्य को समवपात लेिक िैं। उनके योगदान की कद्र करते िुए 
साहित्य अकादमी ने उनके बाल कववता संग्रि कववता कोशेली को सन ् 2012 में बाल साहित्य अकादमी 
पुरस्कार से सम्मालनत हकया।   

5. िमुान सोनार 

 िमुान सोनार का जन्म सन ्1945 में हडग्बोई, असम में िुआ था। उनकी माता बब्लुपा देवी तथा वपता 
नौका सोनार थे। स्नातक तक की लशक्षा प्राप्त िुमान सोनार कई साहिजत्यक संस्थाओं से जुडे। वे एक कुशल 
लचत्रकार भी िैं। धानचराको गुँड (2013) उनकी प्रकालशत रचना िै। इस काव्य संकलन में ववववध ववषय पर 
आधाररत लघु कववताएँ संकललत िैं। प्रकृलत रक्षा, नैलतक लशक्षा, फूलों की सुंदरता, ऋतु वणान, मानवेतर वस्तुओ ं
का मानवीकरण, सरल, सिज अलभव्यवक्त, सरल भाषा एवं तथा तुकांतता आहद इन कववताओं में प्राप्त ववशेषताएँ 
िैं।  

 

6. मुन्नी सापकोटा 
 मुन्नी सापकोटा का जन्म 25 नवंबर 1950 को गुवािाटी, असम में िुआ। वे अजिल भारतीय नेपाली 
भाषा सलमलत मालीगाँउ की सदस्या और देवकोटा नगर, नेपाली मंहदर सलमलत की संस्थापक अध्यक्षा िैं। उन्िोंने 
इस संस्था की बाल पवत्रका फूलवारी तथा नारी का संपादन हकया। उन्िोंने बाल साहित्य के अलावा अनुवाद भी 
हकया िै। वे असम सरकार की ओर से कीलता लशक्षक पुरस्कार तथा भारत सरकार द्वारा राष्ट्रीय पुरस्कार से 
सम्मालनत की गईं। 
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बाल साहित्य : कथा फुलबारी (2001), बल्ल बुवद्ध पलायो (2001), जूनकीरी (2012) बाल कथा संग्रि। लशशु 
उद्यान (कववता संकलन, 2019), जजङ्गोबाजेका आँसु (अनूहदत बालकथा संकलन, 2016)।   

 सापकोटा की बाल किालनयाँ सिज, सुबोध तथा बालोलचत व्यविार के अनुरूप िैं। ये सलचत्र िोने के 
कारण बच्चों के ललए आकषाक िैं। किालनयों में मानवेतर पात्रों के समायोजन से ये और भी रोचक बन पडे िैं। 
जूनकीरी कथा संग्रि के ललए मुन्नी सापकोटा को सन ्2014 में साहित्य अकादमी ने बाल साहित्य पुरस्कार से 
सम्मालनत हकया। 

 

7. स्नेिलता राई 

 स्नेिलता राई का जन्म तकभर चायबागान, दाजीललङ में सन ्1950 में िुआ। उनकी माता का नाम 
शारदा नेचाल तथा वपता रोबीन नेचाल िैं। वे लनजी जीवन में वपप्ली प्राथलमक पाठशाला, दाजीललङ की 
प्रधानाध्यावपका रिीं। अध्यावपका बनने के बाद वे साहित्य रचना की ओर उन्मुि िुईं। उनके मनसँग साउती 
मादै (कववता संग्रि, 2008) और ववचयन (लेि संग्रि, 2008) प्रौढ रचनाएँ प्रकालशत िैं।     

बाल एवं हकशोर साहित्य : मनका िरफिरू (कववता संकलन, 2007), बाल सुमन (कववता संकलन, 2007), 

बालोद्यान (कववता संकलन, 2009), स्नोिोद्गार (कथा संग्रि, 2009), मेरो प्यारो गाँउ (बाल कववता 
संकलन, 2009,2011), प्रकृलत र पथृ्वी (कववता संकलन भाग 1, 2, 2010), मनु (हकशोर उपन्यास, 

2013), प्रकृलतको वप्रय घर (हकशोर कथा संग्रि, 2013)।  

 स्नेिलता राई की रचनाओं में सरल भाषा-शैली, तुकांतता, सरल वाक्य, नैलतक उपदेश, सलचत्र अलभव्यवक्त 
जैसी ववशेषताएँ पाईं जाती िैं। बाल साहित्य में योगदान के ललए स्नेिलता राई को नेपाल से बाल साहित्य 
पुरस्कार, दाजीलङ से जीवनकालीन उपलजब्ध पुरस्कार तथा बाल कववता संकलन बाल सुमन के ललए सन ्2011 
का बाल साहित्य अकादमी पुरस्कार प्रदान हकया गया। 

        

8. मुवक्तप्रसाद उपाध्याय 

 बाल साहित्यकार के रूप में ख्यालत िालसल करने वाले मुवक्तप्रसाद उपाध्याय का जन्म पद्मादेवी 
उपाध्याय बराल एवं हटकाराम उपाध्याय बराल के पुत्र के रूप में 1 जनवरी 1955 को उिर शरणीया, गुवािाटी 
में िुआ। नेपाली साहित्य में एम.ए., बी.एड. तक लशक्षा प्राप्त करके उन्िोंने कृष्णमाया मेमोररयल नेपाली 
िाईस्कूल, लसलगढी में लशक्षण काया हकया। मुवक्तप्रसाद ने ववववध ववधाओं में रचनारत रिते िुए भारतीय नेपाली 
बाल साहित्य के ववकास में भी मित योगदान हकया। बाल साहित्य के अलावा उनके कई नाटक, लनबंध, यात्रा 
साहित्य प्रकालशत िैं।  

बाल साहित्य : हिमाली (बाल ववज्ञान उपन्यास, 2006), मालती (बाल ववज्ञान उपन्यास, 2011), रिर (बाल 
एकांकी संग्रि, 2015), आमा छोरा (बाल उपन्यास, 2016), धनबिादरुको सोच (बालकथा, 
2016)।   

 मुवक्तप्रसाद उपाध्याय ने ववज्ञान साहित्य के ववकास में योगदान हदया िै। उन्िोंने बाल साहित्य को 
ववज्ञान के साथ जोडने का काम हकया िै। उन्िें मालती बाल उपन्यास के ललए साहित्य अकादमी बाल साहित्य 
पुरस्कार (2015) प्रदान हकया गया। इसके अलतररक्त उन्िें साहिजत्यक योगदान के ललए िररभक्त कटुवाल स्मलृत 
पुरस्कार, लचल्रेन ललटरेचर फाउण्डेशन द्वारा सम्मान तथा नेपाल-बांग्लादेश फे्रन्डलशप सेरेमलन इंटरनेशनल एवाडा 
प्राप्त िुए। 
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9. भीम प्रधान 

 भीम प्रधान का जन्म सन ्1958 में दाजीललङ में िुआ था। उनकी माता का नाम रनमाया प्रधान और 
वपता भक्तनारायण प्रधान थे। उन्िोंने कई साल तक हिमलगरी साप्ताहिक के सि-संपादक का काया हकया। इसके 
उपरांत उन्िोंने अपने संपादन में स्कूली ववद्यालथायों के ललए सन ्2000 से बाल दपाण नामक मालसक पवत्रका 
प्रकालशत की।  

बाल साहित्य : बाल कोसेली -1 (बाल कववता संकलन, 2011), बाल कोसेली- 2 (बाल कथा संकलन, 2012), 

बाल कोसेली- 3 (बाल कथा संकलन, 2013)।  

 भीम प्रधान की बाल किालनयों में लनजीव, सजीव, मानव, मानवेिर, पशु-पक्षी आहद पात्रों का सुंदर सजृन 
देिने को लमलता िै। इनमें सामान्य बच्चे िी पात्र न िोकर हदव्यांगों को भी स्थान हदया गया िै। मेरी लाटी 
साथी (मेरी मूक सिेली) शीषाक किानी इसका सुंदर उदािरण िै।भीम प्रधान को बाल कोसेली के ललए सन ्
2018 का साहित्य अकादमी बाल पुरस्कार प्रदान हकया गया। 

10. कृष्णप्रसाद भट्टराई 

 कृष्णप्रसाद भट्टराई का जन्म शोजणतपुर, असम में सन ्1961 में िुआ। उनकी माता का नाम कौलशला 
भट्टराई तथा वपता का नाम पे्रमलाल भट्टराई था। उन्िोंने वत्रभुवन ववश्वववद्यालय से नेपाली में एम. ए.। वे 
कलागुरु ववष्णुप्रसाद राभा मिाववद्यालय औराङ, बीटीएडी में नेपाली ववषय के प्राध्यापक बने। बाल पुस्तकों के 
अलावा उनकी चार प्रौढ काव्य-रचनाएँ प्रकालशत िैं।  

बाल साहित्य : नानीिरूलाई मीठो कोशेली (बाल कववता सं, 2020), फूलबारी (बालकववता सं. 2021)। 

 कृष्णप्रसाद की बाल कववताओं में बालोपयोगी ववषयवस्तु का चनुाव, लललत शैली और सरल भाषा का 
प्रयोग िै। पयाावरण, दैलनक जीवन में प्रयोग आने वाली वस्तुओं, नलैतकता, अनशुासन,् ववज्ञान के चमत्कार आहद 
को सरल-कोमल शब्दों में अलभव्यवक्त दी गई िै। 

 

11. साङ्मू लेप्चा 
 साङ्मू लेप्चा का जन्म सन ्962 में कालेबुङ में िुआ। वे लालमत लेपचा तथा मारलछररङ लेप्चा की पुत्री 
िैं। उन्िोंने बी.ए. बीएड और वत्रभुवन ववश्वववद्यालय से संबद्ध िोकर शोध-काया हकया। वे बनसा वेग उच्च 
ववद्यालय में प्रधानाध्यावपका बनीं। पैँयु फुल्ने आशामा (कथा संग्रि, 2007), अव्यक्त कथा (कथा संग्रि, 2010), 

आकाशबेली (उपन्यास, 2015) आहद उनकी प्रकालशत प्रौढ रचनाएँ िैं।  

बाल साहित्य : बन-संसार (बाल उपन्यास, 2012), मन मञ्जरी (बाल कववता संग्रि, 2013)।   

 भारतीय नेपाली साहित्य में बाल उपन्यासों की लनतांत कमी िै। इस न्यनूता बोध के फलस्वरूप बन-
संसार उपन्यास का जन्म िुआ। इसमें जंगल जीवन के माध्यम से रचनाकार ने मानवता की लशक्षा देने का 
प्रयास हकया िै। इसमें लगलिरी और बंदर मुख्य पात्र िैं। अन्य पात्र इनके इदा-लगदा घूमते िैं। इनमें मानवीय 
भावनाओं को आरोवपत करके उपन्यास को रोचक और पठनीय बनाया गया िै। सरल, सुगम एवं सिज नेपाली 
भाषा और शब्दावली, सरल वाक्यों का गठन आहद इस उपन्यास को बाल-बोधगम्य बनाता िै।  

12. शंकरदेव ढकाल 

 शंकरदेव ढकाल का जन्म 15 जुलाई 1962 को पूवा लसजक्कम की मध्य पान्डाम बस्ती में िुआ। उनकी 
माता लक्ष्मी माया तथा वपता लशवलाल ढकाल िैं। वे एक कुशल प्रशासक, कवव, लनबंधकार, उपन्यासकार और 
बाल साहित्यकार िैं। वाजणज्य एवं मानववकी में स्नातक की हडग्री िालसल करके उन्िोंने लसजक्कम उच्च 
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न्यायालय में लेिापाल, सिप्रबंधक, लसजक्कम लोकसेवा में सि आवासीय आयुक्त जैसे पदों पर सेवाएँ दीं। इसके 
बाद वे लसजक्कम सरकार के सलचव बने।  

 बाल साहित्य के अलावा शंकरदेव ढकाल की िडं काव्य, उपन्यास, कववता, संस्मरण आहद ववधाओं में 
पुस्तकें  प्रकालशत िैं। उनकी बाल सुधार सागर (बाल कथा संग्रि, 2012) प्रकालशत िै। इस सगं्रि के ललए उन्िें 
सन ्2016 का बाल साहित्य अकादमी पुरस्कार तथा प्रौढ उपन्यास हकरायाको कोि उपन्यास के ललए उन्िें 
साहित्य अकादमी पुरस्कार प्रदान हकया गया। प्राप्त िुआ था।  

 

13. ववष्णु शास्त्री 
 ववष्णु शास्त्री का जन्म सन ् 1964 में तेजपुर (शोजणतपुर),  असम में िुआ। उनकी माता का नाम 
पूणामाया देवी तथा वपता का नाम दगुााबिादरु सोडारी िै। उन्िोंने नेपाली साहित्य में स्नात्कोिर, संस्कृत में 
शास्त्री तथा हिंदी में प्रवीण परीक्षा उिीणा की। उन्िोंने पररषद पत्र, स्वणा स्मलृत, सुभाष जैसी पवत्रकाओं तथा 
गोिाा स्मलृत ग्रंथ का संपादन हकया। वे नेपाली के साथ-साथ हिंदी और असमीया के रचनाकार भी िैं। बाल 
साहित्य से इतर उनकी कववता, किानी, संस्मरण, प्रबंध जैसे के्षत्र संबंधी रचनाएँ प्रकालशत िैं।  

बाल साहित्य : लचतुवाको िजार गोठ (बालकथा संग्रि, 2012), लच ँमुसी लचँ (बाल कववता संकलन, 2015), 

िाउगुजी (बाल कववता संकलन, 2016), शिीद (बाल नाटक, 2014), मजणकुमारी (बाल 
उपन्यास, 2017)। 

 इन रचनाओं में बोलोलचत सरल से सरलतम नेपाली भाषा का प्रयोग हकया गया िै। भाव और प्रस्तुलत 
सिज व सरल िै। ववष्ण ुशास्त्री को दललत साहित्य अकादमी, नई हदल्ली की ओर से डॉ. आंबेडकर फैलोलशप 
एवाडा प्रदान हकया गया। उन्िें नेिरू युवा कें द्र द्वारा जजला युवा नेता सम्मान से भी अलंकृत हकया गया। 

 

14. डॉ. दैवकीदेवी लतजम्सना 
 दैवकीदेवी लतजम्सना का जन्म सन ्1967 में रौता, मराधनश्री, असम में िुआ। उनकी माता यमनुा देवी 
तथा वपता केवली प्रसाद िैं। नेपाली साहित्य में वत्रभुवन ववश्वववद्यालय से पीएचडी िालसल करने के बाद वे 
सलतया मिाववद्यालय के नेपाली ववभाग में भाषा लशजक्षका के रूप काया करने लगीं। उन्िोंने संस्कृलत सुषमा तथा 
अमतृवल्ली लतिार स्मलृत ग्रन्थ, टुवपया, शोजणतपुर का संपादन हकया। लतम्रो स्थान किाँ छ (2010) उनका 
प्रकालशत कववता संकलन िै।   

बाल साहित्य : घामपानी घामपानी स्यालको वबिे (कववता संकलन, 2015), दषु्ट राजकुमार (कववता संकलन, 
2021)। 

 लशशु साहित्य में योगदान के ललए उन्िें लमतेरी स्वागत सम्मान से सम्मालनत हकया गया। 

 

15. मीना सुब्बा 
 मीना सुब्बा का जन्म िरसाङ में सन ्1964 में िुआ। उनकी माता मदंरा सुब्बा तथा वपता पद्मध्वज 
सुब्बा िै। वे लेिन से जुडीं और लसजक्कम साहित्य पररषद की सिायक सलचव बनाई गईं। स्पिृा (कववता 
संग्रि, 2006), अक्षर आलोक (कववता संग्रि, 2017),  कोवपलाका रङिरू (कववता संग्रि, 2018) आहद उनकी 
कृलतयाँ िैं। बाल साहित्य में भी उनकी भूलमका िै।  

बाल साहित्य : फूलबारी (बाल कववता सं, 2012)।   

 मीना सुब्बा की कववताओं में बालसुलभ चेष्टाओं को सुंदर ढंग से उभारने का प्रयास हकया गया िै। 
बौवद्धक कोमलता से युक्त इन बाल कववताओं में नेपाली जन-जीवन से सबंलंधत वबबं, आध्याजत्मकता, ससं्कृलत के 
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ववववध रंग, नीलतगत, व्यविाररक लशक्षा, पारंपररक गोिााली जीवन से सबंलंधत वस्तएु,ँ मानवता, पयाावरण रक्षा की 
लशक्षा, पारंपररक औषलधयों का ज्ञान आहद ववषय िैं। 

 

16. भववलाल लालमछाने 

 कववता साहित्य के ववकास में मित्वपूणा भूलमका लनभाने वाले भववलाल लालमछाने ने भारतीय नेपाली 
बाल साहित्य के ववकास में भी मित्वपूणा योगदान हदया िै।   

बाल साहित्य : बादल पाररको देश (लशशु कववता सं. 2006), चराको लचरवबर भुराको हकरहकर (बाल कववता 
संग्रि, 2018), हकलसङ्को कन्तववजोक (अनूहदत बालकथा सं, 1985)।  

 भववलाल लालमछाने को चराको लचरवबर भुराको हकरहकर बाल कववता संग्रि के ललए के ललए 2019 में 
साहित्य अकादमी द्वारा बाल साहित्य पुरस्कार प्रदान हकया गया।  

 

17. वेग वसन्त थापा 
 भारतीय नेपाली बाल साहित्य में लनरंतर अपनी पिचान बनाने वाले वेग वसन्त थापा एक उत्सािी 
रचनाकार िैं। डुवसा के रचनाकारों में उनका नाम आदर के साथ ललया जाता िै। सन ्2004 के बाद 2021 में 
एक साथ तीन बाल पुस्तकें  प्रकालशत करके उन्िोंने अपने बाल साहित्य पे्रम को उजागर हकया। 

बाल साहित्य : पाठशालाको पहिलो हदन (2004), देश र फुच्चे (2021), िराएका रोल नम्बरिरू (2021), 

िनुमानको अनुमान (2021)। 

 

 वेग वसन्त थापा की रचनाएँ सुलललत शैली में रलचत िैं। बालकों की मनोभावनाओं एवं बोधगम्यता का 
उन्िोंने ववशेष ध्यान रिा िै। उनकी भाषा सरल और सिज िै। 

थमन नौवाग का मनुष्यत्व (बाल एकांकी संग्रि (2014),    

अन्य रचनाएँ  

 तारानाथ सुवेदी रलचत बसन्त फेरर मुस्कायो (2011), ज्योलत शाक्य रलचत लचररवबरर (2001), बसन्ती 
शाि की बालवाहटका (2002), लशशुपाल शमाा की बालकववता कोशेली (2006), फरँदै छन ्कोवपलािरू (2006, 
लशबु छेत्री की अलभयान (2008, जीवन राणा रलचत मोलनका (2010), शांलत छेत्री कृत िाम्रो फूलबारी (2012) 
भीम प्रधान कृत बाल कोशेली, गंगाप्रसाद ललम्बू ‘असफल’ रलचत गंगा सुनसान (2015), मञ्जू शमाा - कोशेली 
(2015), रमा भंडारी-सानुका कववता (2020), डम्बर दािाल-गाउँदै जाऊँ लसक्दै जाऊँ (2021) अन्य बाल 
कववता संग्रि, देवकुमारी थापा के एकादशी, झझल्को, सेतो वबरालो, रामचन्द्र लगरी कृत साप र काग (1993), 
डॉ.एडोन रोगोंग का मायाका फूलिरू (2006), कालूलसंि रनपिेंली कृत कथाकुहटर (2005), यथाथाबोध (2005), 

प्रश्नलचह्न (2011) अन्य बाल कथा संग्रि, गीता उपाध्याय रलचत आमा म फास्ट भएँ (1977) सुवास दीपक कृत 
अलभषेक (1980), कमालपुरको चमत्कार (अनु.2003), अबीर िाललङ - प्रलतशोध एउटा लतरस्कारको (1982), 
अजग्नबिादरु छेत्री रलचत हकलसङ्को कन्तवबजोक (1995) अन्य बाल उपन्यास, थमन नौवाग द्वारा रलचत 
मनुष्यत्व (2013), मुवक्त उपाध्याय बराल द्वारा रलचत रिर (2015) प्रकालशत बाल एकांकी संग्रि तथा 
मनबिादरु गुरुङ रलचत सुनकेशी रानी, इन्द्रमनी दनााल रलचत मागादशान (1998) रंगमंच पर मंलचत बाल 
एकांहकयाँ एवं नाटक िैं। लशक्षा, हिमाल हकशोर, बालवाणी, बाल दपाण, िाम्रो नवपल्लव, बाल बघैँचा, फूलबारी 
देश के ववलभन्न भागों से प्रकालशत बाल पवत्रकाएँ िैं। 
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लनष्कषा 
 िमें यि ध्यान रिना िोगा हक प्रारंभ में भारतीय नेपाली बाल साहित्य ववद्यालयी आवश्यकताओं को 
पूरा करने के उदे्दश्य से रचा गया। समय के साथ इसका एक स्वतंत्र साहित्य-ववधा के रूप ववकास िुआ। 
कलमकार के सामने लशशु, बाल और हकशोर पीढी के लनमााण का लक्ष्य मुख्य िो गया और वे सामाजजक, 

सांस्कृलतक, वैज्ञालनक तथा मानवी मूल्यों को कें द्र में रि कर बाल साहित्य की रचना करने लगे। कालांतर में 
साहित्य अकादमी जैसी संस्थाओं ने बाल रचनाओं को पुरस्कृत हकए जाने की परंपरा प्रारंभ करके इस ववधा 
को प्रोत्साहित हकया। इसका प्रभाव भारतीय नेपाली बाल साहित्य पर भी पडा। तेजी से बदलते समय के साथ 
अब परंपरागत शब्द आधाररत अलभव्यवक्त परंपरा पयााप्त निीं रिी िै। बालकों का तेजी के साथ प्रौद्योलगकी के 
साथ मैत्री-भाव स्थावपत िो रिा िै। इस दशा में रचनाकारों को सलचत्र अलभव्यवक्त और मजल्टलमहडया कें हद्रत 
अलभव्यवक्त के साथ समन्वय स्थावपत करने की आवश्यकता िै। आज का बालक छपा अक्षर पाठ पढने से 
अलधक एलनमेटेड ववहडयो युक्त किालनयाँ, आवाज, संगीत एवं एलनमेटेड लचत्रयुक्त कववताएँ सुनकर एवं देिकर 
ज्ञानाजान करने में अलधक रुलच रिता िै। शैजक्षक संस्थान भी भी इसी प्रकार की पाठ्क्य सामग्री लनमााण में लगे 
िैं। नेपाली में इस सामग्री के अभाव का सामना करता िुआ बालक अगें्रजी, हिंदी तथा अन्य भाषाओं में लनलमात 
अहडयो ववजुअल सामग्री की ओर झुकता हदिाई देता िै। अत: भारतीय नेपाली में ऑहडयो-ववजुअल सामग्री की 
लनतांत आवश्यकता िै। इस हदशा में भारतीय नेपाली बाल रचनाकारों को ववचार करने की आवश्यकता िै।  
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