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সষৃ্টির আদি লগ্নে মানুগ্নের আদির্ভাগ্নির পর থেগ্নেই থরাগ মানি প্রজাদির দিিিভগ্ননর সগ্নে সগ্নে 

শরীগ্নর দনিয সেী হগ্নে মানুগ্নের থিগ্নহ আশ্রে দনগ্নেগ্নে। থরাগ িা শরীগ্নরর অস্বস্তি থেগ্নে মুস্তি পাওোর 

দিন্তা মানুেগ্নে দিব্রি েগ্নরগ্নে। থিগ্নহর দিোগ্নরর নানা লক্ষণ ও োরন িুঝগ্নি মানুেগ্নে িহুিের এোন্ত 

দনরুপাে র্াগ্নি অগ্নপক্ষা েরগ্নি হগ্নেগ্নে। থিহগ্নে সমূ্পণ ভরূগ্নপ থরাগমিু েরাও মানুগ্নের সাধ্যািীি। 

আদি-মানুে যািুদিিযা, সগ্নমাহন দিিযা, িুে্ িাে্, মািুদল, িাদিজ, েিজ, গাগ্নের দশেড়, পািার রস 

প্ররৃ্দি থরাগ্নগর প্রদিগ্নেধ্ে দহসাগ্নি িযিহার েরি। দসনু্ধ িা হরপ্পার আদিিাসীগণ ও আয ভরা থিগ্নহর 

দিোগ্নর প্রদিগ্নশাধ্ে দহসাগ্নি ওই এেই পদ্ধদি অনুসরণ েগ্নর স্বস্তি থপি। অেি ভগ্নিগ্নি দিদেৎসার দনিান 

সম্পগ্নেভ জানা যাে। 

দিস্টপূি ভ প্রাে এে হাজার পূগ্নি ভ র্ারগ্নি এই দিদেৎসাদিদধ্র এেষ্টি ঐদিহয গগ্নড় উগ্নেদেল। 'িরে 

সংদহিা' র্ারিীে প্রািীন দিদেৎসা জগগ্নি এেষ্টি উগ্নেখগ্নযাগয গ্রন্থ। এই গ্রগ্নন্থ আহদরি রগ্নেগ্নে প্রাে িুই 

হাজার থর্েজ ওেুগ্নধ্র নাম। র্ারগ্নির ঋগ্নেি (আনুমাদনে ১৫০০ দিস্টপূি ভাব্দ) অেি ভগ্নিি এিং যজগু্নি ভি 

(আনুমাদনে ১০০০-৬০০ দিস্টপূি ভাব্দ) িহু ঔেদধ্ িযিহাগ্নরর েো আমরা জানগ্নি পাদর। 'আেুগ্নি ভি' 

শাস্ত্রগ্নে পদৃেিী দিদেৎসা শাগ্নস্ত্রর জনে িলা হে। এই দিদেৎসা শাস্ত্র প্রজ্ঞা ও মনীো দিগ্নে সমৃদ্ধ 

েগ্নরগ্নেন িারা হগ্নলন িরে, সুশ্রুি, নাগাজুভন, িেগ্নসন, র্ািপ্রোশ, ঈশানগ্নিি, গোধ্র প্রমুখ। 

র্ারগ্নির দিিীণ ভ রূ্খগ্নে িহু জনজাদি িাস েগ্নরন িাগ্নির প্রগ্নিযগ্নের স্বিন্ত্র দিদেৎসা প্রণালী িিভমান। 

গাে-গাোদল জল, থিল, ইউনানী, আেুগ্নি ভিীে ইিযাদি থলাে দিদেৎসার অে। 

গ্রাম িাংলার িহু ধ্মীে আিার-অনুষ্ঠাগ্ননর মগ্নধ্যই উগ্নিযািার মগ্নন এিং প্রাে ভনাে সংদিি 

থিিগ্নিিীর োগ্নে এেষ্টি সুপ্ত িাসনা গুপ্ত িা দনরুচ্চাদরি োগ্নে না থয ননগ্নিিযগ্রহীিা দনগ্নিিেগ্নে প্রসন্ন 

েরুণাঘন িৃষ্টিগ্নি রক্ষা েরগ্নিন। থযমন, িসন্তোগ্নল শীিলার পূজা হে িযস্তিগির্াগ্নি িা গ্রামিাসীগ্নির 

উগ্নিযাগ্নগ এই অন্তগ ভি প্রাে ভনা দনগ্নে থয মা শীিলা থযন শীিলর্ািাপন্ন হন এিং িসন্ত মহামারীর 

প্রািুর্ভাি থেগ্নে সেলগ্নে রক্ষা েগ্নরন।১ আিার, মহামারী, মড়ে, খরা, িনযা িা প্রােৃদিে দিপয ভগ্নের 

সগ্নে রাজননদিে দিপয ভে সমান্তরাল োয ভোরণ র্ািনাে েদিি হগ্নিা। 

িাই যুগপৎ মুস্তিোমনাে প্রগ্নিিা এিং উগ্নিযাগ হগ্নি যূেিদ্ধ, থযৌে এিং সমষ্টিগি। জনস্বাগ্নযযর 

পুনি ভাসগ্নন জনাদন্তে িযস্তিগি নে, জনিার সমষ্টিগি সিেভিা প্রগ্নোজন। সিেভিার অে ভ থিিগ্নিিীর 

সম্ভািয থরাধ্ উৎপািন থেগ্নে দিরি োো; পাপ িা অনািারমূলে েম ভ িা র্ািনার অনুশীলন থেগ্নে 

িগূ্নর োো। নিিী থরাধ্ িা ননসদগ ভে দিরাগ অসিেভিা িা অজ্ঞানিা থেগ্নে উৎসাদরি হগ্নল প্রগ্নোজন 

প্রােস্তিত্তমূলে থিিস্তুদি িা থিিািভনা। আিার থরাগ থশাে িযাদধ্ থযগ্নহিু থিিিার শাস্তিমূলে ভ্রুেুষ্টি, 

িাই থরাগ দনরামগ্নে নিজ্ঞাদনে দিদেৎসাদিধ্াগ্ননর উগ্নিযাগ থিিিার দিধ্াগ্ননর দিরুগ্নদ্ধ নিদরিা। সষ্টেে 

উপাে হগ্নলা থিিািভনা এিং প্রােস্তিত্ত। 
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আদিম মানুে দেেুিা িার সহজাি প্রিদৃত্তর িগ্নশ এিং দেেুিা জীিজন্তুর অনুেরগ্নণ থরাগ-িযাদধ্র 

দিদেৎসার উপাে উদ্ভািন েরগ্নলও থোন সুসংহি দিদেৎসা িযিযা গগ্নড় থিালার জনয িাগ্নির িীঘ ভোল 

পরীক্ষা দনরীক্ষা িালাগ্নি হগ্নেদেল। োরণ, সর্যিার সূিনাে থরাগ-িযাদধ্ ও িার প্রদিোর সম্পগ্নেভ িাগ্নির 

ধ্ারণা দেল থিশ অস্পি। িগ্নি, আদিম মানুে দনগ্নজগ্নির সহজাি প্রিদৃত্ত োড়াও অগ্ননেিা জীিজন্তুর 

অনুেরগ্নণ যন্ত্রণািােে থরাগ-িযাদধ্র দিদেৎসা েরগ্নি সগ্নিি হওোে দিদেৎসার থক্ষগ্নে জীিজন্তুগ্নেই 

মানুগ্নের আদি দশক্ষাগুরু িগ্নল দিদিি েরা থযগ্নি পাগ্নর।২ 

থরাগ-িযাদধ্র দিদেৎসাে এেদিগ্নে থস থযমন অন্ধদিশ্বাস ও েুসংস্কাগ্নরর গেী নিদর েগ্নরগ্নে; 

অনযদিগ্নে থিমনই হাগ্নির োগ্নে থস যা থপগ্নেগ্নে, িা দিগ্নেই িাগ্নির থরাগ যন্ত্রণার উপশম ঘিাগ্নি 

থিগ্নেগ্নে। এর্াগ্নিই ধ্ীগ্নর ধ্ীগ্নর দিদেৎসা িযিযাগ্নে থেন্দ্র েগ্নর গগ্নড় উেল সমূ্পণ ভ পেৃে িুষ্টি ধ্ারা। 

এগুদলর এেষ্টি হল, মন্ত্রিন্ত্র, যািুদিিযা, থর্াজিাজী, থিিাচ্চভনা, জদুড়িুিী, মািুলী ও েিি প্ররৃ্দি 

অিৃশয ওেুধ্ (invisible drug)-দনর্ভর অগ্নলৌদেে দিদেৎসা িা supernatural cure এিং অপরষ্টি হল 

দিদর্ন্ন প্রোর থর্েজ, জান্তি, খদনজ ও ধ্ািি পিাে ভ সম্বদলি থলৌদেে দিদেৎসা িা natural cure। 

এেইর্াগ্নি, এই িু-ধ্রগ্ননর দিদেৎসা িযিযাগ্নে দঘগ্নর গগ্নড় উগ্নেদেল িু-ধ্রগ্ননর দিদেৎসে সম্প্রিাে। 

এগুদলর এেষ্টি হল, পুগ্নরাদহি নিিয িা ওঝা নিিয সম্প্রিাে অে ভাৎ যারা মূলি অগ্নলৌদেে দিিযার 

দিদেৎসে এিং অপরষ্টি হল সমূ্পণ ভর্াগ্নি খা াঁষ্টি নিিয সম্প্রিাে, এগ্নির োজ হল থলৌদেে িা নিজ্ঞাদনে 

উপাগ্নে দিদেৎসা েরা। িগ্নি, দিদেৎসা িযিযা দিিিভগ্ননর থগাড়ার দিগ্নে উদেদখি িু-ধ্রগ্ননর দিদেৎসারই 

িাদেত্ব দেল পুগ্নরাদহি নিিয িা ওঝা নিগ্নিযর উপর। এরপর যি সমে এদগগ্নেগ্নে, এগ্নিরই মগ্নধ্য থেগ্নে 

দেংিা এগ্নির িাইগ্নর আরও অগ্ননগ্নে দিদর্ন্ন প্রোর গগ্নিেণা ও অনুসন্ধাগ্ননর মাধ্যগ্নম অদর্জ্ঞিা সংগ্রহ 

েগ্নর এেষ্টি সমূ্পণ ভ দিদেৎসে িা নিিয সম্প্রিাগ্নের সৃষ্টি েগ্নরগ্নে এিং এগ্নিরই অদর্জ্ঞিাপ্রসূি জ্ঞাগ্ননর 

উপর দর্দত্ত েগ্নর গগ্নড় উগ্নেগ্নে দিদর্ন্ন প্রোর দিদেৎসা িযিযা।৩ 

র্ারগ্নির প্রািীন সনািনী দিদেৎসা িযিযা হল পদৃেিীর প্রািীনিম দিদেৎসা পদ্ধদিগুদলর মগ্নধ্য 

অনযিম। সমূ্পণ ভর্াগ্নি র্ারগ্নিরই প্রেৃদি, পদরগ্নিশ, দিশ্বাস ও সংসৃ্কদির সমন্বগ্নে সৃি এই দিদেৎসা 

দিজ্ঞান এেদিগ্নে থযমন প্রািীনগ্নত্ব ও উৎেগ্নে ভর দিিাগ্নর দিশ্বিাসীগ্নে মগু্ধ েগ্নরগ্নে, অনযদিগ্নে থিমদন 

দিস্িৃদি িা প্রসাগ্নরর থক্ষগ্নেও পদৃেিীর িহু অনুন্নি দিদেৎসা পদ্ধদিগ্নে দনগ্নজর অদর্জ্ঞিা িান েগ্নর 

উন্নি ও সমৃদ্ধ েগ্নর িুগ্নলগ্নে। এ সমি োরগ্নণই র্ারগ্নির সনািনী দিদেৎসা িযিযা আধ্ুদনে দিদেৎসে 

সমাগ্নজর োগ্নে সি ভাগ্নপক্ষা প্রািীন ও সুসংিদ্ধ দিদেৎসাদিজ্ঞান দহগ্নসগ্নি পদরগদণি।৪ 

পরিিীোগ্নল দিদর্ন্ন প্রোর সামাস্তজে পিপদরিিভগ্ননর ফগ্নল এিং িযাপে গগ্নিেণার মাধ্যগ্নম 

'অিাে আেুগ্নি ভগ্নির' প্রাে প্রগ্নিেষ্টি অেই এে এেষ্টি পেৃে দিদেৎসা িযিযাে পদরণি হগ্নেগ্নে। িগ্নি 

এগ্নক্ষগ্নে স্বার্াদিের্াগ্নি থয প্রশ্নষ্টি এগ্নস যাে িা হল, ইউনানীদিিযা এেষ্টি দিগ্নিশী দিদেৎসাশাস্ত্র হগ্নেও 

দের্াগ্নি র্ারিীে সনািনী দিদেৎসা িযিযার অন্তরু্ভি হল? এর উত্তগ্নর িলা থযগ্নি পাগ্নর থয, প্রেমিঃ 

ইউনানী দিিযার উদ্ভগ্নি র্ারিীে আেুগ্নি ভিশাগ্নস্ত্রর অিিান অপদরসীম। দিিীেিঃ র্ারগ্নির মাষ্টিগ্নি 

আনীি হিার পর ইউনানী ও আেুগ্নি ভি দনগ্নজগ্নির মগ্নধ্য িাস্তিে ও িযিহাদরে জ্ঞান দিদনমগ্নের মাধ্যগ্নম 

পরস্পরগ্নে সমৃদ্ধ েগ্নর িুগ্নলগ্নে। িৃিীেিঃ র্ারগ্নির মাষ্টিগ্নি ইউনানীর ঐদিহয প্রাে হাজার িেগ্নরর 

পুরািন। এই সেল দিে দিগ্নিিনা েগ্নরই অদধ্োংশ পস্তেি ইউনানী দিিযাগ্নে র্ারগ্নির সনািনী 

দিদেৎসা িা traditional medicine-এর অন্তরু্ভি েগ্নরগ্নেন।৫ 

আেুগ্নি ভগ্নির দিোগ্নশর থশে পয ভাে হল রসােনিগ্নন্ত্রর যুগ িা িাদন্ত্রে যুগ। োরণ, আেুগ্নি ভগ্নির 

দিদর্ন্ন সংদহিাে নানা প্রোর থর্েজ, ধ্ািি, খদনজ ও জান্তি পিাে ভ িযিহাগ্নরর দনগ্নিভশ োেগ্নলও সপ্তম 

শিাব্দী পয ভন্ত এগ্নি থেিল লিাপািার িযিহার দেল থিদশ। দেন্তু এই শিগ্নে নাগাজুভগ্ননর পারি েজ্জলী 

আদিষ্কাগ্নরর পর থেগ্নে লিাপািার পদরিগ্নিভ ধ্ািু ঘষ্টিি রসােগ্ননর িযিহার র্ীেণর্াগ্নি িসৃ্তদ্ধ পাে। শুধ্ ু

িাই নে, িশম শিাব্দীর পগ্নর রদিি সমি আেুগ্নি ভি গ্রগ্নন্থই ধ্ািু ঘষ্টিি রসােন িযিহাগ্নরর দনগ্নিভশ 

থিওো আগ্নে। এই ধ্ািু ঘষ্টিি রসােন িযিহাগ্নরর সাফগ্নলয প্রর্াদিি হগ্নে রসদসদ্ধ সম্প্রিাে আগ্নেে 

সম্প্রিাে (যারা থর্েজ রসােন িযিহাগ্নর দিশ্বাসী)-থে হীন িৃষ্টিগ্নি থিখগ্নি শুরু েগ্নর। ফগ্নল, িু-

সম্প্রিাগ্নের মগ্নধ্য এে িীঘ ভযােী দিিাগ্নির সূেপাি ঘগ্নি এিং এই দিিাি প্রাে থোড়শ শিে পয ভন্ত যােী 
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হে। থোড়শ শিে থেগ্নে রসদসদ্ধ সম্প্রিাে িাগ্নির রিনাে থর্েজ রসােন িযিহাগ্নরর দনগ্নিভশ দিগ্নল এই 

দিিাগ্নির অিসান ঘগ্নি। িগ্নি িাংলাে এই দিিাি প্রাে দিগ্নশর শিে পয ভন্ত যােী হগ্নেদেল।৬ 

রসােনিগ্নন্ত্রর যুগ্নগর থশগ্নে (৭ম শিে থেগ্নে ১৩-শ শিে) শুরু হে আেুগ্নি ভগ্নির সংেলন, 

অনুিাি ও িীোর্ােয রিনার যুগ। যদিও এগ্নিগ্নশ এ ধ্রগ্ননর িৎপরিা অগ্ননে আগ্নগ থেগ্নেই শুরু 

হগ্নেদেল, দেন্তু এযুগ্নগ আেুগ্নি ভগ্নির জগগ্নি থোন থমৌদলে প্রদির্াধ্র িযস্তির আদি ভর্াি না ঘিাে থোন 

থমৌদলে আদিষ্কার সম্ভি হেদন। যাইগ্নহাে, এযুগ্নগ আেুগ্নি ভি শাগ্নস্ত্রর েগ্নেেজন দিদশি সংগ্রহোর হগ্নলন 

িাগর্ট্ট, মাধ্িের, থসাঢ়ল, িনৃ্দ, িরপাদণ, শােধ্র, িেগ্নসন ও র্িদমশ্র এিং ডেন, অরুণ িত্ত, 

দিজেরদক্ষি শ্রীেণ্ঠ িত্ত, দশিিাস, ইন্দ ু ও নজেি প্রমুখ দেগ্নলন দিদশি িীোোর।৭ প্রািীন র্ারগ্নি 

আেুগ্নি ভি িিভার জনয অসংখয থিাল, িিুষ্পােী, দিশ্বদিিযালে ও আগ্নরাগযশালা গগ্নড় ওগ্নে। এগুদলর মগ্নধ্য 

িক্ষশীলা, িারাণসী ও নালন্দা প্ররৃ্দি দিশ্বদিিযালে ও পািদলপুগ্নের আগ্নরাগযশালা দেল অনযিম।৮ 

থয সমি আরিীে ও র্ারিীে পস্তেিগ্নির অিিাগ্নন ইউনানীদিিযা দিগ্নশের্াগ্নি সমৃদ্ধ হগ্নে 

উগ্নেদেল িা াঁরা হগ্নলন—হুনাইন ইিন ইসহাে খান, আররাজী, ইিন আজ্জার, আদলইিন আব্বাস, 

আব্বাস আজজারাদর্ ও আদর্গ্নসন্না প্রমুখ এিং র্ারিীেরা হগ্নলন – মানো (মানেয), শাদলহদিন্ থর্ল 

(শালী), েঙ্ক (েনোেন), শানে (িানেয) ও থযৌধ্র (যগ্নশাধ্র) প্রমুখ। আরগ্নির শাসেগণ প্রিুর 

পাদরশ্রদমগ্নের দিদনমগ্নে এাঁগ্নির রাজদিদেৎসে পগ্নি ও দিদেৎসা থেন্দ্রগুদলগ্নি দনগ্নোগ েরগ্নিন। 

দিদেৎসাদিজ্ঞান িিভার থক্ষগ্নে থস যুগ্নগ গুণগ্নিশপুর দিগ্নশে সুনাগ্নমর অদধ্োরী হগ্নেদেল।৯ 

ঐদিহাদসে ডঃ রগ্নমশিন্দ্র মজমুিার, আিায ভ প্রফুেিন্দ্র রাে ও জননে েদিরাজ দি. দস. জানার 

মন্তগ্নিযও এই ধ্ারণার সমে ভন লক্ষয েরা যাে।১০ িহুদিন ধ্গ্নর িগ্নল আসা দিদর্ন্ন থিিগ্নিিী থযমন - দশি, 

োলী, িুগ ভা িেী, শীিলা, মনসা, শদন োেুর, সিযপীর, ওলাদিদি, মারীমািা, মারী আমা, 

জাগ্নহরএরা, মারাংিুরু ও থমাগ্নরইগ্নো িুরুইগ্নো প্ররৃ্দি থিিগ্নিিী ও থিাঙা,ডান, দসগ্নোেী, রূ্ি ও িুরুল 

প্ররৃ্দি অশুর্ আত্মাগ্নে দিদর্ন্ন প্রোর থরাগিযাদধ্ ও িুনিভগ্নির োরণ দহগ্নসগ্নি েিনা এিং এগ্নির সন্তুি 

েরার জনয পুগ্নরাদহি, ওঝা, গুণীন, পীর, ফদের, িরগ্নিশ থিগ্নি, নর্রি ও মুশদেলআসান প্ররৃ্দি 

সম্প্রিাগ্নের অস্তিত্ব আমাগ্নির থলাোেি দিদেৎসা িযিযার ধ্ারািাদহো সম্পগ্নেভ স্পি ধ্ারণা দনগ্নি 

সাহাযয েগ্নর।১১ 

থলােদিদেৎসা মূলি প্রাে নিজ্ঞাদনে দিদেৎসা প্রণালী। োলরগ্নম থর্েজ প্রণালী আধ্ুদনে 

ফাম ভাগ্নোলস্তজেযাল ওেুধ্ প্রস্তুি পদ্ধদির সগ্নে দমগ্নশ এে নিুন দিজ্ঞানসমি দিদেৎসার জন্ম 

দিগ্নেগ্নেন। আেু- পাংিার িা সুি-দিদেৎসা পদ্ধদি জগগ্নি থিশ সাড়া দিগ্নেগ্নে। এই পদ্ধদি থমাগ্নিই নিুন 

নে। শলযদিদেৎসা থিশীে পদ্ধদি পধ্ানি িুষ্টি পে আমাগ্নির থিাগ্নখ পগ্নড়। প্রদিশ্রুদিমূলে পদরষ্কার 

পদরচ্ছন্নিা পদরগ্নপ্রদক্ষগ্নি নিদনে অনুষ্ঠান গুদলগ্নে িলা হে "আিার" এিং জীদিোর প্রদিশ্রুদিমূলে 

অনুষ্ঠানগুদলগ্নে মগ্নন হে উৎসি। প্রগ্নিযে িৎসর এেই সমে এেই দনেগ্নম সেগ্নলর েরণীে 

উৎসিগুদলগ্নে সাংসৃ্কদিে সধ্ারণ উৎসি নাগ্নম অদর্দহি েরা যাে। সারা িৎসর শরীরগ্নে সরল ও 

সগ্নিজ দনগ্নরাগ রাখার জনয দহন্দগু্নির থস সমি ধ্মীে, সাংসৃ্কদিে সাধ্ারণ উৎসি অনুষ্টষ্ঠি হে িার 

মগ্নধ্য িড়ে যা গাজন উৎসি এেষ্টি। নীল েষ্ঠীর দিন সন্নাসীরা োাঁিা ঝাপ থিন। োনেুদল, থমড়ামরী, 

িইি প্ররৃ্দি থস সমি ঝুাঁ দপ জেগ্নল োাঁিা দনদি ভে, গাগ্নে ফুিগ্নল ফুগ্নল যাে না িা ঘা হে না সন্নযাসীরা 

খাদল গাগ্নে ওই সমি োাঁিার ওপর ঝাাঁদপগ্নে পগ্নড় এিাই োাঁিাঝা াঁপ দেন্তু এর নিজ্ঞাদনে দিগ্নশেত্ব হল 

িামড়ার ওপর এইরেম োাঁিা থফািাগ্ননার প্রস্তরো মানুগ্নের শরীগ্নরর স্নােুিন্ত্রগ্নে ষ্টেেমগ্নিা োজ েরগ্নি 

সাহাযয েগ্নর। এর ফগ্নল সন্নযাসীগ্নির সন্নযাস ও মগৃী থরাগ হে না।  

িাংলার থমিনীপুর থজলাে এগরা োনা জামুোলদেমপুর গ্রাগ্নম অিীন্তয েুমার িাস থয ফুাঁ িাগ্ননা 

পদ্ধদিগ্নি প্লীহা থরাগ সাদরগ্নে থিাগ্নল িাগ্নি এেই সগ্নে প্রগ্নোজন হে পাঁদিশষ্টি সুাঁি। এগুদল এগ্নেিাগ্নর 

সরাসদর ফুষ্টিগ্নে থিওো হে না। প্রেগ্নম েুাঁিগুদল আগুগ্নন পুদড়গ্নে দনদি ভে েরা হে িারপর এগুগ্নলা এেষ্টি 

লম্বা থিগুগ্ননর পাগ্নশর দিগ্নে এমনর্াগ্নি থফা াঁিাগ্ননা হে যাগ্নি েুাঁ গ্নির ডগাগুদল এেিু েগ্নর থিদরগ্নে োগ্নে। 

পগ্নর ওই থিগুনষ্টিগ্নে মন্ত্র পগ্নড় িন্ডী, োলী, শীিলা ইিযাদি থিিগ্নিিীর িুহাে দনগ্নে থিগ্নপ ধ্রা হে 

প্লীহার ওপগ্নর। থেিলমাে প্রগ্নিযেিার িুহাগ্নের সমে িজভনী, মধ্যমা ও অনাদমোর মাধ্যগ্নম 
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সামানযর্াগ্নি এেিু িাপা থিওো হে। সািদিন অন্তর িগ্নল এই আেু-পাংিার পদ্ধদি। এই প্রস্তরো প্লীহা 

নরম হগ্নে স্বার্াদিে অিযাে থপৌৌঁোগ্নি সমে লাগ্নগ দিনমা। 

িসন্ত থরাগ প্রদিগ্নেধ্ে িীো থিওো প্রণালী আেু-পাংিার পদ্ধদিরই এেষ্টি রূপ। অদি প্রািীন 

‘অেি ভ থিগ্নির' সমে থেগ্নেই আমািগ্নর থিগ্নশ িীো থিওো প্রো প্রিদলি আগ্নে। আজগ্নের 

গ্রামজীিগ্ননও ওঝার সাক্ষাৎ থমগ্নল। দিদর্ন্ন িযাদধ্গ্রয মানুেগ্নে অেিা সি ভদ্রি থরাগীগ্নে এরা অগ্নলৌদেে 

শস্তিিগ্নল আগ্নরাগযলাগ্নর্র সাহাযয দনগ্নে এরা এই সি থরাগীগ্নির দিদেৎসা েগ্নর। িযাদধ্র দনরামগ্নের জনয 

ঔেুধ্ আদিষৃ্কি হগ্নেগ্নে িাগ্নে িুষ্টি প্রধ্ান পয ভাগ্নে র্াগ েরা যাে। এেষ্টি হল থলাোেি দিে এিং 

অপরষ্টি দিজ্ঞানদর্দত্তে দিে। থলাোেি দিেষ্টিগ্নি প্রািীন সংস্কারদর্দত্তে নানান থর্েজ ঔেুধ্ প্রািীন 

রূ্দমো গ্রহণ েগ্নরগ্নে। আর অপরষ্টি হল দিজ্ঞানদর্দত্তে দিে জ্ঞানসমৃদ্ধ গগ্নিেণা দর্দত্ত নানা নজি 

রাসােদনে পদ্ধদির স্তরোদিস্তরোর মূখয অংশগ্রহণ েগ্নরগ্নে। 

থলাোেি দর্দত্ত ঔেুধ্ যদি থেিলমাে আজগুদি ও থেিল মনগড়া হি িাহগ্নল যুগ যুগ ধ্গ্নর এর 

অদিস্তচ্ছন্ন ধ্ারািাদহেিা অকু্ষন্ন োেি না। আপািিৃষ্টিগ্নি থলাোেি ধ্ারা দিজ্ঞানদর্দত্তে ধ্ারার 

দিপরীিমুখী িগ্নল মগ্নন হগ্নলও এিং িিভমাগ্নন দশদক্ষি সমাজিযিযার এেধ্রগ্ননর প্রিণিা গগ্নড় উেগ্নলও 

থিখা যাে থয এই ধ্ারার মগ্নধ্য প্রেৃিপগ্নক্ষ থোগ্ননা দিগ্নরাধ্ থনই। িুগ্নিাই ধ্ারার উগ্নেশয মানুগ্নের 

মেলসাধ্ন। আজগ্নের যুগ্নগ এেো সি ভজনস্বীেৃি হগ্নেগ্নে থয দিদেৎসার পদ্ধদিগ্নি এে দিদেৎসার 

উপািানগুদলগ্নে সংদিি সমাগ্নজ স্বীেৃিী থপগ্নি হগ্নি িা না হগ্নল ওই দিগ্নশে দিদেৎসা পদ্ধদি যোে ভর্াগ্নি 

ফলপ্রসূ হগ্নি না। থিগ্নশ-দিগ্নিগ্নশ দিজ্ঞানদর্দত্তে দিদেৎসা শাগ্নস্ত্র ঔেুগ্নধ্র ও র্ািপ্রিদণে গদি প্রেৃদির 

ওপর দিগ্নশে গুরুত্ব থিওো হগ্নেগ্নে। থোগ্ননা থরাগ্নগর সুদিদেৎসার জনয দিদেৎসগ্নের থরাগ দনণ ভে ক্ষমিা 

এিং প্রেৃি ঔেুগ্নধ্র প্রগ্নোগ্নগর ক্ষমিাে দেন্তু েৃিোয ভিার থশে েো নে, থরাগীর পাদরপাদশ্ব ভে, 

মানদসে এিং সাংসৃ্কদিে দিেগুদলরও সুষ্ঠ দিগ্নিেগ্নণর প্রগ্নোজন হগ্নে োগ্নে। োরণ এগুগ্নলার সাগ্নে 

মানুগ্নের স্বাযয এিং িযাদধ্ প্রিযক্ষর্াগ্নি সম্পেভযুি। থসদিে থেগ্নে থিখগ্নি থগগ্নল থলাোেি দিদেৎসে 

দিগ্নশেজ্ঞ িা ওঝা ও থিোশীরা ঐ দিগ্নশে সমাগ্নজর এোদেরূ্ি।  

থরাগীর ধ্যান ধ্ারণা ও মানদসে গদি প্রেৃদির সাগ্নে এগ্নির নাড়ীর থযাগ রগ্নেগ্নে। িাই অদি 

সহগ্নজ এগ্নির প্রিত্ত ঔেুধ্ সামাস্তজে স্বীেৃদি থপগ্নে োগ্নে। মানুে োেমগ্ননািােয এগ্নির দনগ্নিভশ ও 

প্রগ্নযাগদিদধ্ পালন েরগ্নি সগ্নিি হে র্ারগ্নির মগ্নিা দিশাল থিগ্নশ থলাে ঔেুগ্নধ্র সীমা পদরসীমা থনই। 

এর প্রদিষ্টি গ্রাগ্নম রগ্নেগ্নে অসংখয থলৌদেে থিি থিিী। এগ্নির থিোশীগ্নির োগ্নে নানা রেম থরাগ্নগর 

ঔেুধ্ পাওো যাে। িহুগ্নক্ষগ্নে থিখা দগগ্নেগ্নে থয গ্রাম শহগ্নরর মানুে িগ্নল িগ্নল এইসি থলৌদেে থিিগ্নিিী 

যাগ্নন হাস্তজর হগ্নেগ্নে এিং আজও থসই গদির দিরাম থনই। পদৃেিীর উন্নি থিশগুদলগ্নি দিগ্নশে েগ্নর 

রাদশো ও আগ্নমদরোে থলৌদেে ঔেুধ্ দনগ্নে দিগ্নশে দিজ্ঞানদর্দত্তে গগ্নিেণা শুরু হগ্নেগ্নে। সাইগ্নিদরোে 

নানা ধ্রগ্নণর থিশজ ঔেুধ্গ্নে থেন্দ্র েগ্নর শরীরদিিযা, স্নােুিন্ত্র এিং মগ্ননাদিিযার নানা দিে দনগ্নে 

দিগ্নিেণার থিিা খুিই ফলপ্রশ্ন হগ্নেগ্নে। এোড়া থিশজ দিদেৎসাে িযিহৃি নানা ধ্রগ্নণর থর্েজ-এর 

প্রেৃদি দিগ্নিেণ এখনও হেদন। অেি দশেড়-িােড় এিং লিা-গুল্ম থেগ্নে দর্দত্ত েগ্নর জীিগ্নন ঔেুধ্ 

প্রগ্নোগ প্রণালী থোন অনদধ্োল হগ্নি িগ্নে িগ্নলগ্নে। থলােসংসৃ্কদির থক্ষগ্নে থলােদিদেৎসার অিিান 

অপূরণীে। যখন সাধ্ারণ থলােগ্নির োগ্নে দিজ্ঞাগ্ননর রস্তি থপৌৌঁোেদন, িখন গ্রাগ্নম-গগ্নে, িনজেগ্নল 

মানুে দনজস্ব উদ্ভাদিি জ্ঞাগ্নন িীপ প্রজ্বদলি েগ্নর নানা দিদেৎসা পদ্ধদি আদিষ্কার েগ্নরদেগ্নলন। যুগ্নগর 

পর যুগ এই অন্ধোরাচ্ছন্ন মানুেগ্নির থসিা শুশ্রো েগ্নর আসগ্নে। র্ারগ্নির িহু প্রািীন যুগ্নগ 

দিদেৎসাদিদধ্ িরে, সশু্রি প্ররৃ্দি মহদে ভগগ্নণর িারা আদিষৃ্কি হগ্নলও দেন্তু িগ্নন-জেগ্নল োো দপদেগ্নে 

পড়া মানুগ্নের োগ্নে িা দেল অজ্ঞাি। িারা দনজস্ব দিিার িুস্তদ্ধ দিগ্নে িনজেল থেগ্নে থর্েজ আহরণ 

েগ্নর দনগ্নজগ্নির দিদেৎসাে ব্রিী হগ্নেদেগ্নলন। 

এই থিশজ দিদেৎসাদিদধ্ এখনও থলােজগি থেগ্নে অন্তহীি হেদন িা থক্ষে দিগ্নশে এে-এেষ্টি 

নাম ধ্ারণ েগ্নর আগ্নে থযমন থিািো দিদেৎসা। থিািো দিদেৎসেগণ যদিও থোগ্ননা নিজ্ঞাদনে 

প্রস্তরো অনুসরণ েগ্নরন না। িারা সমূ্পণ ভ প্রেৃদির উপর দনর্ভর েগ্নর োগ্নেন। িারা দশেড়, গাে-গােড়া 

থেগ্নে ঔেুধ্ অগ্নহারণ েগ্নর আসগ্নেন হেগ্নিা িা আধ্ুদনে দিদেৎসার শাস্ত্রদিদধ্ থমগ্ননই গােগােড়া থেগ্নে 
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প্রগ্নোজনীে ঔেুধ্ নিরী েগ্নরগ্নেন। দেন্তু এই থলােদিদেৎসেগ্নির অন্তরাগ্নল থরগ্নখ। থরাগ দিদেৎসেগণ 

িারা দনজস্ব সৃি দিজ্ঞানসমি উপাে উদ্ভািগ্ননর িারা েগ্নেেষ্টি দিদেৎসাদিদধ্ প্রিলন েগ্নর োগ্নেন। 

প্রােদমে র্াগ্নি মানুগ্নের সংসৃ্কদিগ্নি অনযানয সৃজনশীল দশিেলার মগ্নিা উদ্ভি হগ্নেগ্নে মগ্নন্ত্রর-

যার দিিদি ভি রূপ হগ্নলা গান। সমাজ-থগাষ্ঠীগ্নি িা থেৌগ্নম থয িা দযদন মন্ত্রিিভা েগ্নরন দেংিা দযদন মন্ত্র 

দিশারি রূগ্নপ সমাগ্নজ পদরদিদি লার্ েগ্নরগ্নেন, থসই সেল ওঝা- গুদণনগ্নেও গীি-দিিযাে দনপুণ গােে 

দহসাগ্নি স্বীোর েরা হে। ‘মন্ত্র’ এিং ‘থিাে’-গাগ্ননর মগ্নধ্য এেিা গর্ীর থযাগসূে আগ্নে। মন্ত্র 

‘মাোমুগ্ধের ক্ষমিা' সম্পন্ন। মন্ত্র-দিিযার অদধ্োরী িযস্তিগণ এই মাোমে পদরদযদি োগ্নজ লাদগগ্নে, 

দিগ্নশে পদরমেল সৃষ্টি েগ্নর মানুেগ্নে থমাহাচ্ছন্ন েগ্নর রাগ্নখন।  

সাধ্ারণ িযিহাগ্নরর থক্ষগ্নে ‘থিাে’,‘জািুমন্ত্র' দেংিা 'জািুদিিযা' এই শব্দ েগ্নের মগ্নধ্য মারাত্মে 

থোগ্ননা িযিধ্ান সৃষ্টি না হগ্নলও : ে. থিাে সাধ্ারণি িাদিজ, েিি, থোগ্ননা গাগ্নের দশেড় িা আংষ্টি 

ইিযাদি ধ্ারগ্নণর মগ্নধ্য সীদমি, খ. থোগ্ননা িস্তু িা দ্রিয িাদিজ- েিগ্নি র্রিার পূগ্নি ভ দিগ্নশে ‘মন্ত্র’ গীি 

হগ্নল িগ্নি িা ‘থিাে’ এিং ‘মন্ত্র’ উর্গ্নেরই সস্তমলন হে। গ. মযাস্তজে িা জািুগ্নি িযিহৃি দিদর্ন্ন িুে-

িাে িা স্তরো-থেৌশগ্নলর সমন্বে। সুিরাং মযাস্তজগ্নের সগ্নে নানাদিধ্ যাগ-থযাগ, িদল-উৎসগ ভ ইিযাদি যুি 

হগ্নি পাগ্নর। 

সাগ্নপ োিগ্নল দিি থরাগীর সারা শরীগ্নর দিে যাগ্নি দিিার লার্ না েরগ্নি পাগ্নর িার জনযই 

গা াঁিুদল েরা হে িা ক্ষি যাগ্ননই আিদ্ধ রাখা হে। দিে ক্ষি মুগ্নখই থিাঁগ্নধ্ রাখগ্নি পারগ্নল সপ ভ-দিিযা-

দিশারগ্নির পগ্নক্ষ দিদেৎসার খুিই সুদিধ্া হে। ে. দিে সারা শরীগ্নরর রগ্নি দিদমশ্র হগ্নি পাগ্নর না। খ. 

মগ্নন্ত্রর সাহাগ্নযয দ্রুি দিে র্স্ম েরা যাে। গ. প্রগ্নোজগ্নন িুমুে দিগ্নে দিে থিগ্নন থনওো যাে। ‘গা াঁিুদল' 

েোিা গা াঁি-োপড়-িা াঁধ্া িযাপার থেগ্নেও আসগ্নি পাগ্নর। গা াঁি-থোমর [আঞ্চদলে শব্দ]। গা াঁগ্নি োপড় 

থিাঁগ্নধ্ রাখগ্নল থযমন খুগ্নল যািার সম্ভািনা েম থিমদন দিে গা াঁিুদল িা িন্ধন েরগ্নল থরাগীর মৃিুযর্ে, 

অগ্ননযর োড়া িাগ্নণ মরা ইিযাদির র্ে োগ্নে না।  

ঘগ্নরর এেষ্টি দনদিভি জােগাে দনোগ্ননার পর স্নান সমাপন েগ্নর আগ্নসন গুদণন। থলাহার েুদর িা 

অস্ত্র দনগ্নে উিযাগ্নন পূি ভদিগ্নে মুখ েগ্নর িগ্নসন। থসখাগ্নন পূি ভমুগ্নখ রাখা হে অিধ্ািু দমদশ্রি োাঁসার 

এেঘষ্টি আ-ঘািা থেগ্নে আনা জল। গুদণন দনোগ্ননা থমগ্নঝগ্নি ১২িার িাগ থেগ্নি [িাগষ্টি পূি ভ থেগ্নে 

পস্তিগ্নম োিা হে] ১২ িার মন্ত্রপাে েগ্নর জল অদর্মদন্ত্রি েগ্নরন। থরাগীগ্নে অনয জল খাওোর পূগ্নি ভ 

এই িা পদিস্তেি েরা জল থখগ্নি হে। জল যাগ্নি মাষ্টিগ্নি না পগ্নড় দেংিা দিড়াল না অদিরম েগ্নর 

ইিযাদি দিেগ্নে সিেভ োেগ্নি হে। জগ্নলর ঘষ্টি রাখগ্নি হে োগ্নের আসগ্নন। োরুর যদি ধ্ািু থরাগ হে, 

দেংিা থেউ িাণ মারগ্নল গুদণগ্ননর অিধ্ািুর জলপড়া থখগ্নল থরাগ দনরামে হগ্নে যাে িগ্নল মানুগ্নের 

দিশ্বাস। 

মন্ত্র এে িগ্নম িা দনশ্বাগ্নস সমূ্পণ ভ েরিার দিদধ্-দনেম গুদণন সমাগ্নজ প্রিদলি। এগ্নি দনগ্নজগ্নির 

প্রর্াি অগ্ননযর োগ্নে আরও প্রেি হে। িা াঁগ্নির মগ্নি—িম থফগ্নল থফগ্নল িা দনশ্বাস থেগ্নড় মন্ত্র িলার 

দনেম অগ্ননে সমে িগ্নল না। এরেম েরগ্নল মগ্নন্ত্রর ‘িা াঁধ্ন' দেন্ন হে, নি হে যািিীে আি ঘাি। িাই 

'আগ্নজ্ঞ’-'োলাম'- ‘িালাে’-িহাই’ থিিার সমে গুদণনগণ িীঘ ভ 'ফুাঁ ' থিন। এিং িখনই িম িা দনশ্বাস 

থফলিার অিোশ হে। থিশজ দিদেৎসা েরা হে ‘থিাে’, ‘মন্ত্র’ িা ‘জাি’ু-এর সগ্নমলগ্নন। দ্রিয ধ্ারগ্নণর 

মূগ্নল আমাগ্নির মগ্নন থসই আদিম োল থেগ্নেই এেিা থলৌদেে ধ্ম ভগি সংস্কার ও দিশ্বাস োজ েগ্নর 

আসগ্নে, যা থেগ্নে দনগ্নজগ্নির েখনই দিযুি িা দিস্তচ্ছন্ন েরগ্নি পাদরগ্নন। িস্তু িা পিাগ্নে ভর অন্তলীন 

শস্তিগ্নি প্রিযে-জ্ঞাপগ্ননর পিাগ্নি যদি থোগ্ননা প্রোগি িশ ভন থেগ্নেও োগ্নে িগ্নি িা হগ্নলা এই। ওঝা-

গুদণগ্ননর প্রগ্নোগ থেৌশল সম্পগ্নেভ িযস্তি িা িযস্তি মানুগ্নের ধ্ারণা যাই োেুে না থেন, আমাগ্নির 

দিশ্বাস িা প্রোর পিাগ্নি দ্রিযগুণ গুদলর োয ভেরী রূ্দমো সম্পগ্নেভ দিমি খুি এেিা থনই। িুে-িাে 

এেষ্টি অগ্নলৌদেে িািািরণ সৃষ্টি েগ্নর। থরাগী ও অনযানয িযস্তির মগ্নন দিশ্বাস, শ্রদ্ধা আনাে, র্ে 

দিগ্নরাদহি েগ্নর। অিশয ওঝা-গুদণগ্ননর অদর্মি, প্রেৃিরূগ্নপ দনেম-পালগ্ননর থোগ্ননা রেম নশদেলয না 

োেগ্নল থরাগ-িযাদধ্ দনরামেিা সম্পগ্নেভ প্রশ্ন োেগ্নি পাগ্নর না। 
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