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cq) ds izeq[k nk’kZfud fl)Ur esa bZ’ojokn fd vo/kkj.k  

‘kks/k&i= 

 

 

 

 

 

 

nhu n;ky mik/;k; xksj[kiqj fo’ofo|;ky; xksj[kiqj 

¼dyk ladk;&izkphu bfrgkl iqjkrRo ,oa laLd`fr foHkkx½ 

 

 

izLrqrdrkZ % 

bUnzthr flag 

‘kks/k Nk= 

iqjkrRo ,oa laLdf`r foHkkx 

 

enu eksgu ekyoh; ih0th0 dkyst 

Hkk¡Vikj jkuh] nsofj;k] ¼m0iz0½ 

 

cq) ds izeq[k nk”kZfud fl)kUr esa bZ”oj okn dh vo/kkj.kk 

lkjka”k 

egkRek cq) tho vkSj txr ds izfr O;kogkfjd n`f’Vdks.k j[krs FksA muds fofHkUu izopuks vkSj mins”kks es muds thou n”kZu ds Li’V 

>yd feyrh gSS og tfVy ls tfVy ?kVukvks RkFkk nq:g ls nw:g fo’k; dks ljy vkSj lqcks/k :Ik es O;k[;kf;r djuk A mUgksus thou 

vkSj txr dks Lohdkj fd;k rFkk og bl lEL;k es vius dks ugh Mkyk dh euq’; vej gS ;k u”oj llhe gS ;k vlhe tho vkSj “kjhj 

,d gS ;k vyx e`R;q ds ckn cuk jgrk gS vFkok mlds lkFk u’V gks tkrk gS vr% mudk  /keZ Fkk eks{k ds ekxZ dk funsZ”ku djukA 

muds /keZ dk y{; Fkk euq’; dks laklkfjd osnuk vkSj d’V ls eqDr djukA os ,sls vk/;kfRed Kku dk vkyksd mRiUUk djuk pkgrs Fks 

ftlls Li`gk vkSj okluk dk foukl gksA os lkoZHkkSfed mRFkku es fo”okl j[krs Fks blfy;s leLr ekuo tkfr dks lR; ds fudV ykuk 

pkgrs FksAcq) lhy vkSj vkpkj ds leFk Zd Fks rFkk ;g ekurs Fks fd blds fcuk euq’; dk thou lkFkZd ugh gSA R;kx vkSj la;e ds 

thou dh os ljkguk djrs FksA fuo`fRr vkSj czEgp;Z ds vuqikyu ds os ns”kuk nsrs FksA vPNs cqjs fd igpku ls dk;Z”khy gksuk rFkk uhj 
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{khj &foosdh gksuk os ekuo dk lcls cMk /keZ ekurs Fks D;k Bhd gS] D;k Bhd ugh gS]budk fopkj djuk fpUru euu djuk rFkk vius 

fdlh dk;Z ;k O;ogkj ls nwljs dks ihMk igqpkuk ]bldks lkspuk mUgksus euq’; ds fy;s vfuok;Z ekuk gSA ftl dk;Z ls lc lq[kh gS og 

ogh Bhd deZ gS RkFkk ftles ls vius dks vkSj nwljs dks nq%[k vkSj vk?kkr igq¡prk gS ] og deZ ugh gSA cq) ds thou n”kZu es lkekftdrk 

dh egRrk FkhA os tkfr&ikfr ds izcy fojks/kh FksA deZ ds v/kkj ij gh os euq’; dks NksVk ;k cMk ekurs Fks nkLrk ls mUgksus ?k`. kk dhA 

Lora=rk vkSj LoPNUnrk ds os iks’kd FksA deZ vkSj fdz;k “khyrk dk dk mUgksus izfriknu fd;k Fkk rFkk izR;ksd O;fDr dks viuk viuk 

dk;Z djus ds fy;s mUkgsus funsZ”khr fd;k FkkA  

izrhR;leqRikn& izrhR; leqRikn ckS) n”kZu dh vk/kkjf”kyk gSA izrhR;leqRikn dk lkekU; vFkZ gS& dk;Z&dkj.k fl)kUrA vFkkZr ;g 

gksus ls ¼izrhR;½ ,slk gksrk gS ¼leqRikn½A vFkkZr ,d oLrq dh izkfIr gksus ij nwljs dh mRifRr gksrh gSA bl izkdj ;g ^lkis{k dkj.krkokn* 

gSA blls ;g Li’V gksrk gS fd tUe gh tjk&ej.k dk dkj.k gSA vFkkZr lalkj dh leLr oLrq,¡ ;k leLr izkf.kek= tUe ds dkj.k ;k 

mRiUu gksus d dkj.k uk”koku~ ;k nq%[k ds v/khu gSA vkSj bl dkj.k ds vHkko esa gh mUgsa iqutZUe rFkk rn~tfur nq%[k ls fuo`fRr fey 

ldrh gSA cq) us Li’V dgk ^^blds gksus ls ;g gksrk gS] blds mRiUu gksus ls ;g mRiUu gksrk gSA blds u gksus ij ;g ugha gksrk] 

bldk fujks/k gksus ij fujks/k gksrk gSA** izrhR;leqRikn esa }kn”k vax gS& ¼1½ vfo|k] ¼2½ laLdkj] ¼3½ foKku] ¼4½ uke:i] ¼5½ ‘kMk;ru 

¼6½ Li”kZ] ¼7½ osnuk] ¼8½ r`’.kk] ¼9½ miknku ¼10½ Hko] ¼11½ tkfr rFkk ¼12½ tjk&ej.kA ;s Øe”k% ,d&nwljs ds dkj.k curs gSA tSls 

vfo|k ls laLdkj] laLdkj ls foKku] foKku ls uke:i] uke:i ls ‘kMk;ru] ls Li”kZ] Li”kZ ls osnuk] osnuk ls r`’.kk] r`’.kk ls miknku] 

miknku ls Hko] Hko ls tkfr] tkfr ls tjk&ej.kA bu }kn”kkaxksa dk lEcU/k orZeku ls gh ugha] izR;qr vrhr rFkk Hkkoh rhuska tUeks a ls 

ls gSA bu }k}”kkaxks dk lEcU/k orZeku ls gh ugha] izR;qr vrhr rFkk Hkkoh rhuksa tUeksa ls gSA blhfy;s bls f=dk.MkRed Hkh dgk x;k 

gSA blesa vfo|k ,ao laLdkj vrhr thou] foKku] uke:i] ‘kMk;ru] Li”kZ] osnuk] r`’.kk] miknku rFkk Hko orZeku thou rFkk tkfr] 

foKku] uke:i] ‘kMk;ru] Li”kZ] osnuk] r`’.kk] miknku rFkk Hko orZeku thou rFkk tkfr ,ola tjk&ej.k Hkkoh thou ds dkj.k gSaA 

vfo|k ls vk”k; pkj vk;Z lR;ksa ds vKku ;k iwoZ tUe ds eksg vkfn ls o”khHkwr n”kk ls gSA laLdkj vfo|k tfur Hkys&cqjs deksZ dk 

laLdkj gSA foKku izR;qRiUu thou dh og voLFkk gS tc izk.kh xHkZLFk gksdj psruk izkIr djrk gS rks uke :i dk vFkZ gS thou  esa eu 

vkSj “kjhj dk fodklA ‘kMk;ru ml voLFkk dk |ksrd gS] tc lRo ekrk ds mnj ls ckgj vkrk gS rFkk mldh ckã bfUnz;k¡&vk¡[k] 

dku] ukd] ftâk] Li”kZ] rFkk eu&iw.kZr;k rS;kj gks tkrh gS] ij og vHkh rd mUgsa iz;qDr ugha dj ikrkA bfUnz; rFkk fo’k; ds lfUuikr 

dks Li”kZ dgrs gSaA  

osnuk dk vFkZ gS& vuqHko djukA bfUnz; rFkk fo’k; ds la;ksx ls eu ij tks izFke izHkko gksrk gS] mlh dk uke osnuk gSA ‘kMfo’k;ksa ds 

izfr I;kl dk gksuk r`’.kk gSA ;g rhu izdkj dh gksrh gS] mlh dk uke osnuk gSA ‘kMfo’k;ksa ds izfr I;kl dk gksuk r`’.kk gSA ;g rhu 

izdkj dh gksrh gS&dke] r`’.kk] rFkk foHko&r̀’.kkA fo’k;ksa dks n`<+rk iwoZd xzg.k djuk miknku gSA  

Hko dk vFkZ gS& tUe dh bPNk] ftlds o”k iqu:Rifr gksrh gSA mRiUu gksuk tkfr gSA th.kZ gksuk tjk rFkk eR̀;q ej.k gSA }kn”kkaxksa ds 

blh Øe ls HkopØ py jgk gSA cq) dk vfHker Fkk fd tjk&ej.k vkfn dh Jà[kyk dks rksM+us ds fy, tUe dh Ja`[kyk dks rksM+uk rFkk 

Hko ds izR;;ksa dks gVkuk vko”;d gSA bldh vkfn tuuh vfo|k gS] ftlds dkj.k lRo nq’deksZ esa izoR̀r gksrk gS rFkk iwoZ lafpr laLdkjksa 

ds dkj.k fo’k;Hkksx esa fyIr gksuk iM+rk gSA ;fn dkj.k jksd fn;k tk; rks dk;Z dh Ja`[kyk :d tk;sxhA  

bZ”oj ugha \ cq) us Lohdkj fd;k fd dk;Z&dkj.k ds fl)kUr ij l`f’V rFkk mldk fouk”k Lor% gksrk jgrk gSA blds fy;s fdlh bZ”oj 

;k drkZ dh vko”;drk ugha gSA ;fn bZ”oj dks l`f’V dk drkZ ekuk tk; rks mls nq%[k drkZ Hkh ekuuk iM+sxk A ij dksbZ l̀f’VdrkZ ,slk 

D;ksa pkgsxk \ dqN yksx cq) dks vuh”ojoknh ugha ekurs A mudk rdZ gS fd furkUr deZoknh gksus ds dkj.k gh bUgksaus bZ”oj fo’k;d 

iz”uksa dh ppkZ ugha dh vkSj bl ij ;s ekSu jg x;sA ;fn bZ”oj dks ije rRo ds :i esa Lohdkj fd;k tk; rks pkokZd dks NksM+dj dksb 

Hkh Hkkjrh; n”kZu vuh”ojoknh ugha ekuk tk ldrkA ckS) /keZ esa ije rRo dh lRrk Lohdkj dh x;h gSA  
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vkRek dk vfLrRo ugha gS \ bZ”oj dh gh Hkk¡fr vkRek ds vfLrRo ds fo’k; esa Hkh cq) ekSu jgsA vFkkZr bUgksaus u rks ;g dgk fd vkRek 

gS] u ;gh fd vkRek ugha gSA bUgksaus Lohdkj fd;k fd euq’; dk “kjhj dbZ laLdkjksa dk la/kku gSA tSls “kdV dbZ iqtksZ ds tqM+us ls 

curh gS oSls euq’; HkhA tSls “kdV ds iqtksZ dks vyx dj nsus ls mlds Hkhrj dksbZ LFkk;h rRo ugha feyrk oSls “kjhj ds rRoksa ds vyx 

gks tkus ij vkRek uke dk dksbZ rRo ugha ik;k tkrkA egkoXx esa iapoxhZ; fHk{kqvksa dks lEck sf/kr djrs gq;s bUgksaus Li’V dgkfd ^^fHk{kqvksa  

! :i] osnuk] laKk] laLdkj vkSj foKku esa lHkh ;fn vkRe:i gksrs rks buesa jksx u gksrk vkSj u ge dg ldrs fd ;g esjk :i gS] laKk] 

osnuk] laLdkj vkSj foKku gSA vkSj esjs :i] laKk] laLdkj] foKku vkSj osnuk ,sls gks] ,slsu gksa] fdUrq ,slk ugha gSA D;ksafd os lHkh vfuR;] 

nq%[k vkSj foifj.kke /kehZ gaSA muesa ;g le>uk fd ^;g esjk gS] ;g eSa gw¡] esjh vkRek gS]* Hkze gSA jk/kk d`’.ku ds vuqlkj cq) us vius 

vuq;kf;;ksa ls vkRenhi gksdj fogkj djus] vkRe”kj.k ;k vuU;”kj.k gksus dh ckr dgh gS ftlls irk pyrk gS fd os vkRek esa fo”okl 

djrs FksA ij ,slk yxrk gS fd bl izlax esa cq) us vkRek dk iz;ksx ^vius vFkZ esa fd;k gSA vr% cq) dks bl vk/kkj ij vkReoknh ekuuk 

Bhd u gksxkA  

euq’; dekZuqlkj Qy Hkksxrk gS rFkk tUe ysrk gS& cq) deZQy esa fo”okl djrs FksA budk fopkj Fkk fd euq’; vius deksZ ds vuqlkj 

vPNk cqjk tUe izkIr djrk gSA mldh leLr dkf;d] ekufld rFkk okfpd fØ;k;sa deZ ls lEc) gSA ogh euq’; ds lq[k] nq%[k dk 

fu/kkZjd gSA bUgksaus crk;k fd euq’;] czkg~ke.k gks ;k {kf=;] oS”; gks ;k “kwnz tks Hkh lE;d deZ djsxk ogh eks{k dk vf/kdkjh gksxkA fuEu 

dqy dk euq’; /k`freku] Kkuoku ,oa ikijfgr eqfu gksrk gSA ;gh deZQy euq’; ds Hkkoh tUe dk fu/kkZj.k djrk gSA iqutZUe dh Li’V 

O;k[;k fefyUni¥gks esa ukxlsu us dh gSA ftl izdkj ty izokg esa ,d ygj ds ckn nwljh vkrh jgrh gS vkSj ;g lØe pyrk jgrk 

gS rFkk dksbZ O;o/kku ugha gksrk] mlh izdkj ,d tUe dh vfUre psruk ds lekIr gksrs gh nwljs tUe dh izFke psruk dk mn; gks tkrk 

gSA ;g ifjorZu bl izdkj gksrk gS] fd foy; rFkk psruk ds chp rfud Hkh vUrjky ugha iM+rkA  

lalkj vfuR; gS& ifjorZu dks /;ku esa j[krs gq, cq) us vfuR;okn dk izfriknu fd;kA bUgksaus dgk fd lalkj dh leLr oLrq;sa vfuR; 

gS vFkkZr ifjorZu”khy gSA cq) ds vfuR;okn dks buds vuq;kf;;ksa us vkxs c<+kdj {kf.kdokn esa ifjofrZr fd;k FkkA blds vuqlkj fo”o 

dh izR;sd oLrq vfuR; gh ugha] izR;qr {k.kHkaxqj Hkh gSA tSls unh dh ,d cw¡n ,d {k.k ds fy;s lkeus vkrh gS vkSj nwljs {k.k ;g foyhu 

gks tkrh gS] mlh izdkj txr dh leLr oLrq;sa Hkh ,d {k.k ds fy;s lkeus vkrh gSA cq) ds {kf.kdokn dks vk/kqfud dky esa Qzasp 

nk”kZfud oxZlk¡ us Lohdkj fd;k gS] ftlds vuqlkj lalkj dh lHkh oLrq;sa ifjorZu”khy gSaA 

ijekRek fo’k;d fopkj O;FkZ gS& cq) furkUr iz;kstuoknh FksA bZ”oj ds fo’k; esa fopkj u dj bUgksaus euq’; ds fo’k; esa fopkj fd;k vkSj 

dsoy mUgha fo’k;ksa dk mins”k fn;k tks euq’; ds fy;s dY;k.kdj FksA yksd] tho rFkk ijekRek&fo’k;d fopkj budh n`f’V esa O;FkZ FksA 

bUgksaus ¼1½ D;k yksd fuR; g] ¼2½ D;k yksd vfuR; gS] ¼3½ D;k yksd “kkUr gS] ¼4½ D;k yksd vuUr gS] ¼5½ D;k tho vkSj “kjhj ,d g S 

¼6½ D;k tho vkSj “kjhj fHkUu&fHkUu gS] ¼7½ D;k eqR;q ds i”pkr~ rFkkxr gksrs gSA ¼8½ D;k eR̀;q ds ckn rFkkxr ugha gksrs gS] ¼9½ D;k èR;q 

ds ckn rFkkxr gksrs Hkh gS vkSj ugha Hkh gksrs rFkk ¼10½ D;k e`R;q ds ckn u rFkkxr gksrs gh gS] u ugha gh gksrs] tSls n”k fo’k;ksa ij ekSu 

jgus dh ijke”kZ nh FkhA bl izdkj bUgksaus fo”kq) O;ogkj dk izorZu fd;kA 

euq’; dk vfUre y{; fuokZ.k& euq’; dk ,d ek= y{; fuokZ.k izkIr djuk gSA lkekU;r% bldk rkRi;Z tUe ej.k ls eqfDr ls fy;k 

tkrk gSA vFkkZr~ ;g eR̀;qijkUr feyrk gSA ij cq) dh nf̀’V ls fuokZ.k izkfIr dk vk”k; ije Kku dh izkfIr ls FkkA v’Vkafxd ekxZ dk 

vuqlj.k dj euq’; ekufld ,oa ckSf)d foeqfDr izkIr dj ldrk gS vkSj ije lR; ¼Kku½ dh vuqHkwfr dj ldrk gSA ;gh fuokZ.k gSA  

mijksDr o.kZu ls Li’V gS fd ckS)ksa us Hkh oSfnd fgUnqvksa] tSuksa vkSj vius ns”k ds vU; lHkh /kekZoYfEc;ksa dh leku lalkj vkSj deZ esa 

fo”okl fd;k gSA 
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lUnHkZ xzUFk lwph 

1- Mk¡ foey pUnz ik.Ms& izkphu Hkkjr dk bfrgkl 

2- jes”k pUnz etqunkj & Hkkjr dk o`gr bfrgkl izkphu Hkkjr dk bfrgkl 

3- gse pUnz jk; pkS/kqjh& Hkkjr dk o`gr bfrgkl izkphu Hkkjr dk bfrgkl 

4- dkfyafdadj nRr& Hkkjr dk o`gr bfrgkl izkphu Hkkjr dk bfrgkl 

5- Mk¡0 t;”kadj feJ& izkphu Hkkjr dk lkekftd bfrgkl 

6- Mk¡0 f}tsUnz ukjk;.k >k& izkphu Hkkjr dk bfrgkl 

7- d`’.k eksgu Jh ekyh& izkphu Hkkjr dk bfrgkl  
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