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प्रस्तावना: 

 

नाटक अपनी प्रकृति में एक ऐसी तिधा है तिसकी अतिव्यक्ति की प्रतिया लेखक द्वारा तलखे िाने पर समाप्त नही ीं होिी, उसका 

प्रसु्फटन और समे्प्रषण रींगमींच पर िाकर ही होिा है। रींगमींच के तिना नाटक की कल्पना नही ीं की िा सकिी। इसतलए रींगमींचीय पररपे्रक्ष्य से 

नाटक को पृथक करके उसके ममम को नही ीं समझा िा सकिा। नाट्याथम की अतिव्यक्ति के तलए केिल सींिादात्मक िाषा ही माध्यम नही ीं होिी, 

अतपिु अतिनेिाओीं के अतिनय कौशल दृश्यिन्ोीं, रींगदीपन, ध्वतन-प्रकाश सींयोिन आतद के समक्तिि प्रयोग से िी नाट्याथम को तििृत्त तकया 

िािा है। नेतमचन््दर िैन ने नाट्य कला को पररिातषि तकया है एिीं उसके तितिध ित्ोीं और सौन्दयों की समक्तिि मीमाींसा की है- “नाट्य कला 

सिमनात्मक अतिव्यक्ति का िह रूप है तिसमें मुख्यिः  तकसी सींिादात्मक आलेख या कथा का (तिसे हम नाटक कहिे हैं) अतिनेिाओीं द्वारा 

अन्य रींगतशक्तल्पयोीं की सहायिा से तकसी रींगमींच पर दशमक समूह के सामने प्रदतशमि तकया िािा है।"1 

 

नन्दतकशोर आचायम रािस्थान के उन महत्पूणम नाटककारोीं में से है, तिन्ोींने तहन्दी नाट्य िगि में अपनी उपक्तस्थति दिम करिाई है। 

िे आधुतनक तहन्दी रींगमींच के उस स्थान पर खडे हैं िहााँ तहन्दी के्षत्र के रींगकमी उन्ें आदर और सम्मान की दृति से देखिे हैं। उनके नाटकोीं 

को फैिल अल्कािी, रामगोपाल, ििाि, िीरेन्द्र मेहदीरत्ता िैसे तनदेशकोीं ने मींतचि तकए हैं। 'देहाींिर' नाटक की प्रथम प्रसु्तति प्रतसद्ध नाट्य 

मण्डली अतिनेि द्वारा 28 फरिरी, 1986 को चण्डीगढ़ में हुई। इसके अतिररि यह नाटक तदल्ली, ग्वातलयर िैसे केन्द्र पर िी मींतचि हो चुका 

है। इस नाटक को सन 1992 में आकाशिाणी द्वारा प्रसाररि नाटकोीं में प्रथम स्थान प्राप्त हुआ। 

 

‘देहान्तर’ नन्दतकशोर आचायम का प्रतसद्ध और चतचमि नाटक है। रींगमींच की दृति से इनके सिी नाटक सफल रहे हैं। “रींगमींच का 

अपना व्याकरण होिा है। तनदेशक या प्रस्तोिा, दशमक, अतिनेिा, नाट्य-मण्डल दृश्यिन् और रींगसज्जा के तनमामिा रींगतशल्पी, रींगदीपनकार या 

प्रकाश-योिना करने िाले व्यक्ति, ध्वतन -सींकेि अथिा ध्वतन प्रिाि के अियि आतद रींगमींच के व्याकरण के अींग हैं। इनके इकाईिद्ध सींतहिा 

और प्रिािोत्पादक प्रयत्न से प्रसु्तिीकरण की कला का सौन्दयम व्यि होिा है। इस व्याकरण को समझे तिना नाटककार रींगमींच के माध्यम का 

समग्रिा के साथ उपयोग नही ीं कर सकिा है।”2 'देहान्तर’ नाटक पौरातणक आख्यान पर आधाररि है। महािारि में ययाति, देियानी, शतममष्ठा 

एिीं पुरू का प्रसींग आिा है। कथानक के रूप में रािा ययाति के तमथक को तलया गया है। तिसका सींदिम तिषय िोग की अिृप्त इच्छा है। उस 

कथा का आश्रय लेकर देहान्तर' के माध्यम से नाटककार ने ििममान मानि मूल्य और समकालीन िीिन के सींत्रास को अतिव्यि तकया है। 

‘देहान्तर' नाटक का प्रकाशन 1987 ई. में हुआ। नाटक में कुल िीन अींक हैं। प्रथम अींक में नाटक के कथानक का मन्तव्य एक नाटकीय क्तस्थति 

िथा शतममष्ठा और मींगला द्वारा नाटकीय सींिाद में केक्तन्द्रि होिा है। तद्विीय अींक में शतममष्ठा की त्रासदी िथा दूसरा मोड तिन्दुमिी के इन्द्रलोक से 

पररचाररका रूप में आने और प्रथम दृति में ही ययाति द्वारा आकतषमि अनुिि करने के साथ आिा है। िीसरे अींक में तिन्दुमिी ययाति की 

पररक्तस्थति को समझौिा देकर लौट िािी है। 

 

तकसी िी नाटक के प्रदशमन के तलए कई शैतलयाीं है- यथामथिादी, स्वािातिक, शैलीिद्धिा, अतिव्यींिनात्मक, लोकनाट्य आतद। 

आधुतनक युग में इन पद्धतियोीं में से सिामतधक प्रचलन एिीं सफलिा यथाथमिादी शैली को तमली है। अतिनय में सहििा, रींगो में स्वािातिकिा 

और ध्वतन सींकेिोीं में यथाथमिा के तचत्र यथाथमिादी शैली में अींतकि होिे हैं। युग सत्य से कटकर कोई िी नाटक िास्ततिक नही ीं िन सकिा।  

 

"नाटक आत्म से िाहर के िगि में सींघाि द्वारा आत्मउदघाटन और आत्मप्रिीति का साधन है। सामातिक सींिींधोीं का रूप, उसका िनाि और 

उनका दिाि उसके तलए िास्ततिक होना चातहए, अन्यथा िह अपनी अनुिूति किी नाट्यात्मक रूप ही न ले सकेगी।”3 इसतलए नाटक की 

प्रदशमनात्मक रूतढ़याीं और सौन्दयमिोध को देशकाल और समाि की साींसृ्कतिक चेिना प्रिातिि करिी है। प्रदशमन शैली प्रायः  मनोरींिन की 
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दृति िो रखिी है, तकनु्त नाटक सातहत्य िी है। अिएि मनोरींिन के साथ-साथ उसमें साथमक अनुिूति, िास्ततिक अनुिूति का अन्तिामि है। 

इसी िाि में नाटक की मूल्यित्ता अन्ततनतहि है। नेतमचन्द्र िैन कहिे है तक "रींगमींच से अलग करके नाटक का मूल्याींकन या उसके तितिध 

अींगोीं और पक्षोीं पर तिचार अपूणम ही नही ीं, भ्रामक हो िािा है। सींसार के नाटक सातहत्य के इतिहास में कही ीं िी नाटक को रींगमींच से अलग 

करके, केिल सातहक्तत्यक रचना के रूप में नही ीं देखा िािा।”4 श्री आचायम के नाटक में मुख्यिः  यथामथिादी शैली का प्रयोग हुआ है। 

प्रदिमन िैली : 

नन्दतकशोर आचायम के नाटकोीं की प्रदशमन शैली प्रमातणि है। लक्ष्मीनारायण लाल ने रींगमींच और नाटक के सम्बन् में तलखा है तक 

"रींगमींच की आत्मा नाटक अथिा नाटकीयिा है और उसका सनािन धमम प्रदमशन हैं।”5 'देहान्तर' नाटक यथामथिादी शैली से अनुप्रमातणि है। 

यह नाटक िीन अींकोीं में तििातिि है - मींचसज्जा, पात्रोीं के तियाकलाप उनके सींिाद आतद को युगोतचि िनाकर नाटककार ने यथाथम तचत्र 

खी ींचा है िथा सरल एिीं व्यािहाररक रींगमींच का िीिींि उदाहरण प्रसु्ति तकया है। पहले अींक में ही रािमहल का दृश्य रािसी ठाट-िाट तकनु्त 

शतममष्ठा का तनिी कक्ष अींधेरा सा तदखाई देिा है, िो शतममष्ठा की िनािपूणम क्तस्थति को दशामिा है। दृश्यिींध प्रकाश और ध्वतन आतद के सक्तम्मतलि 

प्रिाि से दशमक की चेिना अिीि के साथ िुड िािी है, लेतकन नाटक द्वन्द्व और उसकी मूल सींिेदना उन्ें ििममान िोध से अलग होने नही ीं 

देिी। रींगसज्जा के रूप में एक शयन शैया िथा दीपक है। ये साधन पात्रोीं की मनः क्तस्थति के तितिन्न 'शेड' को दशामने में सहायक होिे हैं िथा 

यथाथम िािािरण की सृति करिे हैं। मूल कथा के रूप में शयन शैया िोग तिलास का प्रिीक है। पात्रोीं के अतिनय सींिींधी तनदेश िी यथाथमिादी 

शैली में तचतत्रि हुए है। 

नाटककार ने तिन्दुमिी को उपक्तस्थि कर ययाति को यथाथम से अिगि कराया है। अींििः  ययाति यथाथम का स्पशम करिे ही ग्लातन का 

अनुिि करिा है। नाटक के यथाथम दशमन का दायरा सीतमि है। उसमें पररिार दाम्पत्य िीिन एिीं कामेषणा के आन्तररक घाि-प्रतिघाि, द्वन्द्व, 

तिघटन, घुटन आतद में मनोिैज्ञातनक यथाथम का िेिर रूपातयि हुआ है। 

रंग संकेत: 

नाटकोीं में प्रयुि रींग सींकेि नाटक के मींचीयकरण में सहायक होने के साथ-साथ पात्रोीं की मनः क्तस्थति का िी दशमकोीं को सही पररचय 

देिे हैं। रींगतशल्प के िारे में नाटककार िो रींग सींकेि देिा है नाट्य तनदेशक उसका प्रयोग की दृति से इस िाि पर गींिीरिापूिमक तिचार करिा 

है तक तकस प्रकार के दृश्यिन्, दृश्यसज्जा िथा ध्वतन या िािािरणमूलक प्रिाि सृति आतद के द्वारा नाटक की मूलिूि रींग-चेिना और अथमित्ता 

को तििृत्त कर सकिा है। नाटक की राह से गुिरिा हुआ िह इनके सींिींध में तटप्पतणयााँ तलखिा है या तडिाइन िनािा है। इस प्रकार िह नाटक 

के दृश्यमूलक आयाम को रूप या आकार देिा है। नाटककार के रींग सींकेिोीं से िहााँ एक और अतिनेिा को पात्रोीं की मनः क्तस्थति समझने में 

सहायिा तमलिी है, िही ीं अपने अतिनय को उतृ्कि कोतट का िनाने में िी सहायिा तमलिी है। नेतमचन्द्र िैन का कहना है तक " अतिनेिा ही 

नाटककार के साथ िह सिमप्रमुख और केन्द्रीय सृिनशील घटक है तिसके कारण प्रदशमन को एक प्रिािशाली और सींशतलि कला-तिधा का 

दिाम तमलिा है।”6 अतिनय के तलए रींग-सींकेि आिश्यक है। 

‘देहान्तर' नाटक में नाटककार ने अतिनय सींिींधी रींग-सींकेि छोटे िथा िडे दोनोीं प्रकार से तदए हैं। "अचानक िैसे सींिलकर।"7 

"अचानक तिन्दु से आाँखे तमलने पर चुप हो िािी है।"8 "िीखी दृति से ययाति शतममष्ठा की ओर देखिा है। शतममष्ठा उस दृति को सहन नही ीं कर 

पािी। पार्श्म की ओर देखकर िैसे तकसी को पुकारना चाहिी है।”9 

प्रते्यक अक के प्रारींि में दृश्यिींध तिषयक रींग सींकेि िथा पात्रोीं की गतितितध से मनः क्तस्थति को उिारने िाले सींकेि िी पाये िािे हैं। 

प्रथम अींक में अचानक िेि हिा से दीपक िुझने का सींकेि िी प्रिीकत् महत् है। इन रींग-सींकेिोीं के उतचि प्रयोग से पात्रोीं के प्रिेश-प्रस्थान, 

स्वर के उिार-चढ़ाि िथा िाि-प्रकाशन के समय चेहरे के आनुिातिक पररििमनोीं को समझने में सहायिा तमलिी है। रींग सींकेिोीं की उपलक्ति 

नाटक की प्रसु्तति को िीिन्त िनाने में उपयोगी तसद्ध हुई है। 

ध्वशन-प्रकाि योिना:  

नाटककार िो मींच पर पात्रोीं के माध्यम से नही ीं कहला पािा है। उसे पार्श्म में से ध्वतनयााँ उत्पन्न कर अथमिान िनािा है। िैज्ञातनक साधनोीं 

के अतिररि कण्ठ, हाथ, पैर िाद्ययींत्रोीं द्वारा िी ध्वतन प्रिाि उत्पन्न करने की प्रिृतत्त पाई िािी है। िहााँ मींच पर िैज्ञातनक ध्वतन-सींकेिोीं के साधन 

सुलि नही ीं होिे, िही ीं प्रतिमा सम्पन्न कलाकार अपने गले की लोच से तितिध प्रकार की ध्वतनयााँ पैदा कर देिे हैं। हाथ-पैर के उपयोग से कई 

प्रकार की ध्वतनयााँ उत्पन्न की िा सकिी है। ये ध्यतन सींकेि अत्यतधक महत्पूणम होिे हैं, िो कथ्य को अतधक समे्प्रष्य िना देिे हैं िथा दशमकोीं 

को िााँधे रखने में सहायक होिे हैं। 

‘देहान्तर’ नाटक में नाटककार द्वारा तदए गए ध्वतन सींकेि मात्र प्रथम अींक में मींगला की पदचाप की ध्वतन तमलिी है। “मींगला का 

प्रिेश। उस की पदचाप सुनकर शतममष्ठा उठकर देखिी है।”10 इसके अतिररि अन्य तकसी प्रकार की ध्वतन उत्पन्न नही ीं की गई है।   
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प्रकाश व्यिस्था के तलए प्रथम अींक में दृश्य-िींध पर दीपक का उपयोग तकया गया है िो दृश्य की सींिेदना को प्रकट िथा समे्प्रतषि 

करने में सहायक तसद्ध हुआ है। पहले दृश्य में ही रींगमींच पर प्रकाश तिकीणम करिे हुए उनके िूतमका के महत् और दशा को दशामया गया है 

िथा दृश्य पररििमन िी प्रकाश िुझाकर तकया गया है।  

रंग-शिल्प: 

रींग-तशल्प के अींिगमि दृश्यिींध िथा मींच पर दृश्य-सज्जा, रूप सज्जा, िेशिूषा इत्यातद समातहि होिे हैं िो मूक होिे हुए िी नाटक को 

िाणी प्रदान करिे हैं। नाट्य प्रदशमन में इन सिी उपादानोीं का एक तितशि योग है िथा इनका प्रयोग काल सापेक्ष रहा है। 

'देहान्तर' नाटक रींगतशल्प के आधार पर अतधकातधक स्वािातिक एिीं सरल है। उसे अतिरीं तिि साि-सज्जा से पृथक रखा गया है। 

िानु िारिी का कथन है तक "नींदतकशोर आचायम के नाटक सिही और घूम-घडाक नाटकीयिा से रतहि, तमिव्ययी और आींिररक है। कुछ-

कुछ चेखि के नाटको की िरह।"11 दृश्य सज्जा नाटक की मूल सींिेदना से पूणमिः  अनुसू्यि है, िह नाटक की मूल सींिेदना एिीं द्वन्द्व को मूिम 

रूप देने में अत्यींि महत्पूणम है। दृश्यिींध के नाम पर एक शयन शैया है िो एक ओर ययाति की िोग तलप्सा को व्यींतिि करिा है िो दूसरी 

ओर शतममष्ठा और पुरू की पीडा को व्यतिि करने में सहायक तसद्ध हुआ है। अलग-अलग प्रसींग में अलग-अलग स्तर पर शयन शैया का 

प्रिीकात्मक महत् है, िो नाटक के आरींि से अींि िक िना रहिा है। दीपक को िी दृश्य-सज्जा के रूप में रखा गया है, तिसका िलना या 

िुझना शुि या अशुि को प्रकट करिा है। िेशिूषा के अींिगमि मुकुट िथा लाठी है िो पुरू िथा ययाति के युिािस्था िथा िृद्धािस्था को दशामिा 

है। इसके अतिररि अन्य तकसी उपकरण का प्रयोग नही ीं तकया गया है। 

शनष्कर्म: 

नन्दतकशोर आचायम के रींग-प्रयोग में तकसी ितटल या आडम्बरपूणम िकनीकी प्रयोग नही ीं है। तफर िी रींगमींचीय प्रिाि की दृति से 

‘देहाींिर' नाटक प्रशींतसि है। सरल रींग-सींकेिोीं में अथमिान दृश्य-िन्ोीं के तचत्र उिरिे हैं, पात्रोीं में अन्तदमन्द्व एिीं अन्ततिमरोध से उत्पन्न िनाि 

तदखलाई पडिे हैं। कथानक आधुतनक िीिन-पररक्तस्थतियोीं में अन्ततनमतहि नाटकीय क्तस्थतियोीं को सु्फट करिा है, उनकी रींग-प्रयोग परक 

प्रिािात्मकिा सृिन के स्तर पर प्रकट होिी है, िकनीकी साधनोीं की मुखापेक्षी नही ीं है, सींिादोीं में अतिनय गुण सम्पन्न िाषा का प्रयोग तमलिा 

है, अनास्था और सींशय के रूप में प्रकट होकर युग-िोध तचन्तन को आन्दोतलि करिा है। ये सिी ित् समिेि रूप से सृिन के स्तर पर नाटक 

को प्रिािशाली रूप प्रदान करिे हैं। 
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