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i;kZoj. kh; iznw"k.k ,oa ekuo thou 

 

jksfgrk’k ;kno] lgk;d vkpk;Z ¼Hkwxksy½ 

jktdh; deyk eksnh efgyk egkfo|ky;] 

uhe dk Fkkuk ¼jkt½ 

 

’kks/k lkjka’k & 

euq"; ltho txr dk ,d egRoiw.kZ vax gS] ftls izd`fr us vU; thoksa ls vf/kd cqf) o dk;Z {kerk,sa 

iznku dh gSa] ftldh lgk;rk ls og vU; çkd`frd lalk/kuksa dks vius mi;ksx esa ysrk gSA izd̀fr iznÙk bu 

lalk/kuksa dk lqfu;ksftr mi;ksx gksus ij thou dh xq.koÙkk esa o`f) gksrh gS ,oa ekuo thou le`) o [kq'kgky 

gksrk gS] ysfdu tc vf/kd vkfFkZd ykHk rFkk LokFkZ ds o'khHkwr euq"; ds }kjk izd̀fr iznÙk lalk/kuksa dk 

vU/kk/kqU/k fonksgu djus o miHkksx dh izo`fÙk esa o`f) gksus ds QyLo:i i;kZoj.k esa fodkj mRiUu gksus yxrs 

gSa ftlds ifj.kkeLo:i dbZ uohu leL;kvksa dk mn; gksrk gS ,oa ekuo thou dh xq.koÙkk esa Hkh deh gksus 

yxrh gSA orZeku le; esa euq"; us uohure vk/kqfud rduhdksa ds iz;ksx ls ekuo us thou dh xq.koÙkk esa 

o`f) dh gSA ekuo thou dh xq.koÙkk ls vfHkizk; O;fDr dks izkIr gksus okyh lqfo/kkvksa dh ek=k ls gS] ftlls 

mldk thou le`) o [kq'kgky curk gSA bu lk/kuksa esa f'k{kk] fpfdRlk] is;ty] vkokl] tuHkkxhnkjh] thou 

dh vkdka{kk] vkfFkZd lqj{kk] LoPNrk vkfn dks fy;k tkrk gSA orZeku ifjizs{; esa ekuo thou dh xq.koÙkk esa 

gzkl dk v/;;u ,d egRoiw.kZ fo"k; ds :i esa mHkj dj lkeus vk jgk gSA thou dh xq.koÙkk dk v/;;u 

,d vUrj fo"k;d v/;;u gS tks lekt'kkL=] vFkZ'kkL=] iztkrh; foKku ds lkFk&lkFk foKku ds fofHkUu 

fo"k;ksa ls Hkh lEcfU/kr gSA HkkSxksfyd v/;;u ds vUrxZr u dsoy thou dh xq.koÙkk dk ekiu fd;k tk 

ldrk gS vfirq mlds LFkkfud izk:i dks fo'ks"k :i ls izfrikfnr fd;k tkrk gSA bldk lEcU/k Hkwxksy dh 

'kk[kk ekuo Hkwxksy ls gS rFkk bl v/;;u dk lEcU/k uxj ls gksus ds dkj.k ;g uxjh; Hkwxksy dk Hkh ,d 

vax gSA blds vykok thou dh xq.koÙkk dk lEcU/k orZeku esa fodflr osyQs;j Hkwxksy ls “h lEcfU/kr gS 

ftldk mís'; ekuo dh fofHkUu leL;kvksa dk v/;;u dj mudk dY;k.k djuk gSA 

’kCn dqath & i;kZoj.k] iznw"k.k] xq.kork] osyQs;j] ikfjfLFkfrdh] vkSipkfjd] HkkSxksfyd 

’kks/k v/;;u ds m}s’; & 

1- i;kZoj.k çnw"k.k dk v/;;u ,oa fo’ys"k.k djuk A 

2- thou dh xq.kork dk v/;;u ,oa fo’ys"k.k djuk A 

3- i;kZoj.k çnw"k.k ,oa thou dh xq.kork ds e/; lEcU/k A 
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’kks/k fof/k o vkadMks dk laxzg.k & 

i;kZoj.k çnw"k.k ,oa thou dh xq.kork ds v/;;u ,oa fo’ys"k.k ds fy, çkFkfed ,oa f}rh;d vkadMksa 

dk ç;ksx fd;k x;k gSA vkadMksa dks fofHkUUk iqLrdksa] i=&if+=dkvksa] lekpkj i=ksa vkfn ls bdV~Vk fd;k x;k 

gS A 

çLrkouk & 

i;kZoj.k dk ’kkfCnd vFkZ ifj$vkoj.k vFkkZr gekjs pkjksa vkSj ds vkoj.k ls gSA i;kZoj.k esa HkkSfrd] 

tSfod] vtSfod] lkaLd`frd rRoksa dk lek;kstu fd;k tkrk gSa ftlesa lHkh rRo ,d nwljs ls vUrlZEcfU/kr 

gksrs gSaA ikdZ ¼1980½ ds vuqlkj ^^i;kZoj.k mu n’kkvksa dk ;ksx gS tks euq"; dks fuf’pr le; esa fuf’pr LFkku 

ij vkoÙ̀k djrh gSA** ,- xkmMh ¼1984½ us viuh iqLrd **The Nature of the Environment** esa i`Foh 

ds HkkSfrd ?kVdksa dks gh i;kZoj.k dk izfrfuf/k ekuk gS rFkk muds vuqlkj i;kZoj.k dks izHkkfor djus esa euq"; 

,d egRoiw.kZ dkjd gSA nhf{kr ds vuqlkj ^^i;kZoj.k fo’o dk lexz n`f"Vdks.k gS D;ksafd ;g fdlh le; 

lanHkZ esa cgqLFkkfud rRoh; ,oa lkekftd] vkfFkZd] tSfod ra=ksa tks tSfod ,oa vtSfod :iksa ds O;ogkj i)fr 

rFkk LFkku dh xq.koÙkk rFkk xq.kksa ds vk/kkj ij ,d nwljs ls vyx gksrs gSa rFkk lkFk esa dk;Z djrs gSaA** 

i;kZoj.k ds vUrxZr vusd rRoksa dks ’kkfey fd;k tkrk gS tks fuEufyf[kr gS &  

1- HkkSfrd rRo & ¼v½ LFkku ¼c½ LFky:Ik ¼l½ tyh; Hkkx ¼n½ tyok;q ¼;½ e`nk ¼j½ [kfut ( 

2- tSfod rRo & ¼v½ isM+&ikS/ksa ¼c½ tho&tUrq ¼l½ lq{e&tho ¼n½ ekuo  

3- lkaLd`frd rRo & ¼v½ vkfFkZd ¼c½ lkekftd ¼l½ jktuSfrd A 

iznw"k.k dh ladYiuk & 

 iznw"k.k ds vUrxZr ,sls vokafNr rRoksa dks ’kkfey fd;k tkrk gS tksfd i;kZoj.k dks nwf"kr djus dk 

dk;Z djrs gSaA i;kZoj.k iznw"k.k dh leL;k lEiw.kZ fo’o esa O;kIr gSA bl leL;k ls lHkh 'kgj xzflr gSA 

i;kZoj.kh; n’kk dk voyksdu ,oa fujh{k.k rFkk ijh{k.k ds }kjk fofHkUu rF;kRed ifj.kke fudkys x;s gSa 

ftuds vk/kkj ij i;kZoj.kh; vo/kkj.kk dks ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gSA ekuo }kjk izd̀fr ds lhfer mi;ksx 

ls tSo e.My ds tSfod&vtSfod vo;oksa ds chp ikfjfLFkfrd larqyu fcxM+rk tk jgk gSA euq"; }kjk mRiUu 

izfrdwy ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k u dsoy ekuo vfirq vU; thoksa ds fy, Hkh [krjk mRiUu gks x;k gSA iznw"k.k 

ls vk’k; ok;q] ty rFkk i`Foh ds HkkSfrd] jklk;fud ,oa tSfod xq.kksa esa vokaNuh; ifjorZu ftlls euq";] 

vU; thoksa ;k izkd`frd lalk/kuksa dh gkfu gks ;k gkfu gksus dh laHkkouk gks] iznw"k.k dgykrk gSA os lHkh inkFkZ 

,oa ÅtkZ tks izR;{k ;k ijks{k :i ls euq"; ds LokLF; rFkk muds lalk/kuksa dks gkfu igq¡pkrs gSa] iznw"kd 

dgykrs gSa ;k dksbZ Hkh inkFkZ tSls & Bksl] nzO; ;k xSl tks bruh vf/kd ek=k esa gks fd i;kZoj.k dks uqdlku 

igq¡pk,sa] iznw"kd dgykrk gSA iznw"k.k dk vFkZ gS nwf"kr djuk vFkok xank djukA iznw"k.k euq"; dh okafNr 

xfrfof/k;ksa ds vokafNr izHkko gSa] ftlesa HkkSfrd] jklk;fud o tSfod izfØ;kvksa ds }kjk ty] ok;q o e`nk 

viuh uSlfxZd xq.koÙkk [kks cSBrs gSa ftldk ekuo o ltho txr ij izfrdwy izHkko iM+rk gSA jk"Vªh; i;kZoj.k 

'kks/k lfefr ds vuqlkj ^^euq"; ds fØ;k&dykiksa ls mRiUu vif’k"V inkFkksZa ,oa muds fuLrkj.k rFkk ÅtkZ ds 

foekspu ls gksus okys izfrdwy ifjorZuksa dks iznw"k.k dgrs gSA** 

i;kZoj.kh; iznw"k.k ds izdkj &  

iznw"k.k dk oxhZdj.k djuk ljy ugha gS D;kasfd os ek/;e ftuls gksdj fofHkUu izdkj dk iznw"k.k mRiUu 

gksrk gS ,oa QSyrk gS] ,d nwljs ls brus lEcfU/kr gksrs gSa fd mudh igpku djuk laHko ugha gks ikrkA blesa 

fofHkUu dkjdksa dh n’kkvksa ,oa mudh izd`fr ds vk/kkj ij iznw"k.k dks igpkuuk dfBu gks tkrk gS A iznw"k.k 

dh izd̀fr ,oa fofHkUu ?kVdksa ds vk/kkj ij bls fuEu izdkj esa oxhZd`r fd;k tk ldrk gS &  

1 ok;q iznw"k.k & gekjk okrkoj.k xSlksa dk HkaMkj gS ,oa ;g gekjs thfor jgus ds fy, t:jh gS] D;ks afd blesa 

miyC/k vkWDlhtu xSl dks ge 'olu~ fØ;k gsrq dke esa ysrs gSaA  ok;q iznw"kdksa dks fuEu izdkj ls ifjHkkf"kr 

fd;k tk ldrk gSA ok;q esa mifLFkr oks inkFkZ ftldk ekuoksa] ikniksa] thoksa ,oa inkFkksZa ij izfrdwy izHkko 

iM+rk gS] ok;q iznw"kd dgykrk gSA ok;q iznw"k.k ckgjh xSlksa] /kwy ,oa ok"id.kksa ;k vR;f/kd ek=k esa dbZ rRo 

tSls lYQj] ukbZVªkstu] dkcZu] gkbMªksdkcZu] jsfM;ks/kehZ rRo vkfn ds okrkoj.k esa eqDr gksus dk ifj.kke gSA  
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2-ty iznw"k.k & nwf"kr] efyu] nqxZU/k;qDr ty ihus] ugkus ,oa /kksus ;k nwljs dk;Z gsrq vuqi;qDr gksrk gSA 

nwf"kr ty uqdlkunk;d gksrk gS ,oa dbZ chekfj;ksa tSls gStk ¼dksysjk½] nLr ¼fMlsUVªh½] eksrhgjk vkfn dk 

ogu djrk gSA ty iznw"k.k ds dkj.k fuEufyf[kr gS & 

1-?kjsyw okfgr ty & blesa okfgr ty&ey] dkxt] diM+k] lkcqu] fMVjtsUV vkfn vkrs gSaA ;s ty esa izos'k 

djus okys iznw"kdksa dk eq[; Hkkx gksrs gSaA xk¡oksa] 'kgjksa ,oa uxjksa ds dpjs dks vfu;af=r :i ls >hyksa] ufn;ksa] 

rkykcksa ,oa >juksa esa Qsadk tkrk gSA ty L=ksrksa esa okfgr ey ,oa vU; dpjk bdV~Bk gksus ds dkj.k budh 

iqu% fu;eu djus dh {kerk lekIr gks tkrh gS ,oa ty ihus ,oa vU; ?kjsyw dk;ksZa ds fy, vuqi;qDr gks tkrk 

gSA  

2- m|ksxksa dk vif'k"V & isij ,oa iYi feyksa] LVhy m|ksxksa] [kkuksa ls fudyus okys vif'k"V inkFkksZa esa 

dkcZfud iznw"kd mifLFkr gksrs gSA bu iznw"kdksa esa rsy] xzhl] IykfLVd] /kkfRod vif'k"V fQuk;y] fo"k] vEy] 

yo.k] lk;ukbV] Mh-Mh-Vh- vkfn vkrs gSa tks unh] rkykc] leqnz ;k >hyksa esa cgk fn;s tkrs gSaA  

3- uxjh; vif'k"V & uxjh; vif'k"V esa vuqi;ksxh oLrqvksa dwM+k&djdV] vfo?kVuh; inkFkZ vkfn ’kkfey 

fd;s tkrs gSaA uxjh; vif'k"V dh ek=k 'kgjksa dh tula[;k ,oa izd`fr ds vuqlkj vyx&vyx gksrh gSA 

fo'o Lrj ij dpjs dk okf"kZd mRiknu yxHkx 600 fdyksxzke izfr O;fDr gksrk gSA Hkkjr ds 'kgjh {ks=ksa esa 

uxjh; vif'k"V izR;sd euq"; }kjk izR;sd fnu 0-3 fdyksxzke ,oa xkaoksa esa izR;sd euq"; }kjk izR;sd fnu 0-15 

fdyksxzke dpjk mRikfnr fd;k tk jgk gSA 

3 Hkwfe iznw"k.k & Hkwfe izkd`frd i;kZoj.k dk ,d egRoiw.kZ ?kVd gSA euq"; ds vkfFkZd fodkl ,oa fØ;kvksa dk 

eq[; vk/kkj Hkwfe jgh gSA fodkl dh fofHkUu xfrfof/k;ksa ds dkj.k LFkye.My lcls vf/kd izHkkfor jgk gSA 

ok;q ;k ty ds iznw"k.k dh leL;k ftruh Hkh"k.k gS] mlls vf/kd Hkh"k.k leL;k Hkwfe ds iznw"k.k dh gSA Hkwfe 

dk laØe.k] lhfer Hkwfe ls vf/kd mRiknu ds fy, fofHkUu izdkj ds jlk;uksa dk mi;ksx] Hkwfe ij vif'k"V] 

inkFkksZa dk fuiVku] m|ksxksa ds fy, dPpk eky izkIr djuk] Hkou fuekZ.k vkfn dkj.kksa ls gks jgk gSA Hkkjr ds 

cM+s 'kgjksa tSls fnYyh] eqEcbZ] dydÙkk] psUubZ] vgenkckn vkfn esa izfr o"kZ dbZ gtkj Vu Bksl dpjk lM+dksa 

ds vkl&ikl Mkyk tkrk gS tcfd NksVs 'kgjksa esa yxHkx 0-25 feyh;u Vu izfr o"kZ Mkyk tkrk gSA Hkwfe 

iznw"k.k ds L=ksr fuEufyf[kr gS&  

1-m|ksx & fofHkUu m|ksxksa esa dkxt] rsy 'kks/kd] /kkrq xykus okys fofHkUu izdkj ds jlk;u] rFkk ÅtkZ la;a= 

Hkwfe iznw"k.k ds eq[; L=ksr gSaA vf/kdka'k vkS|ksfxd Hkfê;k¡ jk[k mRiUu djrh gS tks izfr o"kZ 20 vjc Vu 

gksrh gSaA bldk Hkwfe iznw"k.k esa dkQh ;ksxnku gSA   

2-[kuu &fofHkUu [kuu izfØ;kvksa esa /kjkryh; iznw"k.k ds lkFk&lkFk ènk dh Åijh e`nk gV tkrh gS rFkk 

i`Foh esa xgjs xM~Ms cu tkrs gSaA dbZ ckj [kkuksa esa vfu;af=r foLQksV ,oa vfXu Hkwfe dh mRikndrk u"V dj 

nsrs gSaA  

3-vR;f/kd d`f"k & vR;f/kd d`f"k }kjk e`nk esa mifLFkr dkcZfud inkFkksZa ,oa iks"kd rRoksa dh ek=k dk gkzl 

gks tkrk gS ftlds dkj.k feêh dh mitkÅ {kerk de tkrh gSA bl dkj.k e`nk iÙkksa dh rjg lw[k tkrh gS 

,oa ok;q ds lkFk mM+ tkrh gSA cph gqbZ eǹk dBksj gks tkrh gS vkSj o"kkZ ds ty dks lks[k ugha ikrhA blfy, 

o"kkZ dk ty eǹk dh Åijh lrg ls cg tkrk gSA  

4-?kjsyw dpjk & ?kjsyw dpjs ds vUrxZr dkxt] cpk gqvk Hkkstu] dk¡p ,oa diM+s ds VqdM+sa] yksgs ,oa ,Y;wfefu;e 

ds fMCcs] IykfLVd fMCcs] ikWfyFkhu FkSfy;k¡] peM+s dh drju] Hkou fuekZ.k ds vif'k"V vkfn vkrs gSaA Hkwfe 

iznw"k.k esa lcls cM+k ;ksxnku ?kjsyw dpjs dk gSA vf/kd vk; Lrj okys vkoklh; {ks=ksa esa IykfLVd dh FkSfy;k¡] 

lfCt;ksa dh FkSfy;k¡] dkxt] dk¡p] ØkWdjh] IykfLVd o QuhZpj ds VqdM+s o Hkou fuekZ.k ds vif'k"V okyk 

dpjk iSnk gksrk gS tcfd fuEu vk; Lrj okys vkoklh; {ks=ksa esa dk¡p ds VqdM+s] diM+ksa ds VqdM+ksa ,oa i'kqvksa 

o euq"; ds ey okyk dpjk gksrk gSA 

 5-jklk;fud [kkn dhVuk'kd ,oa jklk;fud [kkn & tkudkjh ds vHkko esa fdlku Qlyksa esa vko';drk ls 

T;knk ek=k esa jlk;fud ukbZVªkstu [kkn dk iz;ksx dj jgs gSaA lgh ek=k esa u M+kyus ij ukbZVªkstu dk gok 

,oa ty esa gzkl gks tkrk gS rFkk Qly de gksus ds lkFk feêh ,oa ty iznwf"kr gks tkrs gSaA 
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 6-ty teko & T;knk flapkbZ djus ls [ksrksa dh feêh ty Hkjko ds dkj.k [kjkc gks tkrh gSA yo.k lrg 

ij vk tkrs gSa rFkk Hkwfe catj cu tkrh gSA 

ekuo thou dh xq.koÙkk dh ladYiuk &  

thou dh xq.koÙkk ekuo vkSj lekt dh lkekU; HkykbZ gS tks ekuo thou dks ldkjkRed o udkjkRed 

fo'ks"krkvksa dks n'kkZrh gS ftlesa ekuo dks thou thus esa larqf"V feyrh gks] tSls& ekuo LokLF;] ifjokj] 

f'k{kk] jkstxkj] /ku] /kkfeZd fo'okl] foÙk o i;kZoj.k vkfnA ekuo thou esa egRoiw.kZ ,oa foLr`r J`a[kyk gS] 

ftldk fuekZ.k ekuo Lo;a djrk gSA ekuo dk fodkl LokLF; lsok ,oa jkstxkj vkfn ij fuHkZj jgrk gSA 

ekuo thou ds LokLF; ij gky gh esa dbZ rjg ds ifjorZu ns[kus dks feys gSaA thou dh xq.koÙkk esa ;g 

ifjorZu fdl rjg uqdlku igq¡pk jgs gSa] bldk gesa ewY;kadu djuk vfrvko';d gks tkrk gSA thou dh 

xq.koÙkk dh vo/kkj.kk ds lkFk Hkzfer u gksdj ekuo dks viuh vk; ij fuHkZj gksuk pkfg,A euq"; dh vf/kdka'k 

vkfFkZd vko';drkvksa dks larq"V djus ds fy, ;g vko';d gS fd nSfud thou esa miHkksx dh tkus okyh 

fofHkUu oLrqvksa dh ekuo thou dks fdl izdkj vko';drk gksrh gSA ;g lc ekuo dh vk; ij fuHkZj djrk 

gSA ojuk ekuo thou dh xq.koÙkk esa gzkl gks ldrk gSA thou dk Lrj mUgha vko';drkvksa dh iwfrZ dk 

|ksrd gksrk gS tks euq"; viuh vk; ds vuqlkj izkIr djrk gSA ;g vko';drk,sa tyok;q] lkekftd Lrj] 

lkaLd`frd Lrj ijEijkvksa ds vuqlkj vyx&vyx LFkkuksa ij cnyrh jgrh gSaA  

ekuo thou dh xq.koÙkk o i;kZoj.k esa lEcU/k & 

 ekuo ltho&txr dk ,d egRoiw.kZ rRo gSA fdlh Hkh lekt dk fodkl flQZ bl ckr ij gh 

fuHkZj ugha djrk fd mlds ikl fdrus ekuoh; ,oa izkd`frd lalk/ku gSa] vfirq bl ckr ij Hkh fuHkZj djrk 

gS fd  ekuo dh lksp dSlh gS vkSj og mu lalk/kuksa dk fdl izdkj ls mi;ksx djrk gSA ekuo thou dh 

xq.koÙkk dks cuk;s j[kus ds fy, i;kZoj.kh; lEcU/k egRoiw.kZ gSA ekuo rFkk i;kZoj.k ds chp lEcU/kksa dk 

v/;;u fdlh u fdlh :i esa Hkwxksy esa ges’kk loksZçeq[k fo"k; jgk gS ijUrq i;kZoj.k foKku ds :i esa Hkwxksy 

dh ladYiuk rFkk ekuo i;kZoj.k lEcU/k ds fofHkUu i{kksa esa ekuo lekt rFkk i;kZoj.k ds vk;ke esa fodkl 

ds ifjorZu gksrs jgs gSaA ekuo ,oa mlds fodkl dh izfØ;k ds izkjEHk esa i`Foh ds HkkSfrd rRo tSls ty] LFky] 

e`nk] ok;q] ouLifr rFkk tUrq ls ekuo o i;kZoj.k dh jpuk gksrh gSA  

ekuo i;kZoj.k ds lEcU/kksa ds v/;;u dk ikfjfLFkfrdh mikxe ikfjfLFkfrdh ds vk/kkjHkwr flíkUrksa ij 

vk/kkfjr gSA ikfjfLFkfrdh HkkSfrd i;kZoj.k ,oa tho/kkfj;ksa ds chp rFkk Lo;a fofHkUu tho/kkfj;ksa ds ikjLifjd 

fØ;kvksa rFkk lEcU/kksa dk v/;;u gSA ekuo izd̀fr dk vfHkUu vax ekuk tkrk gSA blesa ekuo dk izkd`frd 

i;kZoj.k ds lkFk lEcU/k ij LokoyEcu gksuk pkfg,A ekuo lHkh  thoksa esa cqf)erk dk /kuh gSA blfy, ekuo 

izd`fr dk loZizFke ifjpk;d gksrk gSA ekuo us viuh vko’;drkvksa dh iwfrZ ds fy, izkd`frd lalk/kuksa dk 

nksgu fd;k gS ftlds dkj.k ekuo o i;kZoj.k lEcU/kksa esa ifjorZu gqvk gSA blfy, ekuo dks viuh xq.koÙkk 

dks cuk;s j[kus ds fy, rks i;kZoj.k o izd`fr dks cpkuk vfr vko’;d gks tkrk gS ftlls ikfjfLFkdh larqyu 

cuk jgsA  

i;kZoj.k ekuo dks fuEu ek/;eksa ls lokZf/kd izHkkfor djrk gS& 1- tSo HkkSfrd lhekvksa }kjk 2- 

vkSipkfjd fu;a=.k }kjk 3- lalk/ku lqyHkrk }kjkA ekuo 'kjhj dqN fuf’pr i;kZoj.kh; n’kkvksa esa gh lqpk: 

:Ik ls fØ;k’khy gks ldrk gSA ekuo bu n’kkvksa esa vkWDlhtu] m"ek] izdk’k] vknzZrk rFkk o"kZ.k] ok;q] ckny] 

dqgjk] ok;qe.Myh; fo|qr rFkk LFkku dks Hkh lfEefyr djrs gSaA ekuo ds fy, vuqdwy dqN n’kk,sa gksuk 

vko’;d gSa ftlls ekuo 'kjhj lqpk: :Ik ls lapkfyr gks ldsA ekuo izR;sd fØ;k dykiksa ds fy, i;kZoj.k 

ij fuHkZj jgrk gSA ekuo ,d dykdkj ds :i esa i;kZoj.k }kjk iznÙk jaxeap ij dk;Z djrk gSA dgha i;kZoj.k 

mls izHkkfor djrk gS rks dgha og mlds lkFk vuqdwyu rFkk ifjorZu djrk gSA bls gh i;kZoj.k lek;kstu 

Hkh dgrs gSaA izkd`frd lalk/kuksa dh lqyHkrk ekuo ds fØ;k dykiksa dks izHkkfor djus okys HkkSfrd i;kZoj.k 

ds i{kksa esa lcls egRoiw.kZ i{k gSA izkd`frd lalk/kuksa dh lEiUurk] fu/kZurk rFkk xq.koÙkk ekuo ds fØ;k&dykiksa] 

lkekftd laxBu] jktuSfrd fLFkjrk ,oa vUrjkZ"Vªh; lEcU/kksa dks izHkkfor djrh gSA  
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fu"d"kZ & 

fu"d"kZ :Ik esa dgk tkrk gS fd Ik;kZoj.k dks nwf"kr djus ds fy, ekuo gh ftEesnkj gS vkSj nwf"kr 

Ik;kZoj.k fuf’pr :Ik ls ekuo thou dh xq.kork dks udkjkRed :Ik esa çHkkfor djrk gS] blfy, thou dh 

ldkjkREkd ,oa udkjkRed xq.kork ds fy, ekuo gh mRrjnk;h gS A 
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